Perry6iuka Cpbuja

GOAKVIITET IIEJATOIIKUX HAYKA
YHUBEP3UTETA Y KPAI'YJEBLY
bpoj: 01-4363/1-2

14.10.2026.

Jaronunua

Ha ocHoBy unana 11. cras 3. IlpaBuinuka o npujasd ¥ oa0paHH 3aBpPIIHOT paja Ha
macrep akajeMckuM cryjaujama (6poj: 01-5812/1, on 24.12.2019.), a y cknazy ca 01IyKOM
HacraBHo-Hay4Hor Beha ®akynrera, Opoj: 01-5115/1, ox 14.11.2019. romune, ®akynrer
neaaromkuxX Hayka YHusepsutera y Kparyjesiy obaBeinrapa jaBHOCT

I. CraBba ce Ha YBHJI jaBHOCTH 3aBPIIHU PaJl HA MACTEP aKaJeMCKHM CTy/lHjama, 1o
HA3UBOM Ymuyaj pummudko-noKpemnux ueapa Ha paseoj opsune u Koopounayuje koo oeye
npedwikoicko2 yspacma Kanmupara Muimne Pakuh u Hseewmaj xomucuje 3a oyeny u
000pany naseoernoe 3aepuitioe pada 6poj 01-4363/1 ox 14.10.2026. roaune.

II. Ussemraj Komucuje craB/ba ce Ha yBHJ jaBHOCTH 00jaBIbHBameM Ha CajTy
dakynTeTa. 3aBpIIHHA pajl Ha MACTEp aKaJeMCKHM CTyIHjaMa W W3BENITaj KOMHCH|E CTaBJbajy
ce Ha YBHJI jaBHOCTH Y Oubnunorenn @axynrera.

I1I. Pok o0jaB/buBarma: 8 nana.

IV. Tlpumenbe w mpe/uto3H Ha ypaheHW 3aBpIIHM pajl HA MacTep aKaJeMCKHM
CTY/ZMjaMa M M3BELITa] KOMHCH]E I0CTaB/bajy ce y MpeJBUNEHOM DPOKY MPEKO MOCIOBHOI
cexKperapa.

JIOCTaB/bEHO AJMMHHHCTPATOPY W OMOIHOTELH, M HMCTAKHYTO HA OIJIACHOj Tabiu
14.10.2026. rogune.

CaMoCTalIHH CTPYYHO-TEXHHYKH CapaJHHK
3a CTyHje U CTY/IEHTCKa IHTamba — MacTep

H JIOKTOPCKE CTy/1Hje

Amna Kenep .
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OAKYITETA INIEJATOINKHX HAYKA YHUBEP3UTETA ¥V KPAF YIEBIIY
AY M0 25y

) Y363

M3Bewraj o ypahenom mactep paay

-----

Omnykom Hacrasno-vayunpr Beha ®akynTera nejarollkux Hayka YHHBEp3uTETa Y
Kparyjeswy 6poj O/-479F 1 on F10 202 ropune obpasosana je Komucnja 3a oneHy M
onbpany wmactep pana Ymuuaj pumMuuKko-nokpemnux uzapa na paszeoj oOpsumne u
Koopfuu@yuje K00 Oeue npeduwikoickoe y3pacma, Kauauaara Mumua Pakuh, 6poj nocujea

2045J0 F25-MC (y namem Tekety: Komucuja), y cacrasy:

1. JIp Kusopax Mapkoeuh, pefoBuu npodecop Pakyntera rneparomkux Hayka
Vuupepsuteta y Kparyjesuy 3a yxy Hayuny obnact Q@usuuxa kyamypa ca
memoouxom, Ipeocednux komucuje

2. Jp Hywman Pucranosuh, Baupeanu npodecop Dakynrera nenaroliKUX Hayka
Vuueepsuteta v Kparyjesuy 3a yxy Hayuny obnact Juoaxkmurxa ca mMemoouxkom,
YJ1aH.

3. Jp Anexcanpap Hrwarosuh, Banpeaun npodecop Paxkynrera neaarouwlkux Hayka
Yuusepsuteta y KparyjeBuy 3a yiky HayuHy obnact @usuuxka rkyamypa ca
MeMoOUKOM, UNTAH-MEHTOP.

Hakon nipersiena ypaheuor mactep pana Komucuja nognocu HacrapHo-HayuHom sehy
dakynTeTa neJarolikux Hayka YHuBepsutera y Kparyjesuy cinenehu

U3IBEIITAJ

Mumua Pakih (6p. nocujea 2249/0F25 -MC) ynucana je Macmep axaoemcre

cmyouje Bacnumay na ®akynrery neparoilkux Hayka Ynusepsurterta y Kparyjesuy wkoncke
2025/2026. roause.

CTyJeHT je HaKOH Jio0MjeHe carjacHocTH Menrtopa npegao CnyOu 3a CTyJEHTCKA U
HacTaBHa nuTama PakyaTeTa MacTep paj noji Ha3MBoM: YTHLA] PUTMHYKO-NIOKPETHHX Hrapa
Ha pa3Boj Op3uHE M KOOpAMHALMje KOJ JeLe Mpe/KoIcKor y3pacta. Mactep paa caiapiku
4eTHpH TOrNIaBJba, 3aKibydak W smreparypy. [lornasma cy: 1. Jlepunucame OCHOBHHUX
nojmora; 2. MeToonolnku feo Metpakupama; 3. Pesynaratn wctpakupawa; 4. JluckycHja
pesysiTaTa HCTpakuBama. Takohe, pajl caapiu pesume M yBoa. Pan je ypahen Ha 52 ctpaHuiie
dopmara A4 komnjyrepcku obpahenor Tekcra. Ilonue uspopa u auteparype caapxku 21
oubnmorpadeky je AMHHUILY.



Mactep paa Munuue Pakuh ypahen je y ckiany ca ogaGpaHoM TeMOM M cajipxku cse OutHe
e/leMeHTe HeomnxojHe 3a oBakBY BpcTy paia. Kopuinhewem azexkBaTHMX MeTo/la paja.
Jno0ujeHH ¢y pe3yaTaTH KOJU CY aHaJM3MpaHW M JMCKYTOBAHHW, HAKOH uera cy W3BeJIEHH
ojroBapajyhu 3akibyuuu.

JlonpuHoc macTep paja noj HasuBoM: Vmuuaj pummuuko-nokpemuux uzapa na
pazeoj dpsune u Koopounayuje Koo deue npedwKo.ICKoz y3pacma, orneja ce y ciejaehem:

YV TeopHjcKOM ey WCTpPaKMBama pasMOTPEeHa Cy OCHOBHa obenexja MOTOPHYKOr
pasBoja Jeue Mpe/IIKOJCKOr y3pacTa, 3Hauya] Mrpe M (U3MYKe AaKTHBHOCTH, Kao M
KapakTepUCTHKE PUTMHUYKO-TIOKPETHHX Mrapa U MOryhHOCTH HUXOBE NPHUMEHE Y BAclWTHO-
obpa3oBHOM pajy. bp3uHa W KOOpAMHALMja KAa0 MOTOPHYKE CMOCOOHOCTH Cy 3HauajHe 3a
LIEJIOKYIHO MOTOPUYKO (PYyHKLIHOHHCame feTeTa. Teopujcka pasmMarpara yKasalja cy Ha To Ja
CHCTEMATCKH OpPraHM30BaHe, Y3pAcHO MPUMEPEHE M JIELH 3aHUMIbHBE (PH3HUKE aKTUBHOCTH
MOTY CTBOPHTH MOBOJbHE YCJIOBE 3a Pa3BOj OBHX CMOCOOHOCTH.

Pe3yntatih MHULMjATHOT Meperba 10Kasaim cy aa uiMel)y eKcnepuMeHTaaIHe W KOHTPOJIHE
rpyne Huje OMI0 CTATHCTHYKM 3HAYAJHUX Pa3/IMKa HH Y J€IHO) OJI HCITHTHBAHHX MOTOPHYKHX
Bapujabnu. Ha tecty Ttanuur pykom aobujeHo je p = 0,601, Ha TecTy OOYHM CYHOKHHM
CKOKOBH p = 0,649, Ha TecTy Tpuame ca npenowemeM npeamera p = 0,620, a Ha Tecty
Tpuame ca npomenom cmepa p = 0,628. Cse BpenHocTu Ouie cy Behe o/ rpaHuYHE BPEIHOCTH
0.05, wTo nokasyje aa cy rpyne npe novyeTka eKCnepuMeHTATHOr nporpama Ouiie yjeiHaueHe
y 1orJsie/ly MCIIMTUBAHWX MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH.

HakoH peasu3zaudje mporpama JOULIO je 0 BHWBMBOr [00O/bLIaMa pesysirara
eKkcriepumenTasne rpyne. [IpoceuHo BpemMe Ha TeCTy TanuHr pyKom cmareHo je ca 14,80 nHa
13,20 cekynau, 10K ce mpoceyaH Opoj GOYHMX CYHOXHHX ckokoBa noeehao ca 23,85 Ha
30,95. Ha Tecty Tpuame ca NpeHoLIeHEeM NpemMeTa NpocevHo BpeMe cMameHo je ca 20,91 Ha
18,54 cekynje, a noboJbluamwe je 3a0esieeHO M Ha TECTy Tpyame ca MPOMEHOM CMmepa.
OBaked pe3yiTaTu ykasyjy Ja je Hanpedak OHO NpUCyTaH y pa3/MYMTHM acnekTuMa
MOTOPHYKOT ()yHKLIHOHHCAba JC1E EKCIIEPUMEHTAJIHE IrpyIie.

HMako je ¥ KOJ KOHTpPOJIHE rpyne Ha (PUHAJIHOM Mepery YO4eHO M3BeCHO nobosbilame
pesysitara, OHO je GWJIO Mame HM3pakeHO W MOMKE ce MoBe3aTH ca MPUPOJHUM PacToM W
pasBojeM Jele, CTHIAmEM MOTOPHYKOr MCKYCTBA M peJOBHUM yuelmiheMm y CBaKoIHEBHHM
BAaCMHUTHO-00pa30BHUM aKTHBHOCTHMA. KIby4HHM Hanasz HCTpakuBaa MpecTaB/ba YAHEHHLA
na ¢y Ha (QuHanHOM Meperwy yTBpheHe CTaTHCTHYKM 3HauajHe pasiauke usmehy
eKCrepUMEHTAIHE W KOHTPOJIHE Ipyne Y CBUM MCTIMTHBAHMM Bapujabnama. Ha tecty Tanuur
pykom nobujeno je t = -4.37, na TecTy GOUYHM CYHOIKHU CKOKOBH t = 6,52, Ha TeCTy Tpuame ca
npexolnemeM npeamera t = -4,98, a Ha TecTy Tpuame ca nmpomeHom cmepa t = -4.41, npu
4yeMy je y CBUM ciy4ajeBuMa BpeHoct Ouna p = 0,0001.



Ha ocHoBy nobujennx pezyarara moryhe je 3ak/by4uTH Jia je IpUMeHa pUTMHYKO-TIOKPETHHX
wrapa Ouna npahena 3HayajiuM mnoGosbluateM Op3vHE W KOOpAMHAUMje KOJ Jele
ekcriepumenTanne rpyme. bosa nocruruyha Ha (MHANIHOM Mepewy yKasyjy Ha 3Hauaj
CHCTEMATCKOr, KOHTHHYMPAaHOI W [UIAHCKM OpraHu3oBaHor ¢usuykor BexOamwa y
MPeAWKOJICKOM nepuoay. PurMmuuko-nokpetHe wurpe omoryhapajy aeuu ja Kpos muMa
O6am3ak W MoTHBHIIYhM OGNMK aKkTMBHOCTH HMCTOBpeMeHO Bexbajy Op3uHy pearoBatba.
ycknahuBame Mokpera, npoMeHy rpasua U Temrna KpeTarma U KOHTPOJY pasiiHduTHX [e0Ba
Tena.

[MpakTunu 3Havaj nobujeHux pesynrtata orjefa ce y MoryiHOCTM npMMeHe PUTMHYKO-
MOKPETHUX HMrapa y CBakKOJHEBHOM BaclUTHO-00pazoBHOM pajay. OHe He 3axTeBajy HYKHO
CIIOJKEHe YCJIOBE WM noceOHy ompeMy, a Mory ce nipuiarohasaTti y3pacTty, cnocodHocTHMA,
WHTEepeCcOoBabMMa M HHIMBHIYATHUM KapakTepucTHkaMa aete. Pasnuuure dopme kpetama y3
MY3HKY W pUTaM Mory OWTH cacTaBHM €0 OpraHuW30BaHWUX (PU3MYKHX aKTHBHOCTH, alll H
JPYTUX CUTYallHja y KOjHMa Ce JIelln NpYiKa MPUIMKa 3a KpeTatbe, Urpy U akTHBHO yuellhe.

Vnora BacnuTaua npu ToMe je o nocebHor 3Hawaja. M30op caapikaja, mocreneHo
YCIIOXKIbaBahe MOTOPHYKMX 3ajlaTaka, npuiarohaBaie akKTUBHOCTH MoryhHocTHMa jaeue H
CTBapame MO3UTHBHE W TOJICTHIIAjHE aTMOC(Epe MOry AONPHHETH Jla PUTMHYKO-TIOKPETHE
urpe 6y1y MCTOBPEMEHO 3aHMMJBHBE M pa3BojHO (yHKIMOHANHE. L{MJb OBAKBHUX aKTUBHOCTH
He Tpeba na Gyne camo ycneurHo uzsohewe oapehenor nokpera, Beh crtBapame yciosa y
kojuma he JieTe Kpoz Urpy M akTUBHO yueuihe pazBHjaTH CONCTBEHE MOTOPUYKE MOTEHLIHjalIe.

Moske ce 3aK/bYYHTH J1a Pe3yJITaTH CHPOBEICHOTI HCTPAKUBAA YKA3Y]y Ha MO3UTHBAH YTHIIA]
OCMOHE/IeJLHOI NporpaMa PUTMUYKO-NIOKPETHUX Wrapa Ha pa3Boj Op3uHE M KOOpJHHALMje
KO/ Jele MpeAlKoncKor yipacta. YumeHuua Ja ¢y Jela €KCnepuMEHTaHe IPyNe HaKOH
peanu3aliije nporpamMa nocTuria CTaTHCTHYKH 3HauajHo Gosbe pesynTare o/l JAele KOHTPOJIHE
rpymne Ha CBMM MCITUTHBAHHM MOTOPHYKHM TECTOBMMA MpeEJCTaB/ba OCHOBY 3a MpHXBATaHe
MOCTaB/LEHUX XWMoTe3a. PUTMHMYKO-TIOKpETHE Wrpe cTora MOTY Tpe/CTaB/baTH Bpe/aH
canpkaj (M3NUKOr BaclmMTama y NMPEAKOICKOM MEpHOIy M jelaH O]l HauMHa Ja Ce Kpo3
HIpY, MOKPET U PUTAM CHCTEMATCKH MOACTHYE MOTOPHYKH pa3Boj JeTeTa.

Ha ocHoBy yKynHe OllgHe Mactep paja Kawaujata kanwauaata Muiuua Pakuh,
ynanosu Komucuje npemiaxy HacrapHo-nayunom pehy Makysnrera nejaroumikux Hayka
Vuugepsuteta y Kparyjesily /1a yCBOjH MO3MTHBHY OLIEHY MacTep paja M KaHauaaty o100pu
jaBHy o/10paHy.

V Jaroauuu, 04.09.2026. roaute.
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