Peny6imka Cpbuja

OAKVIITET IIEAATOLIKUX HAVKA
YHUBEP3UTETA ¥V KPAI'YIEBILY
bpoj: 01-4631/1-2

14.10.2026.

Jaroguua

Ha ocroBy unana 11. crap 3. [IpaBunuuka o npujaBu W on6paHy 3aBpIIHOr paja Ha
MacTep akaaeMcKum cryaujama (6poj: 01-5812/1, ox 24.12.2019.), a y ckuangy ca oJIyKoM
HacraBHo-nayunor Beha ®axynrera, 6poj: 01-5115/1, ox 14.11.2019. romune, daxynrer
nejaromKkux Hayka YHusep3ureta y Kparyjepiy obaBemnirasa jaBHOCT

I. CtaBba ce Ha yBHI jJaBHOCTH 3aBpIIHM Paji HA MACTEP aKaJEMCKHM CTYMjaMa, Mo
Ha3UBOM Vmuyaj niecHux axmuenocmu Ha pasgoj pasHomedce u KoOpOuHayuje oeye
npeduikoncko? y3pacma kanaujaara Mapuje Crojagunosuh u Hzsewmaj komucuje 3a oyeny u
000pany nagedenoe 3aspuinoz paoa 6poj 01-4361/1 ox 14.10.2026. roagune.

II. M3semraj Komucuje craBba ce Ha yBHI jJaBHOCTH 00jaB/bHBAmEM Ha CajTy
®axynrera. 3aBpITHM pajJl Ha MacTep aKaJeMCKHM CTy/IHjaMa W H3BeINTaj KOMHCH]E CTaBlbajy
ce Ha yBu/ jaBHocTH y Oubiimorenn ®Paxynrera.

I1I. Pok o6jarmmuRama: 8 mana.

IV. Ilpumendbe u npemno3u Ha ypah)eHH 3aBpHIHM pajJi Ha MacTep akKaJeMCKHM
CTyZMjaMa W M3BEIUTAj KOMHCH|E JOCTaB/bajy ce y NpeABUhEHOM DPOKY NPEKO MOCIOBHOT
cekperapa.

JlocTaBibeHO amMMUHMUCTpaTOpy W OMONMOTENM, W MCTAKHYTO HA OrJIAaCHO] Tabiu
14.10.2026. roaune.

CaMocTaHyi CTPYYHO-TEXHHYKH CapaIHUK
3a CTy/IHj€ U CTYAEHTCKA ITUTamba — MacTep
¥ JIOKTOPCKE CTy/Hje
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HACTABHO-HAYYHOM BERY . 79.10.0,
Ly gy
®AKYJITETA TEJATOIKHX HAYKA VHHBEP3HTETA Y KPAT'Y JEBLLY

M3sewraj o ypahenom mactep paay

Onnykom Hacraeho-nayunor Beha ®@akyntera nejaromkux Hayka YHHBEp3uTeTa Y
Kparyjesuy Gpoj 0-12743/1 ox 9,7.2026. roanne obpasoBana je Komucuja 3a oueny u
onbpany mactep paga Ymuuaj niaecnux aKkmuenocmu na pazeoj pasnomexce u
Koopounauuje oeye npeomKoacko? y3pacma, xauanjaara Mapuje Crojanunosuh, 6poj nocujea
2025/0723-MC (y nasbem Tekcty: Komucuja), y cacraBy:

I. Jlp 7Kuopan Mapkosuh, penosun npodecop @akyirera Neaarowkux Hayka
Yuusepsurera y Kparyjeruy 3a yky Hayudy obnact @usuuka xyimypa ca
memoouxom, IIpedceonux komucuje

2. Jlp Hywan Pucranoeuh, BaHpeanu npodecop Pakysirera nejaromikux Hayka
Yuusepsutera y KparyjeBiyy 3a yxy Hayuny oGnact J{uoaxmuka ca memoouxom,
4/1aH.

3. Jlp Anekcanpap Mrmwarosuh, BaHpeauu npodecop ®akynrera meaarolikuX Hayka
Vuusepsutera y KparyjeBuy za yiky Hayuny obnact @usuuka xyimypa ca
MEMOOUKOM, YNAH-MEHTOP.

HakoH npernena ypahenor macrtep pana Komucuja nogsocu HacrapHo-Hay4HoM Behy
MakynTera neaarolukux Hayka Yuusepsurera y Kparyjesuy cieaehu

M3BEWITAJ

Mapwmje Crojamunosufi (Op. nocujea 2025/0723-MC) ynucana je Macmep axkademcke
cmyouje Bacnumay na @axkynreTy nefarowkux Hayka YHuBepsurera y Kparyjesuy imkosicke
2025/2026. ronune.

CtyzeHT je HAaKOH 100MjeHe carjacHOCTH MeHTopa npejao CnyxOu 3a CTyJEHTCKA H
HacTaBHa nuTama PakyaTeTa MacTep paj noj Ha3uBoM: YTHLA) PUTMHYKO-IIOKPETHHX Hrapa
Ha pa3Boj Op3uHe M KOOPAHHALM]E KOJ JIelle MpelKOICKor y3pacTa. MacTtep paj cajipiku
YETHPH TMIOTJIaB/ba, 3aK/by4ak W sutepatypy. llornaema cy: 1. Jledunucame OCHOBHHX
nojMoBa; 2. MeTo/OIOIKH J1e0 MCTpakuBama; 3. Pesynratu ucrpaxusaiba; 4. JlMckycuja
pesynTara WcTpaxkubamwa. Takohe, paj caapxu pezume u yBoj. Paj je ypaheH Ha 52 cTpanuue
¢opmara A4 komnjyrepcku oGpaheHor Tekcra. [lomuc m3sopa u nutepatype caapku 21
Oubsmorpadicky jeiMHULLY.



Macrep pan Mapuje Crojaaunosuh ypahen je y ciuany ca o1abpaHoM TeMOM M CaJipKH CBE
OWTHE elleMEeHTe HEeONXOo/He 3a oBakBY BpcTy paaa. Kopumhewem ajiekBaTHUX METO/a paja,
noOMjeHH Ccy pe3y/iTaTH KOjU CY aHallM3MpaHW M JMCKYTOBAHM, HAKOH 4era cy M3BeJeHH
oarosapajyhu 3akbyuuu.

JlonpuHoc macTep paja Noj Ha3HBOM: Ymuyaj niecnux axmugnocmu na paseoj
pasnomedice u Koopounayuje oeye nPeOwiKoacKko? y3pacma, oriena ce y cienehem:

ITocebHa BpesHOCT IJIECHMX AKTHBHOCTH Y MPEALIKOJICKOM Y3pacTy orjeaa ce y
PasHOBPCHOCTH TNOKpeTa Koje OHe mnojpasymeBajy. Xodame H TpYame Yy pasjinuuTHM
fnpaBuyMMa, MOCKOLIKM, CKOKOBH, OKPETH, IMMPOMCHE nonon{aja T€1a, KpeTake y pas/IMd4uTHM
opmaumjama, ycknahuBame nNOKpera ca MY3HKOM W JPYrMM Y4YEeCHHLMMA 3axTeBajy
aHra)koBawe BeaMKOr Opoja MOTOpHYKHMX crnocobHocTH. Melhy muMa nocebHo MecTo
3ay3MMajy paBHOTeXka M KOOpJMHALMja, KOj€ CY HEONXOJHE 3a KOHTPOJIMCAHO, CKNajHO,
MPELU3HO U CUI'YPHO M3BONEHE MOKpeTa.

[lpenmeT oBOr wucTpaxkMBama OMO je YCMEpPeH Ha MCIHTHBAWLE YTHUAJa [JIECHUX
aKTMBHOCTH Ha pPa3B0j paBHOTEXKE M KOOpJAMHALM]e Jlele MPeLIKoICKOr y3pacTa, 0K je
OCHOBHM UMb OWO 1@ ce YTBpPAM 1A /1M CHCTEMATCKM OPraHM30BaH MpOrpam IJIECHHX
AKTHBHOCTH MOKE JIOTIPHHETH yHanpe}jHBal-by OBHX, aJlh H MOTOPHUYKHX CHOCOGHOCTH acue y
LEJIHHH.

Uctpaxusamem je obyxsaheno 40 pnerie mnpealikonackor yspacta, pacnopeheHux y
eKCMepUMEHTANIHY M KOHTPOJAHY rpymy ca no 20 ucnuraHuka. Jlena ekcnepuMeHTalHe rpyne
yuYecTBOBaJa Cy Yy NoceOHO OCMMLI/LEHOM MporpaMmy MIECHHX aKTHBHOCTH KOJH je Tpajao
ocam Hejlesba, TPH MyTa HeaesbHO 1o 30 MHHYTa, OJJHOCHO YKYIHO Cy pealu3oBaHe 24 niecHe
akTHBHOCTH. [Iporpam je 6HO 3acHOBaH Ha MOCTENEHOM YCIOKHI-ABAKY MOTOPHYKUX 3aXTeBa
u 00yXBaTao je Kpetare y3 MY3UKY, MPOMEHE npasLa W TeMma, OKpeTe, MOCKOKE, MOJIUIOHE,
Wrpe MMHTalMje, TJECOBE Yy Napy M TIpynH, IJIECHE AKTHBHOCTH Ca PEKBM3HTHMA M
jenHocTaBHe Kopeorpadwuje.

3a npoLeHy MOTOPHYKHX COCOOHOCTH npuMetsenn cy ®namunro tect, [losmron yHasaj,
tecT bouHu ckokoBu W TecT XoJame No rpeiu, Yume cy obyxsaheHu pasiMuMTH acreKkTH
CTaTHYKE M JUHAMHYKE PaBHOTEXE, KOOp/IHHALMje, MPOCTOPHE OPHjEHTaLM]€, KOHTPOJIE Tea
W aruJIHOCTH.

PesyntaTi MHMILHKjaJHOT MEpetha MOKasalu Cy Na Cy €KCNEpPUMEHTalHA W KOHTpOJIHa
rpyna Ha MoveTKy MCTpakuparma Owie yjeanadene. Hu Ha jeIHOM 071 YETHPH NpPUMEHEHA
TecTa HHje yTBpljeHa CTATHCTHYKM 3HayajHa pasivka usmehy rpyma, jep cy cse nobujeHe
BPEJIHOCTH CTaTHCTHYKe 3HauyajHoctd Oune Behe on 0,05. Opakas Hanasz 6uo je Baxad 3a
JlaJbH TOK MCTPaXKHBama, jep je oMoryhuo j1a ce npoMeHe HacTajle HAKOH €KCIepUMEHTATHOr
nepuoia cariieiajy y OJHOCY Ha JIBe rpyrne Koje cy uMale NpubIMAKHO jeIHaK TOYeTHH HUBO
MOTOPHYKHX CMOCOOHOCTH.

HakoH ocaM Hejesba KOJ1 JIelle eKCIepUMEHTAIHE IPYIe YOUEeH je W3pajkeH Halpeaak Ha

CBMM NpHMemeHHM TectoBuMa. [Ipoceuan 6poj rybutaka paBHoTeke Ha DIaMHHIO TecTy
cmatbeH je ca 8,35 na 3,20, 1ok je pesyarar a I[lonurony yHasan noeehan ca 30,60 na 42,80.



Ha tecty bounu ckokoBu npoceuan pesynrat nosehan je ca 39,45 nva 54,90, a na tecty
Xopname no rpesi ca 16,25 na 22,35. JlobujeHe npoMere ykasyjy Ha noboJsblliamke CTaTHYKe U
JMHAMHMYKE PABHOTEXE, KOOP/IMHALIW]E, MPOCTOPHE OPHjeHTAllH]e, PHTMHYHOCTH H KOHTpOIe
MOKpeTa KOJ el KOja Cy YUECTBOBAJIA Y IIJIECHOM [1pOrpamy.

Kon konTponte rpyne y nepuoay uzmel)y vHULMjaiHOr ¥ (PHMHAIHOT Mepetba 3a0enekeHa
Cy camo Mama nobosbiama. Taksu pesynTaTi nokasyjy /a Npupo/iHA pacT U pa3eoj JeTeTa u
yoOu4ajeHe akTMBHOCTH Y MPE/ILIKOJICKO] YCTAHOBH MOTY JONPHHETH ojpeheHuM npomenama
MOTOPHYKHX CMOCOOHOCTH, aiM Jia je Hanpesak OMO 3HATHO M3paXEHHH KOJ JIele Koja cy
CHCTEMATCKH Y4eCTBOBAJA Y JIOJJaATHOM NPOTPaMy IUIECHHX AKTHBHOCTH.

Haj3nauajuuju nokasaresb edekara peaamsoBaHOr NporpaMa TpeCTABIbAjY pe3yaTaTH
¢GuuanHor nopehewa ekcriepuMeHTaNHE W KOHTpOJIHE rpyne. Ha CBUM MCHHMTHBAHUM
Bapvjabnama yTBpheHe Cy CTATUCTHYKM BHCOKO 3Ha4ajHe pas3jiMKe Yy  KOPHCT
eKCIEPUMEHTAJIHE TpYIIe, TIPH YeMYy je 3a cBa 4eTHpH Tecta jobujena speaHoct p = 0,0001.
Ha ®namuuro tecty nobujeno je t = -8,74, na [lonurony yHnasan t = 9,36, na tecty bounu
ckokoBH t = 10,28, a na Tecty Xoaame no rpeau t = 9,18. OBu pesyiratu jacHo ykasyjy aa je
eKCIIEPUMEHTAJIHA TPyNa HAKOH peasM3alidje nporpaMa rnocTuria 3HavajHo 6osbe pesynrare
0/ KOHTPOJIHE IpyIIE.

Ha ocHoBy nobujennx pesynrata norepheHa je xunoresa X1, KOjoM je MpeTrnocTaB/bLEHO
Ja NporpaMm I[UIECHMX aKTMBHOCTH TMO3MTHBHO YTHY€ Ha pa3BOj PaBHOTEXKE KOJ JeLle
npeaukonckor yspacra. Takohe je norsphena xunoresa X2, npema Ko0joj nporpam IJIeCHHX
aKTUBHOCTH TMO3WTHBHO YTWYe Ha pa3Boj KoopauHauuje. Hanpemak ocTBapeH Ha CBHM
NPHMELEHHM MOTOPHYKHM TECTOBHUMa oMOryhHo je Ja ce noTBpaM M Xunortesa X3, KOjoM je
MPETNOCTAB/LEHO Ja MPOrpaMm IJIECHWX AKTHBHOCTH 3HAYajHO JOMPUHOCH YyHanpehermwy
MOTOPHYKHX C€nocobHOCTH Aeue npejukosickor yspacra. CxonHo Tome, morephena je u
OMNIUTA XMIIOTE3a MCTPaXKHBAhA, OJHOCHO IMPETIOCTaBKa Jia MporpaM TUIECHUX aKTHBHOCTH
MO3UTUBHO YTHYE HA Pa3BOj MOTOPHUKUX CIOCOOHOCTH JIELIE MPEALIKOJICKOr y3pacTa.

JloOujenn Hanazd ykasyjy Ha 3Ha4ya] CHCTEMATCKe NPHUMEHE TUIECHUX aKTHBHOCTH Y
BACMMTHO-0OPA30BHOM paay ca AeLoM mpejalukoickor yspacta. Ilnec omoryhasa na ce
MOTOpHYKE CMOCOOHOCTH Pa3BHjajy KpO3 aKTHBHOCTH KOje Cy JAMHAMMUUHE, Pa3sHOBPCHE W
OnMcKe npUpoaHoj moTpebM JeTera 3a MrpoM M KperameMm. HMcToBpeMeHO, MoBe3HBamwe
MOKpPETa ca My3HKOM H PUTMOM 3axTeBa 0/ [eTeTa /Ja KOHTPO/MLLE [0/105Kaj Tena, yckaahyje
MOKpETe pa3M4MTHX JIeJIOBa Tella, pearyje Ha NpoMeHe TeMna ¥ Npasiia u OpHjEeHTHILIE Ce ¥
MPOCTOPY, WITO 'a YAHH HAPOYHTO MOrOJHMM 3a Pa3BOj PaBHOTEKE H KOOPAHHALM]E.

[pakTH4YHH 3Hayaj OBOT WCTpaKuBama orjefa ce y MOryhHOCTH NpUMEHEe CIMYHMX
nporpaMa y cBaKo/HEBHOM pajly Ipe/IlKOICKHX yeTaHoBa. [lecHe akTHBHOCTH He 3aXTeBajy
CTIOKeHe YCIIOBE HUTH BEJIMKH Bpoj CrielMjain30BaHiX PeKBU3UTA, a MOTY ce npuiarohasaru
y3pacrty, CHOCOﬁHOCTHMa, MHTEpPECORAK-UMA W WHJHWBH/1YaJTHHM n0Tp66ama Jeue. HbuxoBo
PEJIOBHO YKJbYUHBAH€E y BACIUTHO-00Pa30BHU paji MOXKe Mpe/ICTaB/baTH je/laH O/l HauuHa Ja
ce gmeun o6e3bemu Bulle KBAIMTETHOr KpeTama W MCTOBPEMEHO MOJICTAKHE Pa3Boj
MOTOPHYKHX CNOCOOHOCTH.



Wmajyhu y Buay orpanuuen Opoj MCTIMTAHMKA W Tpajarbe Mporpama oj ocam Hejesba,
pesyntate Tpeba mnocMaTpatd |y OKBHPHMA pealid30BaHOr MCTpauBawa. byayha
vcTpakuBawa Morna 6u obyxearutu Behu Opoj aeue, pasnuudTe MPEIIKOJICKE Y3pacTe,
JYKH TEpHOJI NpUMeHe riecHor nmporpama W Behu Opoj MoTopuukux Bapujabnu. Ha T1aj
HayuH Ouno O6u Moryhe joln TOTNyHWje carieaatd KpaTKOpouHe W JyropovHe edekre
MJIECHHX aKTHBHOCTH HA MOTOPHYKH pa:saoj JETETAa.

Moke ce JOHETHM 3ak/by4ak Ja T[JlecHe AaKTUBHOCTH MpeACTaB/bajy BpelaH W
¢dyHkumoHanaH obauK paja ca JeUuoM NpeALKoICKOor y3pacTa. Pe3ynraTi oBOr HCTpaKHBama
OKa3ajk Cy Jla CUCTEMAaTCKH OCMMUIBEH M KOHTHHYMPAHO pEajM30BaH MporpaMm I[LIECHMX
aKTHBHOCTH MOJKE 3HA4YajHO JONPHHETH Pa3BOjy PaBHOTEXKE W KOOPJHMHALMjE, aJlh U IIHPEM
MOTOPHYKOM pa3Bojy jetera. 30or Tora riec He Tpeba NoCMaTpaTH MCK/bYYHMBO Kao OOJIMK
3a0aBe WM YMETHUYKOr M3pakaBama, Beh W Kao 3HauajHO CPECTBO MOJCTHLAKA KpeTaka,
MOTOPHYKOT Y4eHa W LEJIOBUTOr pa3Boja JeLe Npe/KOICKOr y3pacra.

Ha ocHOBY yKymHe OlieHe MacTep paja Kaujujara kanaupata Mapuje Crojanunosuh,
ywianoBn Komucuje npeanaxy HacraBHo-nayyHom sehy akyiarera nejarouikpX Hayka
Yuupepsurera y KparyjeBuy Aa yCBOjH NO3UTUBHY OLEHY MacTep paja W Kanauaaty onobpu
jaBHy oa0paHny.

V Jaroguuu, 10. 09. 2026. roauue.

KOMHUCHJIA

[Mpod. map XKueopan Mapkosuh, npeaceHuK

[Tpod. np dyman Pucranosuh, unan
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I'Ipoa). ap Anekcanziap MrisatoBuh, wiaH-MeHTOp




