Peny6mixa CpOuja

QAKVIITET IIEJAT'OIIKUX HAVKA
YHUBEP3UTETA Y KPAT'VIEBIY
bpoj: 01-4548/1-2

20.10.2026.

JaroguHa

Ha ocHoBy unana 11. cra 3. IlpaBunnuka o npujasu U oA0paHu 3aBpIIHOr paja Ha
MacTep akajeMckuMm ctyaujama (Opoj: 01-5812/1, ox 24.12.2019.), a y ckiaay ca oQiyKom
HacraBno-nay4nor seha ®axynrera, Opoj: 01-5115/1, ox 14.11.2019. romune, daxynrer
NeJarolKux Hayka YHuBep3utera y Kparyjesuy obaseinraBa jaBHOCT

[. CraB/ba ce Ha yBH/I jJaBHOCTH 3aBPLIHH pajl HA MacTep aKajeMCKHUM CTyIHjama, 1o/
Ha3uBOM Ymuyaj npocpama ca enremenmuma 0060jke npunazohene oOeyu NPeOULKONCKO2
y3pacma na momopuyke chocobnocmu kanaunara Anhene Mummh u Hzeewmaj komucuje 3a
oyeny u 006pany nasedenoe 3aspuinoe paoa 6poj 01-4548/1 o 20.10.2026. roause.

II. Mssewraj Komucuje craBba ce Ha YBWJ jaBHOCTH 00jaB/bMBameM Ha CajTy
Maxysrera. 3aBpUIHK pajl Ha MacTep akaJeMCKAM CTyIHjamMa W U3BelITaj KOMHCH]e CTaB/bajy
ce Ha YBHJ jJaBHOCTH y Oubnuotenn ®akynrera.

I11. Pox objaB/buBamsa: 8 naHa.

IV. Tlpumenbe w mpemnosn Ha ypaleHH 3aBpHIHM pajl Ha MacTep akajIeMCKHM
CTyMjamMa W M3BeLITa] KOMHCHje J0CTaB/bajy ce y IpeABUhEHOM pOKY IMPEKO IMOCIOBHOT
cekperapa.

JlocTaB/beHO aJUMHMHUCTpATOpPy M OuOIMOTELM, M MCTAKHYTO Ha oOrjacHoj Tabnu

20.10.2026. roguue.

CaMoCTaIHi CTPYYHO-TEXHHYKH CapaHHK
3a CTy/Hje U CTY/ICHTCKA NMUTamka — MacTep
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HACTABHO-HAYYHOM BERY

OAKYJITETA NEJATOINKUX HAYKA YHUBEP3UTETA ¥ IQPAﬂI; ¥£EBI.{Y _

M3BemTaj o ypaheHom mactep pajy r A0. 10.7207%5
(2 | 15¢r

Onnykom HacrtaBHo-HaydHor Beha @akynrera nefaromlKWX Hayka YHHBep3urera y
Kparyjepwy 6poj 01-3232/1 on 13.08.2026. rogune obpasoBana je Komucuja 3a oueHy
onbpaHy Mactep paja YTHuaj mporpamMa ca ejleMeHTHMa onbojke mpuiaarohene xeun
NPENIKOJCKOr y3pacTa Ha MOTOpHYKe cnocobHocTH, KanauaaTa Anhene Mumuh, 6poj gocujea
11-53/2024-MC (y nassem Tekcty: Komucuja), y cactasy:

1. Op Xuropax Mapkosuh, penoBuu npodecop Pakynrera neJarollKMX Hayka
Vuupepsuteta y KparyjeBuy 3a yxky Hayuny obnact Qusuuxa xyamypa ca
memoourxom, Ipedceonux komucuje

2. Jlp Oywan Pucranoeuh, Banpennu npodecop @Pakynrera neaaromikux Hayka
VYuusepsutera y KparyjeBuy 3a yxy HayuHy obnact Juoaxmuxa ca memooukom,
Yj1aH.

3. Jp Anekcannap WUrwarosuh, Banpeanu npodecop Pakynrera neaarouikux Hayka
Vuusepsurera y Kparyjesuy 3a yxky Hayuny obunact Qusuuka Kyamypa ca
MEMOOUKOM, YJIAaH-MEHTOP.

Hakon nperniesa ypahenor mactep paaa Komucuja noasocu HacraBHo-HayuHom sehy
dakynrera nejarollkux Hayka YHuBepsuteta y Kparyjeeuy cieaehu

M3BEIITAJ

Aunhena Mummh, (6poj mocujea 11-53/2024-MC) ynucana je Macmep axademcke
cmyouje Bachumay va ®akynteTy nejarolikux Hayka YHusepsuteta y Kparyjesiy wmikosicke
2024/2025. roaune.

CtyneHT je, HakoH JI0DMjeHe carjacHoOCTH MeHTopa, npeaao CnyxOu 3a cTyieHTCKa 1
HactaBHa nurawma @axkynreTa Mactep paj [0 HasMBOM: ,, Ymuuaj npozpama ca
enemenmuma 000ojke npunazohene Oeuu nNPeOWIKOACKO2 y3pacma HA MOMOpUYKe
cnocodnocmu “.Mactep pajl CajipKH JICBET MOINaB/ba, PEe3MME, JIMTEPATypy, MPHIOr H
KJbY4HY JOKyMeHTaumjcky ungopmaijy. INornarma cy: 1. ¥Yeon: 2. Teopujcku OKBHp paja;
3. lpasuna u kapaktepuctuke urpe; 4. Enementu Texuuke onbojke; 5. Ilpeamer, uub u
sajauM pana; 6. IIpMHUMNM W MeToJe MpHMeHe Tporpama ca eneMeHTuma o160jke
npunaroheHor aeuu mnpeawkonckor yspacra; 7. McTpakupame yTHU@aja mporpama ca
efleMeHTHMa 0j00jKe Ha MOTOpWYKE CHOCOOHOCTH Jiele TPe/IIKONCKOr  y3pacTa; 8.



WuTepnperaumja pesyiarata McTpaxupama; 9. TeopHjckH M PaKTUYHU 3HA4aj HCTPAXKHBaLA.
Pan je ypahen na 59 crpanuua gopmara A4 komnjyrepcku obpalieHor Tekcra.

Macrep pax Anheae Mumnh ypahen je y ckiajy ca ojjabpaHom TeMOM M capiKu CBe
OWTHE e/leMEHTe HEOMNXOo/1He 3a OBAaKBY BpcTy pana. KopuuiheweM anekBaTHHX MeTOAa paja,
J00HjeHH CY pe3yiTaTH KOjH Cy aHajlM3MpaHH M JMCKYTOBAHW, HAKOH Yera Cy W3BeJeHH
o/iropapajyhu 3ak/byHiiy.

JlonpuHoc macTep paja Moj HazuBOM: paaa Vmuyaj npoecpama ca eremenmuma 006ojke
npunazohene deyu NPeOWKOICKo? y3pacma na Mmomopuyke cnocobrnocmu, orneja ce y cneaehem:
Pezyntath oBor ucTpakuMBama YyKalyjy Ha 3Ha4yaj NpUMEHEe aKTHBHOCTH Koje cCy
npunarohjene y3pacty, cnocoOHOCTHMa M WHTEpECOBalbMMa JIelle MPEeALKOJICKOr Y3pacTa.
Moceban 3Hauaj WMajy nporpamu Koju cajipike ejieMeHTe CIOPTCKMX urapa, jep omoryhaeajy
Ja ce MOTOPHUYKH pa3BOj MOJACTHYE KPO3 MIPy, Kperarbe M pasiuvuTe 00aMKe MpakTHYHOr
paga. Y TOM cmuciy, npuMMeHa eneMeHata oabojke npuinarolleHe AeUM MpeaiKonakor
y3pacta MpeicTaB/ba jeJaHOJ HauMHa Ja ce caapxajy (U3MUKOr BacnuTamba y4HHE
3aHMMJBHBH]MM M Pa3HOBPCHH]UM. TEOPHjCKH 3HA4a] MCTpaKMBamba OrJiela Ce y JONPUHOCY
carjejaBawy MOryhHOCTH npuMeHe enemeHara oabojke y pamay ca A€LOM OJ MeT JIO LIecT
roaMHa. Y WCTpakuBamy Cy IocMaTpaHe MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH Koje Cy 3HavajHe 3a
npaBMjaH ¥ CBECTPaH MOTOPUYKM pa3Boj JeTeTa Kao LITO Cy eKCIUIO3WBHA cHara, Op3uHa,
KoopauHaudja M pasHore:ka. M30op oBUX crnocoOHOCTH TPOM3WIIA3d M3 [PUPOJE
NIPUMEHEHUX aKTHBHOCTH, KOj€ Cy YKJ/bYYHBalle Tpuame, CKaKamwe, OJIpiKaBaie paBHOTENE,
KpeTawe ca JIONTOM M pasnuuuTe o0sNMKe MaHumynauuje nontom. JloOHWjeHu pesynraTu
eKCnepyMMEeHTaJIHe TIpyne mnokasaiud cy nodosplliambe TMPOCEYHHX BPEJHOCTHY CBHM
NOCMAaTPaHUM MOTOPHYKHM COCcOOHOCTHMA HAKOH peasiusaumje nporpama. Koa tecrta ckoka
y najb mpocevHa BpeaHocT noeehana je ca 102,55 um Ha 107,60 M. ¥ Tecty Tpuama Ha 10
MeTapa MpoceyHo BpeMe je cMmameHo ca 2,95 ¢ Ha 2.85. y Tecty o/10Hjama JionTe y Tpajawy
on 10 cekynzau npocevan 6poj noHae/bamwa nosehau je ca 11,00 na 12,95, ook je koa tecra
CTajamba Ha je[IHO] HO3M MPOCEYHO BpeMe OJpikaBarba paBHOTexe mopehano ca 11,67 ¢ Ha
15,70 c. IlpakTH4aH 3Ha4a] MCTPaXKMBama OrjieAa ce y MOryhHOCTH NpHMEHE CIHYHHMX
cajipXkaja y CBaKOJHEBHOM pajy ca ACLOM NpeaiKoacKor y3pacta. [Iporpam je KoHIMMUpaH
TAKO Aa Jela Kpo3 Wrpy M jeJHOCTaBHE 3a/laTKe ycBajajy OCHOBHE OOJIMKE KpeTawa H
MCTOBpeMeHO pa3Bujajy ozapehene Mortopuuke crniocobHocTu. Kopuinhene GanoHa, MeKMX
JIONTH, 4YyweBa, oOpyda M Jpyrux pekBHM3uTa omoryhaBa npuiaarohaBare akTHBHOCTH
y3pacTy Jelle H CTBapa YCJIOBE 3a HhHUX0BO akTHBHO yueuthe. [locebHo je 3HauajHo TO 1TO CE
0a00jKaLIKK €leMEHTH Yy OBOM MpOTrpaMy He MpHUMERYjy Y (GOPMH KJIACHYHOT CHOPTCKOr
TpeuuHra, Beh ce npunarohaBajy pa3BOjHMM KapakTepUCTHKamMa MPEALIKOJICKE JIELE.
AKTHBHOCTH Kao IITO CY TpYame JI0 JIONTE, O/pKaBamke pPaBHOTEXKE ca JIONTOM, CKaKamwe,
JI0/1aBame W Malii 0J00jKalIKK MOJMIOH MOTY Ce€ OpraHM30BaTH Kao MUIrPOBHE CUTyalMje y
KOjUMa JIeTe MOCTENEeHO Pa3sBHja CUIYPHOCT y KpeTawy U pykoBohemy pekBH3UTHMA. 3Haua)
OBakKBOI' TpUCTyna orjiefa ce y Tome wto omoryhaBa nope3uBame BHLIE MOTOPHYKHX
CMOCOOHOCTH Y OKBHPY jejiHe akTMBHOCTH. Ha nmpumep, MOJHMIoH ca eleMEHTHMa TpHatba,
CKakamha, JojaBatba M rahama 3axTeBa O/l JI€T€Ta MCTOBPEMEHO aHrakoBarbe BHILE
CrnocoBHOCTH, Kao M npuiarohaBamwe paszIMYMTHM MOTOPHYKMM 3ajauuma. Ha tajHauuu
(u3MyKa aKTHBHOCT NOCTaje cajpiKajHMja M O/iMiKa NPUPOIHOM HA4YMHY y4dera JeTeTa



npeAlKoJIcKor y3pacta. Pe3ysitaTi oBor UcTpakuBara MOry OMTH O/l KOPMCTH BacluTa4uMa
M IPYrHM CTPYYHHM JIMLIIHMA KOja YYeCTBY]Y Y peanu3aluju (PU3MYKUX AKTHBHOCTH Y
NpealKONCKUM yctaHoBaMa. OHM  MOry MNOC/IYXKHMTH Kao0 OCHOBAa 3a OCMMIL/bABAHE
pasHOBPCHMJUX MPOrpamMa KOju He 3axXTeBajy clIOXKEHe yc/ioBe 3a peanusauujy, seh ce mory
NpUIArOJUTH NpocTopy, Opojy Nele W pacnoloKMBUM peKBH3UTUMA. [Ipuinkom Tymauewa
3Hauaja JIOOMjeHnX pesynTata noTpebHO je MMaTH y BHAY M OrpaHHYeHa MCTPaKHBakba.
V3opak je obyxeatno 40 nerera, MOA/BEHHX HA EKCMEPUMEHTANIHY W KOHTPOJHY rpymy, a
[IpOrpam je peajid3oBaH y nepuojy o/ 4etupu Hejesbe. Takohe, y npukazaHum pesyaraTiMa
HUCY HaBelleHe (PUHAJIHE BPEAHOCTH KOHTpONHe rpyme, 30or uera Huje moryhe noyszaaHo
YTBPAMTH BeJMMUHY pasnuke u3mel)y rpyma HakoH peanu3aumje nporpama. 30or Tora
pesynTate Tpeba mocMaTpaTH Tpe CBera Kao rokasatesb npomeHa 3abenexeHux Koj Jelle
eKCTIEpUMEHTAIHE Tpyne, a He Kao KOHa4aH /0Ka3 y3pO4HO — MOC/IEAHYHHX [ejIoBakba
nporpama. Y LEIMHH NOCMAaTpaHO, MCTPaKMBawe yKasyje Ha MOryhHocT ja ce ejleMeHTH
onbojKe, Kaja Ccy NpaBHIHO Mpujarohenu yspacty WM cnocoOHOCTHMA Jeue, YK/byde Y
nporpame (PH3MYKOr BacMMTama y MPEeAIIKOJCKWM ycTaHoBama. HbuxoBa npumeHa Moxe
JonpuHeTH Behoj pazHOBpCHOCTH (H3MYKHMX aKTHBHOCTH M CTBOPUTH AojaTHe MoryhHocTH 3a
pa3Boj MOTOPHYKHX CMIOCOOHOCTH KPO3 Urpy M akTHBHO yuewrhe aete.

Ha ocHOBY yKyrnHe olleHe MacTep paja KaHauaara kaHawaata Anhena Muwmh, 4iaHoBH
Komucuje npennaxy HacrapHo-Hayunom Behy @aky/TeTa nejarollKux HayKa Y HUBEP3UTETA
y KparyjeBily na ycBOjH NO3UTHBHY OlIEHY MacTep paja W KaHauaaty ojo0pu jaBHy oadpaHy.

VY Jaroauuu, 19. 10. 2026. roauue.

KOMHCHIJA
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