Peny6mixa Cpbuja

GOAKVIITET IIEJAT'OLIKUX HAVKA
YHUBEP3UTETA YV KPAT'YJEBIIY
Bpoj: 01-2584/1-2

15.07.2024.

JaroguHna

Ha ocnoBy unana 11. craB 3. [IpapumiHuKka 0 IpHjaBd B 0J0paHH 3aBPIIHOT
pajia Ha MacTep aKajeMcKkuM ctyarjama (6poj: 01-5812/1, on 24.12.2019.), Pakyrer
TearomKux Hayka Yuusepsutera y Kparyjeiy obaBemrasa jaBHOCT

I. Crasjba ce Ha YBHJ jaBHOCTH 3aBpIIHM pajJ Ha MacTep aKaJeMCKUM
cTyaMjama, NoJ Ha3sMBOM Yiiuyaj eaemenuiapnux uiapa Ha paseoj 6p3umne kog geye
fipequikonckol yspaciia, xanaunara Jlanmjene Koctuh VYrpunosuh n H3seewinaj
xoMucuje 3a oyeny u ogbpany Hasegenoi saspuinoi paga 6poj 01-2584/1 oxn
15.07.2024. roause.

I1. U3BemTaj Komucuje cTaBsba ce Ha YBHJ jaBHOCTH 00jaBJbUBAKEM Ha CajTy
®@axynTera. 3aBpIIHA paj HAa MAcTep aKaAeMCKHM CTy/IHjaMa M H3BEINTa] KOMHCHje
CTaBJbajy c€ Ha yBUJ jaBHOCTH Y Oubimorenu Pakyirera.

III. Pok oGjaBmuBama: 8 nana.

IV. IlpumenGe u mpeuio3u Ha ypaheHu 3aBpLIHM paji HA MacTEp aKaAeMCKUM
CTyAMjaMa M M3BEIITaj KOMHCHje IOCTaBJbajy ce y INpeABHHEHOM pOKY INpeKo
IOCIIOBHOT CEKpeTapa.

JIoCTaB/bEHO AJMMHUHHCTPATOPY H OHOJMOTENH, H HCTaKHYTO Ha OTJIacHO]
tabau 15.07.2024. roaune.
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HACTABHO-HAYYHOM BERY

PAKYJITETA NEJATOINIKUX HAYKA YHUBEP3UTETA YV KPATYJEBITY

H3sBemraj o ypaheHOM MacTep paay

Omnykom Hacragno-nayunor Beha akynrera NejarolIKHX Hayka YHHBEP3HTETa y
Kparyjesuy 6poj 01-5800/1 ox 30.11.2022. roamne obpasosana je KommcHja 3a omeny u
onOpaHy Mactep paga Ymuyaj enemenmapuux uzapa na pazeoj 6psumne koo deye npeouiKoicko2
y3pacma, xaupupara /[anujene Kocmuh Vepunosuh, 6poj nocujea I1-100/2021-MC

(y naseM Texcty: Komucuja), y cacragy:

1. mp Kumopan Mapkoeruh, penoBHn mpodecop PakynTera MeNarcIIKMX Hayka
Yuueepsurera y KparyjeBuy, Jaromuna, yxa sHayuna obmact Qusuuxa xywmypa ca
MemMoOuKom, IPEACEIHUK;

2. np Anexcannap MrmatoBuh, penoBHH npodecop @akynrera NeJaromKHX Hayka
Yuusepsutera y KparyjeBuy, Jaroamma, yxa Hayuna o6Gmact @usuyxa xyamypa ca
MemoOuKoM, YIaH;

3. mp Canmpa Munanoruh, Bampenuu mnpodecop @akyiarTera INeJaroMIKUX HayKa
Vuusepsurera y Kparyjesny, Jarogmna, yxa Hayana obmact Qusuuka xymmypa ca
MemoOouxKoM, YIaH-MEHTOD;

Hakon mpernena ypahesor macrep paga Komucuja moanocu HacraBro-Hayunom Behy
@aky/aTeTa NeJarollKuX Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesuy cinenehu

H3BELITAJ

Hanujena Kocmuh Yepunosuh, 6poj nocujea II-100/2021-MC, ynmcana je mactep
akajzeMcke crynuje Macmep eacnumau y npedwikonckum yemawosama — Ha @Dakynrery
neAaromKkuX Hayka Yuusepsutera y Kparyjesmy mxoncke 2021/2022. roaune.

CrymeHT je HakoH JoOMjeHe carllacHOCTH MeHTopa npejao CiyxkOH 3a CTyIEHTCKa H
HacTaBHa nuTama QakynreTa MacTep paji NOJ HA3UMBOM Ymuyaj elleMeHmapHux uzapa Ha paseoj



Op3une koo Oeye npedutkonckoe y3pacma,. Mactep paa caapku 8 MOTIaBkba: Y600, Meopujcku
deo, docadawirba  UCMPANCUSAIbA,  MEMOOONOWKY — 3a0ayl  UCHPAXNCUBARLA,  XUNOME3d
UCMPANCUBALA, MEMOOOIOUJA UCIMPANICUBAIbA, UHMEPNPEMAyL]y pesyamama u 3axkwyyax. Paj
je ypahen Ha 56 cTpanmma dopmara A4 xommnjyrepcku obpaljeHor Tekcra. Ilommc ussopa u
nuTeparype caapxu 32 dbubauorpadceke jeIMHUIE.

Macrep pan Hanujene Kocmuh Yepunosuh, MC ypahen je y ckmagy ca omabpanom
TEMOM H caJpiKH CBE OHTHE elleMeHTe HEONXOOHE 3a OBAKBY BPCTY paja. KOpHHIhC}beM
aJICKBaTHHX METO/Ja pajia, 100MjeHH Cy Pe3yNTaTH KOjH Cy aHaIH3HPAHH U JUCKYTOBAHH, HAKOH
yera cy H3BeJICHH OroBapajyhu 3aK/by4Iin,

Pesynratn macrep pama Vmuyaj enemenmapuux ueapa na paszeoj Gpsume xod odeye
npeouwikoncKo2 yspacma,, Orienajy ce y cneaehem:

Y oBOM feny paja Jlaje ce€ MCTpa)KMBamke€ KOje je BPIIEHO €a JELOM MpPeIIKOICKOr
y3pacta. Jlena cy Ouia noje/beHa y JBe rpyne KOHTPOJIHY M eKCIepUMeHTaiHy. KoHTpoJHa
rpyna je umana peloBHe (H3MYKe AaKTHBHOCTH Yy TIPEIIIKOJCKO] YCTAHOBH, JOK je
EKCIIEPHMEHTAIHA IPYIa nopes peJoBHUX (PU3NUKHX aKTHBHOCTH, JBa MyTa HeJAeJLHO TOKOM [Ba
Mecella HCITUTHBAamka, MMana JOJaTHE elIeMeHTapHe HIpe.

IIpobem oBOr HCTpaKKMBamka je YTHIA] €IEMEHTAPHHX Hrapa Ha pa3Boj Op3uHe KoJ Jeue
MNpEeaIIKOIICKOI y3pacTa.

IIpeaMeT OBOr MCTpaXkMBama j€ UCIUTHBAIGE YTHIAja €IEMEHTAapHHX Hrapa Ha pa3Boj
MOTOpHYKE CIIOCOOHOCTH Op3uHEe KOJ Jelle MpeAlIkoJcKor y3pacta. McTpakupame ce 3aCHHBA
Ha npetnocraBuy ja hie oBaj mporpaM JOBETH 0 MO3HTHBHHUX eekaTa Ha pa3Boj Op3HHE KOJ
aeLe.

Ilue HcTpakuBama je Ja ce YTBpPAM pas3iHKa H3Mel)y KOHTPOJIHE M eKCIIePHMEHTAHe
rpyne jeune y pasBHjalby MOTOpHYKE CHOCOOHOCTH Op3uHE TNPHIHMKOM IPHMEHE
eKCNIEpUMEHTATHOT TporpaMa, ca JeLoM H3 eKCIIepUMEHTAIHE IPYIIe [opel peloBHIX (HH3UIHX
aKTHBHOCTH pajuia Cy A0JaTHE eJIEMEHTAPHE UTPE IBa MyTa HEAEJBHO.

MeTononorujoM HeTpaKuBamka yTBpANEHO je Ja nu MOCTojH pasinuka usMely KOHTpoHe
¥ €KCIIEPUMEHTAJIHE IPYIe H KOJMKO MPUMEHa eIeMEHTApHUX Hrapa MO3UTUBHO YTHYE Ha Pa3Boj
OpauHe KoJ jaeue.

V cknany ca MOCTARJLEHUM LIUBEM NOCTABIbEHH CY ciiefiehi 3a1alu HCTPaKUBamwba:

— Oapehene cy nBe rpyne HCIUTAHUKA (KOHTPOIHY M €KCIIEPHMEHTAIHY).
— Ca uynaHoBMMa KOHTPOJIHE TIpyIle CIpOBEJEHEe CYy cTaHiapiHe (QHU3UUKEe AKTHBHOCTH ¥
MPEeIUIKONICKOJICKO] YCTAHOBH.

— Ca ujaHOBUMA EKCIIEpUMEHTANIHE rpyne, Nnopea craHgapAaHHX (}JHSH'—IKHX aAKTHBHOCTH Y
YCTaHOBH, IBa IIyTa HEICJLHOCY OpraHu3oBaHE CICMCHTApHC HIpEe Y TOKY J[JBa Mecela
HUCIIHTHBAa’kA.

— CnpoBeIeHO je HHUIIMjalIHO, a 3aTHM U (QHHAIHO Mepemhe.

— VYnopehenu cy JgoOHjeHH pe3ylTaTH TecTHpama Op3HHE YUYECHHMKa H3 KOHTPOJHE H
EKCMEPHUMEHTAIIHE TPYIIE.



Ha ocHoBy npeaMeTa u IMJba HCTPAXKHUBAaKba MOCTAB/bEHA]E OIIITA XHIIOTE3a:

Xo — IlpennocraBba ce na he nena u3 excrnepuMmeHranHe rpymne noctuhu Gosbe pesynrare y
OJHOCY Ha Jely U3 KOHTPOJIHE IPyIe Y MOTOPUUKO] ciocoOHOCTH Op3HHH.

MeTozmonoKO HCTpaXkHBamkEe je BPHOIGHO Y MEpHOAY OJ MOdYeTKa OKTOOpa N0 Kpaja
HosemOpa 2023. roauHe, Y HCTpakuBamY Cy yUECTBOBANA JIEla MPEIIIKOJICKOr y3pacTta Koja cy
Ouna mnoje/beHa Ha JBe rpyne (KOHTPOIHY H eKclepuMeHTanHy). Jena u3 eKcrepHMEHTalIHe
rpyne cy, nopei CTaHJAapAHMX (HU3HYKUX aKTUBHOCTH, JBa IyTa HEAC/HHO pajmia W HOJaTHE
€lIEMEHTapHE MIpe, AOK Cy Jela U3 KOHTpOJIHE rpyre pajniia camMo craHjapaHe (uznuke
aKTHBHOCTH Yy NpeIKoickoj ycranoeH. Ilpe peamuszammje eneMeHTapHHX Mrapa BpPUIEHO je
MHHIHJAIIHO MEpeme KOHTPOJIHE M eKCliepHMeHTanHe rpyne. HakoH aBa Mecena HM3BpLIEHO je
(uHANHO Mepeme eKCIePUMEHTAIHE H KOHTPOJIHE TPYIIe Te ce YTBPAMIO JIa JIH ce nobosblana
Op3HHa KOJ EKCIIEpPHMEHTAJIHE TpyNe H Ja JIM eJIeMeHTapHe Urpe yTHYY Ha pa3Boj Op3uHE KO
Ielle MpeJnIKoICKOr y3pacTa.

VY ucrpaxusarmy cy kopuuhene cinenehe apujabne:

— Hesasucue BapujaGne — nena npeauIKoICKOr y3pacTa;

— 3aBucHe Bapujabie — 6arepHja TecToBa 3a MPOLIEHY pa3Boja MOTOpHYKE crocoGHOCTH Op3uHe.

Kopumhenu cy cnenehn rectosu:
1. Tamuur pykoM — 3a nedunucame Op3uHE PYKY,
2. Tpuame Ha 20 m uU3 BUCOKOT cTapTa — 3a JAepuHHUCame Op3HHE HOTY;

3. YynacTto Tpuame 10 x 5 — 3a nedunucame Gp3une HOry

Y HcTpaxkuBamy ce KOPHCTHIIA JASCKPHIITHBHA M CTATHCTHYKA MeTojla. Y HCTPaXKHBAmY je
kopumhena H MeToJa TeopHjcke anaimuse. PesynTate UCTpaXKuBama Cy NMpPUKa3aHu TpaQuUIKH H
TabenapHo.

VY o6paau nomaraka nopej JeCKpUITHBHE CTATHCTHKE NIPHMEEH je H T-TECT 3a He3aBHUCHE
y30pKe. Y MCTpaXKHBamy Cy aHalu3HpaHH cieiaehu mapameTpH: apuTMeTHYKa cpeimHa (AS),
cTaHAapiHa JAeBdjaumja (SD), cranmapiana Tpeluka apuTMETHUKE cpeauHe (SG), MMHHMAaIHH
3abene;xeHH pesyatar Mepema (MIN) u Makcumanuu 3abeneskeH pesynrat mepema (MAX).
Huso 3nauajnoctu (p) u3pauysaro je 3a 0,05 — je nokasaress 3HaUajHOCTH A00MjEHOr pesynTara
T-TecTa. YKkonuko je n<0,05 pe3ynTar je cTaTHCTHYKH 3HAayajaH. Y TOM cClIydajy HyJlTa XHIoTe3a
ce mpuxBara. Y CYNPOTHOM, YKOJIMKO jé p-HHBO 3HauyajHocTH Behm ox 0,05 nobujenu pesynrar
HHje 3HauajaH U HyJTa XUrnoresa ce oxdaiyje.

PesynraTu ucTpasknBama cy npHkazaHHu rpaduuku u TabenapHo.

HcrpaxkuBame Koje je CriopoBeileHO Yy pajay oMmoryhmnio HaMm je Ja cariielaMo pesysare ja
mm ce kopuuwhemeM enemenTapHux urapa nosehara mMoryhHocT Jia ce Opie pa3Buja Op3uHa Kao
motopuyuka crniocoOHocT. [locTaBbeHy XHIOTE3y MOXKEMO TIOTBP/IMTH jep je JOKa3aHo 1a Cy
Jlelia U3 eKCIepuMeHTanHe rpyne Opxka, ca KOjoM ce TpH MyTa HeJe/bHO MOpe] CTaHAapaHHX
aKTHBHOCTH OpPraHH30Bale J0JaTHE eNeMeHTapHe Urpe, Of Jele W3 KOHTPOJIHE TPyIe ca KOjoM
Cy Ce CNpOBO/IMJIE CaMO CTAHJAp/HE AKTHBHOCTH Y IPEIIKOJICKO] YCTaHOBH.

CBH yYeHHIH CY YCICIUHO peann3oBamd OaTepHjy TectoBa y o0a Mepema. Takobe,
MpHMEHA eIEeMEHTapaHiX Urapa TOKOM MpBa [Ba Mecela jeuy je Ouna 3aHuM/bHBA H CBa Jella Cy
YCHEIIHO PEellnia MOCTaRbEHE 3a/1aTKe.



OBO HCTpaKHBame je JOMPUHENO Ja CE Y MPAKCH joll BHILE YOUM KOJIMKM 3Ha4aj MMajy
eIeMEHTapHEe HWIpe 3a pa3sBoj Op3uHe KOA Jene mNpeamkojckor yspacra. Ha ocHoBy
CTATHCTHHYKHX TOJATaKa MOXKEMO YTBPAMTH Ja u3Mely oBe JBe rpyne MOCTOJH CTATHCTHUKH
3HayajHa pasiiMKa, a T-TECT HaM TOBOPH JIa Cy Te pasiike OHTHE 3a TEOpH]y H IpaKcy Koja ce
OJIHOCH Ha pa3Boj Op3vHe moMoly eJeMEHTapHHX Urapa.

HcerpaxuBame Koje je HaBeJHO y pajy HMa BeIMKH 3HAuaj 3a paj y MPEAIIKOJICKO]
YCTaHOBH Kao M 3a pajx BacnuTaya. Bacnurtaum Om Tpebano mrTo BHMIIE Ja NPUMEHY]Y
eJIeMEHTapHe Hrpe 3a pa3Boj Op3uHe, a H OCTaIMX cnocoGHOCTH. Y OBOM pajay KOHCTATOBAHO je
Ja eJIeMEeHTapHEeUIrpeHMajy BeJMKH 3Hayaj 3a pa3sBoj MOTOPHYKHX crocoOHOCTH ca HajBehnm
OCBPTOM Ha Op3uHYy.



Ha ocHoBy ykynmHe oleHe Mactep pana kanaunara [auujena Kocmuh Yzpumosuh, 4naHoBH
Komucuje npemnaxxy HacraBro-HayuHom Behy @akynrera nearomkux Hayka YHHBEP3UTETa Y
KparyjeBuy 1a ycBOjU IO3UTHBHY OLIEHY MAacTep pajia i KaHIuJaTy o100pu jaBHY ofbpaHy.

Y Jaroguuy, 11.7.2024, ronune
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