Peny6nmka Cpouja

GAKVJITET IIEJATOLIKHUX HAYKA
VHUBEP3UTETA V KPAT'VJEBITY
bpoj: 01-2171/1-2

10.06.2024.

Jaroaguua

Ha ocnomy unana 11. cras 3. IIpapunanuka o nNpujaRy U 010paHH 3aBPIIHOT
pajza Ha MacTep akajeMckuM cryaujama (6poj: 01-5812/1, ox 24.12.2019.), a y
ck1agxy ca omiykoM HacraBHo-nayunor Beha ®akynrera, opoj: 01-5115/1, on
14.11.2019. rozmue, daKkynTeT NeJAromlkux Hayka Yuumsepsurera y Kparyjesuy
o0aBelTaBa jaBHOCT

I. Crapa ce Ha YBHJ JaBHOCTH 3aBPIIHM pan Ha MacTep akaaeMCKHUM
cTyaMjaMa, [oJ Ha3MBOM Yilluyaj c6akognesHOl UpeseHiiugHol geacbara ca geyom
lipegquikoackol y3paciia Ha [060LULAILY MOWIOPUYKUX CHOCODHOCTAY, KaHIHAATa
Annpujane CrojanoBuh B H3eewinaj xomucuje 3a Oyewy u ogbpany naeegeHol
saepuinoi paga 6poj 01-2171/1 on 10.06.2024. roue.

II. Uzgemrraj KoMucHje cTaBjba ce HA YBHJ jABHOCTH 00jaB/bMBAEM HA CaJTy
@axynTeTa. 3aBpIIHE Paj Ha MacTep akaJeMCKUM CTyAujama H3BEINTaj KOMHCH]E
CTaBJbajy ce Ha yBHJ| jaBHOCTH y OuOmuoTenn Dakyrera.

III. Pok objaBpuBama: 8 nana.

IV. [lpumenGe u npenIosH Ha ypaheHu 3aBPIIHM pajl HA MacTep akaJeMCKHM
CTyAMjaMa W W3BENITA] KOMHCHje JOCTaB/bajy Ce Y npeBUEHOM DPOKY IPEKO
TIOCTIOBHOT CEKpETapa.

JlocTaB/beHO aUMHUHHUCTPATOPy H OUONIHOTEIM, ¥ HCTAKHYTO Ha OIJAcHO]
Tabmm 10.06.2024. rogune.
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GOAKYJITETA IIEJATOIIKUX HAYKA YHUBEP3UTETA Y KPAI‘Y JEBIIY

HM3BewmTaj o ypaheHoM mactep pany

Oanykom HacrasHo-nayunor Beha akynrera nejaromkux Hayka YHHUBEp3HWTETa Y
Kparyjeruy 6poj 01-175/1 on 22.01.2024. roanne oGpaszopana je Kommucuja 3a oueHy u
onOpany Mactep paja Vmuyaj ceakoOHeGHOZ NpPeGeHMUGHO2 6edcOArA ¢a Oeyom
NPeOwKOICKO2 Y3pacma Ha nobosuiarsy MOmMoPUYKUx cnocobrnocmu, KaHauaara Anopujare
Cmojanoeuh, 6poj nocujea Il — 101/2021 - MC (y nasem tekery: Komucuja), y cactasy:

1. Op Xwusopan Mapkoeuh, penoeHu npodecop @Dakynrera nearoiikKMX Hayka
Vuusepsurera y Kparyjeeuy 3a yxy Hayuny oOnact Quzuyka xyimypa ca
memoouxom, IIpeoceonux komucuje

2. Jlp Cangpa Mmunanoeuh, BaHpeanu mnpodecop @akyiTera NeAaromKMX Hayka
Vuueepsutera y KparyjeBuy 3a yxky HaydHy obOnact DQusuuka xyamypa ca
MemOOUKOM, 4IaH.

3. Jlp Anexkcannap Hrmwaroeuh, penoenu mpodecop Pakynrtera nmejaromkux Hayka
Vhueepsuteta y KparyjeBmy 3a yxy HayuHy obnmact Quzuuxa kyaimypa ca
MemOoOUKOM, YNaH-MEHTOP.

Hakon npernena ypahenor mactep paja Komucuja nognocn Hacrapno-nay4Hom Behy
QakynTeTa neJarolkux Hayka YHuBepsurera y Kparyjesiy cieaehu

U3BEINTAJ

Anopujane Cmojanoeuh (bp. pocmjea II — 101/2021 - MC) ynucana je mactep
akajeMmcke cryauje Macmep eacnumay y npedwikonckum ycmanoeama Ha Dakynrery
nejaromkux Hayka Yuugepsutera y Kparyjesuy mkoncke 2021/2022. rogune.

Cryzent je HakoH jao0ujeHe cariacHocTd MeHTopa mpenao CuyxOu 3a cTyneHTcKa M
HacTaBHa NUTamka (I)aKleTeTa MacTep paa noa HasuBoOM: Cmaeoeu npe()m:co.'lcxut sdacnumaya
npema npuMeHu Mysuxe y usuukom sacnumarsy. Macrtep pan caApXH NET MOTJIaBba,
nuTepatypy ¥ npuiore. ITornasma cy: 1. ¥Yeoa; 2. Teopujcku okBup pajaa 3. MeTO10/0IIKH
okBap ucTpakupama 4. IIpukasz pesynrarta mepewa 5. 3akibydak. Pax je ypaben na 51
crpanuuy (opmara A4 Kommjyrepckd oOpahenor tekcra. Ilomuc ussopa u nureparype
cajpxu 42 Gubnuorpadckux jeMHUIA.
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Macrtep pan Andpujane Cmojanosuh ypaheH je y ckiany ca onabpaHoM TEMOM H
cajpku cBe OUTHE elleMEeHTe HEONXO/He 3a oBakBy BpcTy pajaa. KopumhemeM ajieKBaTHHX
MeTo/ia pajia, Z00HjeHH Cy pe3yaTaTH KOjH Cy aHaJM3UPaHM M JIMCKYTOBAHH, HAKOH Yera cy
u3BeJieHu oaroeapajyhu 3ak/byulin.

HompuHoc MacTep paja noja HasHBOM: Ymuyaj ceakooHeeHo? npeeeHmueHoe
6eacOarba ca 0eyom nPeouiKoICKo2 y3pacma na nobobuaIsY MONMOPUYKUX CHOCOGHOCTIU:

Pa3Boj MoTOpHuKHX CrIOCOOHOCTH Jelle MpeaIKONCKOr y3pacta yOps3aHo Hampenyje
npatehu pact W pa3Boj caMor jJerera, a caM MNOKPeT je KBAJIMTETHH]H NOOOJbLIAEM
KOOpAUHALM]e W KOMOMHOBalbeM pasIMuMTHX BPCTa KpPeTHHX paawH. Jleua crapujer
BaclUTHOr y3pacTa crnocoOHa cy Ja AY’KEe H CBPCHCXOJHHje NMPUMEHY]y HCTH OOJIHK
KpeTama y OAHOCY Ha jewny Hajmuaher n mnaher BacniutHor noba.

[Ipeamer oBor ucTpakvMBama je YTHIIA] CBaKOJHEBHOT TPEBEHTHBHOr BexOamwa Ha
TpaHcopMaljy MOTOPHYKMX CHOCOOHOCTH [elle MpeJKojckor yspacra. CxomHo
00pa3oXeHOM 3Ha4ajy MNMpOLEeHe MOTOPHYKHMX CIMOCOOHOCTH, O HYeMy je Ouno peun y
TEOPHjCKOM JIEITy, HCTPAXKHBaHE j€ YCMEPEHO Ha NpOLEHY cHare, Op3WHe H CIIPETHOCTH
JIBE Tpyne Jele NpeAUKOJICKOr y3pacTa, eKCNEPUMEHTAIHE W KOHTPOJIHE, TPH HeMY je
KOJI EKCIEPHMEHTAJIHE IpYIie YBEJEH MporpaM CBaKOJHEBHOT NPEBEHTHBHOr BexkOaiba,
JIOK Cy KOJI KOHTPOIIHE IpyTie MpUMeibHBaHe eleMeHTapHe BexOe He uewhe ox Tpu nyrta
HEJIEJbHO.

[ume ucTpaxkuBama OMO je YTBpAMTH Ja JIM MOCTOje 3HavajHe pasiuke (mobosbllame)
MOTOPHYKHX CMIOCOOHOCTH Jelie MPe/ILKOJICKOr y3pacTa HaKOH JIBa MECeL|a HHTEH3UBHHUjE
NpHMeHe NMPEeBEeHTHBHUX BeXOM KO €KCNCpUMEHTAIHE rpyne M yKas3aTH Aa JH u3Mehy
cyOy3opaka MocTOjH CTATUCTHYKHM 3HavajHa paasznuka. Kopucrehu Garepujy on Tpu Tecra
(3aparka) AowiM cMo 10 oapeheHHx pesynrara.

Ha ocHoBy m00HMjeHHMX mnojaraka MOXKeMO HABeCTH [Ja je eKNepUMEHTalIHa Trpyna
nocturana Oosbe pesynrtare (rJeaHO apuUTMETHYKE CpeluHe) y BexOu npenajcerse
mepeHa ckokom cyHodcro (24.07s < 26.11s), Aok je KOHTpoOjHA rpyna rnokasana 6osbe
MpoceyHe pe3yjiTaTe y JApyre JABe JMCLHMIUIMHE, cKoK y Oaw uz mecma (91.16cm >
80.50cm) wu op3uncro mpuarwe Ha 10 memapa (3.19s < 2.86s). [Jakie MoxeMoO
3aKJ/BYUHTH /12 CY MCIMTaHHULIA KOHTPOJIHE rpyne G0/bH Y €KCILIO3UBHO] CHA3H HOTY H Y
Op3uHM, JIOK CY MCTIMTAHULM eKCTIEPUMEHTATHE rpyne umMaiyu 6oJbe pasBHjeHy CrPeTHOCT.

CTaTHCTHYKH 3HaYajHa pasliika Y MOTOPHYKHM CMOCOOHOCTHMA eKCrepHMeHTallHE W
KOHTpOJIHE Tpyrne HHje yTtBpheHa HHM Yy jeaHoj mocmarpaHoj BapHjabmu. T-Tectom
jnobujene BpenHoctH p=0.055; p=0.1443 u p=0.057 Behe cy oj mocTaB/beHe KPUTHYHE
epeadoctu (p=0,05; p>0,05). Tako ga mocraB/beHa omuTa xunoresa Ilocmoju 3HavdjHa
CIAMUCIMUYKQ paznura y nobosuarsy MOMOPULKUX CROCOOHOCMU (eKChI03U6HA CHa2d,
6p3una, cnpemHocm) uzmehy deye excnepuUMeHmAaiHe U KOHMPOJIHe 2pyne y 00HOCY HA cee
mpu ucmpazicusare eapujadne, nuje morsphena.

Tpu mocebne xunotese: X IIpemnocmasma ce 0a nOCMoju CrMamucmuyku 3Havajna
Ppaziuxa cuaze usmehy 0evaka ekcnepumeHmaine u KOHMpoaHe 2pyne y 00HOCy Ha mecm
CKOK y Oasn u3 mecma, Xz: Ilpemnocmaema ce 0a nocmoju cmamucmuyuku 3Naqdajna
paziuxa y opsunu usmehy oewaxa exchepumenmanne u KOHmMpo.iHe 2pyne y 00HOCY HA
mecm 6p3uncko mpuare na 10 m u X;: Ilpemnocmaema ce 0a nocmoju cmamucmuysu
3nauajna paziuka y cnpemuocmu usmehy oeye excnepumenmanne u KOumpoane 2pyne y
00HOCY Ha Mmecm nperaNcerse mepena CKOKoM CyHoXcHo (6excoa ITuneeun), Takohe Hucy
noreplene. Uaxo je nokasaxa pasnvka y pe3yJiTaTiMa, peMa T-TECTY OHa HHj€ JOBOJBHO



BeJIMKa Jia Ou Ouna cTaTUCTHYKH 3HayajHa. Y CBE TPM HaBe/IeHe BapHjablie p BPEAHOCT je
6una Beha nocrasbeHe KpuTHuHe BpegHocTH p=0,05; p>0,05.

OBaj MCTaXUBAYKH PaJi OJJHOCHO C€ HA MPOLEHY MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH H MPOLEHY
1o000JbIIAkA MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH M3Mel)y eKCepHMEHTATHE W KOHTPOJIHE Tpyne
neue mytem ofabpane Gatepuje TecToBa fa O ce MpUKa3ao 3Havaj M TMO3WUTHBAH YTHILA]
(usnuxor BexOGama M (PUIMYKAX aKTHBHOCTH Ha MOTOpHYKe criocobHocTH. [TpuMeHa
NPEBEHTUBHUX BEXOM Yy Nporpamy paja ca NPeAIIKOJICKOM AELOM MOXKe Ce MoKa3aTH
onpaBaaHoM. OBMM HCTpaxkMBaweM yrepheHo je na npeseHTHBHE BexOe HMajy
MO3UTHBHHM yTHIA] Ha TMOOO/bINAMmEe MOTOPHYKMX CIOCOGHOCTH J€le MNpeauIKOICKOT
y3pacTa, ajiM MpeTnocTaB/bamMo Ja je moTpeGaH JyKu MepHoji Kako OM ce NpHMeTH/a
CTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT. Y capaimM ca CTPYYHHM CaBETHHKOM 3a (QU3MYKO BACTINTAHC
MOJXKEe Ce HalpaBUTH Mpenopyka 3a pajJ BacluTa4a ca JIellOM W MporpaMm MpeBeHTHBHOT
BexkOama y Miby onmTer GeHeuTa U NPaBHITHOT pasBoja Jele Y OBOM y3pacTy.

Ha ocHoBy yKynHe oueHe macrep paja Kanmuaata kauauaara Auopujane Cmojanoeuh,
wianoBd Komucuje npeanaxy Hacrasno-nayunom Behy axynrera neaarolmkux Hayka
Vuusepsutera y Kparyjeply ja ycBOjH NO3HTHBHY OLEHY MacTep paja M KaHIUAATY
ono0pH jaBHYy 0a0paHny.

Y Jaroaunm,  TOJIMHE.
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Ilpod. ap Anekcannap Urmwaroeuh, 4JIaH-MEHTOP




