YHUBEP3UTET Y KPATYJEBLLY
OAKYNTET NEAATOLIKNX HAYKA

MPOLIEHA MOTOPUYKUX CMOCOBHOCTU HA ®AKYNTETY NEAATOLLUKUX HAYKA
YHUBEP3UTETA Y KPATYJEBLY - 2024.

lpoyeHa momopuyKkux cnocobHocmu obyxeama decem 3a0amakay ok8upy cnopmcKo- mexHUYKuX
3HarA.

3aparak 1. Kangupaart yauma nonty npeballyje Npeko rnase v xaTa ca 06e pyke y 3apyuetby. U3
3apyuetba npeballyje NONTYy NPEKO rMaBe U XBaTa je y npeapyyervy. JIonTy ognaxe y obenexeHu
NpPOoCTOp Ha nogy.

3apatak 1. KaHguaat y3uma ofbojkaluky nonTy U3 obenexxeHor npoctopa, CTaje Ha NNHKUjy
yaarbeHy 3 m og 3upa. Mogbauyje nonTy Npon3BOSbHUM HAauMHOM, ofbuja je MpcTMa nNpema 3uay v
Unsba KBagpat aumeHsnje T m x 1T m Ha BUCMHM of 2 m Of fAoke uBuue KBagpata. OabujeHy nonty
XBaTa, nogbauyje n oabuja yeknhem npema obenexxeHoM NPOCTOPY M XBaTa.

3apgartak 3. KaHauaaT npou3BO/bHUM OACKOKOM BPLUM HAacKoK Ha rpepy. lNpenasu rpeay ca
OKpeToM 3a 360° Ha cpeauHu. [10 OKpeTy HacTaB/ba A0 Kpaja rpefie ca MeKaH!M A0CKOKOM Ha CTpyHauy.

3apaTak 4. KaHanpat y3vma 3 KolwapKaLlKe nonTe 13 06enexeHor Npoctopa, KoTpsba ux nsmehy
cTanaka, nomaxyhu ce npy Tome Horama 1 pykama. 3afjatak ce 3aBpLuaBa obunackom Tpeher cranka u
OANarareMm NIoNTH y obenexeHn NpocTop.

3aparak 5. KaHguaat gonasm ucnpep CTpyrava, ypagu KonyT Hanpef, okpeHe ce 3a 180° u
ypaau KonyT yHa3ag Ao ycrajarba.

3apatak 6. Kanampat ce no usBpluery netor 3agatka okpehe 3a 180° v ognasu Ha NUHKUjy
yAarbeHy 3 m of 31a. Y31ma pyKomMeTHy IoNnTy U3 obenexxeHor npocTopa u JOMUHAHTHOM PYKOM Li/ba
KBagpaT gumeHsuje 1 m x 1 m Ha BUCMHM 0f 2 m of Aoke uBuuUe KBagpaTa. OgbujeHy nonty xsata
obema pykama, Lurba cnabujom pykom 1 xBata ogbujeHy nonTy, YuMme je 3aAaTak NCnyHeH.

3apatak 7. KaHaupaTt no ucnyretby LIECTOr 3afaTka oAflasn Ha JIMHKjY CTapTa, rAe y3uma
dynbancky nonty Kojy Boau Horama mamefy cTanaka. Mo obunacky Tpeher ctanka wytupa ca
yZ4arbeHOCTV O 3 M y Manu rofl NPOU3BOSbHOM TEXHUKOM.

3aparak 8. KaHauaaT npou3BOSbHOM TEXHUKOM (3rpyka WM pasHoLLUKa) npeckade Ko3nuh
BucuHe 110 cm.

3apatak 9. KaHauaat oanasu Ha obenexeHn NpocTop. Y3nmMa KollapKallKy NonTy U BOAM je
n3mehy cranaka.

3apatak 10. KaHaupgat no obunacky Tpeher cTanka, ca Hekonuko Boherba, JECHUM Yyna3om
(nBOKOpaKOM) LWYTMPA Ha KoL. 3afaTaK ce 3aBpLUaBa XBaTakbeM JIONTe NOC/e WyTa U OANaratem y
obenexeHu NpPocTop.



