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GAKVIITET [IEJAT'OILIKUX HAYKA
YHUBEP3UTETA V KPATYJEBLY
Bpoj: 01-2720/1-2

19.07.2023.

Jaroaguna

Ha ocHoBy unana 11. ctaB 3. IlpaBunnuka o npujaBu u 0A0OpaHH 3aBPLIHOT
pana Ha Macrep akajeMckuM cryamjama (Opoj: 01-5812/1, ox 24.12.2019.), a y
ckmaay ca omrykom HacraBHo-Hayunor Beha ®axynrera. Opoj: 01-5115/1, oxn
14.11.2019. rogune, ®akynrer megaromkux Hayka Yuusepsutera y Kparyjesiy
obaBemiTaBa jJaBHOCT

I. CraBba ce Ha YBHI jaBHOCTH 3aBPIIHH pajJ Ha MacTep aKaJeMCKHM
CTyIOHjama., TojJ HazHBOM Esaryayuja nusoa ¢husuuke axiiueHociiu geye OKOM
iangemuje, xanmunara Mupjane Byphesuh um Hseewiiiaj xomucuje 3a oyenmy u
ogbpany Hasegenol 3aspuinoi paga 6poj 01-2720/1 ox 19.07.2023. roaune.

I1. U3semraj Komucuje craBspa ce Ha yBU jaBHOCTH 00jaB/bHBAmHEM Ha CajTy
daxynrera. 3aBpUIHH pajJ Ha MacTep aKaJEeMCKHM CTYy/HjaMa W H3BEINTaj KOMHCH]E
CTaBJbajy ce Ha YBHJ jaBHOCTH y Oubamnotenn Dakynrera.

II1. Pox objarbuBama: 8 nana.

IV. Ilpumende u npeto3u Ha ypal)eHu 3aBpIIHU paj HA MacTep akaJeMCKHM
CTy[MjaMa W H3BEIITa] KOMHCHje JOCTaBJbajy ce y HpeABHNEHOM pPOKY IIPEKO
MIOCJIOBHOT CEKpeTapa.

JlocTaBR/bEHO AJMMHHHCTPATOPY M OMGIMOTElHM, M HMCTAKHYTO Ha OIJIACHO]
tabmm 19.07.2023. roaune.
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Hje | CTYJCHTCKA MUTaba — MacTep
nomoch C'I‘y,?lll_]e

;(o.l‘r
Munan



HACTABHO-HAYYHOM BERY
f“j ’g;’/ﬂ:}f.’-’

14

PAKYJITETA IIEJATOLIKUX HAVKA YHUBEP3UTETA ¥ KPAFYJEBIIS’

MsBemraj o ypalieHom Mactep paay

Omnyxom HacraBro-Hayunor seha daxynrera meparomkux Hayka YHHBep3HTeTa y
Kparyjesuy Opoj 01-5522/1 on 3.11.2022. romuse oGpasosana je Kommucuja 3a oneny u
on0pany MacTep paja 01 Ha3sHBOM Egeanyayuja nusoa gusuuxe akiGueHoOCHiu geye iloKoMm
uangemuje, xanauaara Mupjane Byphepuh 11-37/2020-MC (y namem tekcry: Komucuja), y

cacTaBy:

IIpencenHuxk:
1. Jlp Xusopanx Mapkosuh, penoBHu mnpodecop Paxynrera MeJaromkKux Hayka
Yuusepsurera y Kparyjesity, Jaroauna, 3a yxxy Hayuny obnact Pusuuxa kyuaypa ca

Meillogukom Hacitase;

Ynanosu:

2. JIp Cnahana CrakoBuh, BaHpemnu mnpogecop @Dakynrera neJaromkHx Hayka
Vuusep3urera y Kparyjepuy, Jaroauna, 3a yxxy HayuHy obnact Qusuyka Kyuuypa ca
MelioguKoM Haclliase, 9IAH-MEHTOD;

3. Jlp Anekcangap WrmaroBuh, penoBum mpodecop Pakynrera NeJaromkux Hayka
Vuusepsurera y Kparyjesiry, Jaroauna, 3a yxxy Hayuny obnact Qusuuka Kynuypa ca

Metoguxkom Hacuigae, 4iaH.

Haxkon nperiiesa ypahenor mactep pana Komucuja nogHocu Hacrapro-HayunoM Behy

dakyTeTa neJjarolKuX Hayka Yuusepsurera y Kparyjesiy ciejehu
M3IBEUHNITAJ

Mupjana Byphesuh (6poj aocujea 11-37/2020-MC) ynucana je Mactep akajgemcke
cTyauje MacTep BaciuTay y IpEIIKOJICKHM yCTaHOBaMa Ha QakyJITeTy nelaromKkux Hayka

Yuusep3surera y Kparyjesiy.



CrynenT je HakoH JoOHjeHe carjiacHOCTH MeHTopa tpeao Ciny:x6u 3a CTyIeHTCKa H
HacTaBHa nutama Pakynarera Mactep pajn nox HasusoMm Egeanyayuja nusoa usuuxe
aKimusHoCHiU geye imokom iangemuje. Mactep paji cajipXu ceaam MmorjiaBiba:

1. VBon;
Teopujcku npucTyn ucTpaxKuBamy:
Hocanamma HeTpakuBama;
MeTo0I0mKN OKBUDP UCTPAKHUBAA;
Pesynratu ucrpaxupama;
Jluckycuja;

3akipy4ak.
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Pax je ypahen Ha 58 crpanuna dopmara A4 kommjytepckn obpahenor tekcra. Ilomuc
H3BOpa u uTepatype caapxu 38 6ubmuorpadeke jenunue.

YV yeognom geny pana KaHaugar ucTHYe Ja je (u3HuKa aKTHBHOCT Jeue y
TPE/IIKOICKOM MEPHOIY O] BEIHMKE BOXHOCTH 3a 37paB M GalaHCHpaH IEJNOKYIHH Pa3Boj
nerera. CBakoaHeBHOM (u3mukoM akTuBHomhy aena (opMmHpajy BakHE 3J[paBe HaBHKE,
cTaBoBe M BpeaHocTH. Kanauaar ykasyje Ha TO Ja je HCTOpHja J0BE4YaHCTBA CBEIOK HAllpeTKa
amn u nenaha koje cy 3azecuwsie JbYACKY LMBHIM3aidjy. JemHa on Henaha jecy 3apasHe
GoJIeCTH KOje C€ MOjaBibyjy jOII y BpeMe NpBOOMTHE LHBHIM3ALM]E, Kajia Cy JbY/JH CTIHO
GWIH Y TIOKpeTy cKymubajyhu miogoBe Kako 6u omcrami. BpemenoM kako ce IMBHIH3alMja
pa3BHjana HacTale Cy eNHJEMHje, a 3aTHM M NaHJeMHje IMPOKUX pa3Mepa Koje cy
oJy3MMalie KHBOTE MHOTHX Jbyau. U panac y 21. Bey, aH/IeMHje j€ MONpUMMIA II00anHe
pasMepe M OCTaBHJa HETaTHBHE HOCiemuie y cBuM cepama pasBoja 4oBeka. I'pyma
CTAHOBHMINTBA K0ja je moceGHO moroheHa pecTpHKTHBHAM MepaMa jecy Jella H aJI0JIeCLECHTH
jep ce He MOTY MIpaTH ca CBOjHM IIpHjaTe/buMa, HE MOry OHMTH aKTHBHH y CIIOPTCKHM
rpynama, pefioBHO ce GaBHTH (H3MUKOM aKTHBHOWNY M BexOameM Y MPEANIKONCKAM H

IIKOJICKHM YCTaHOBaMa.

Teopujcku geo paja KaHIWJAT 3all0YHIBE THME IITO yKa3yje Ha HEONXOIHOCT
(u3MuKe aKTHBHOCTH Jele H YTHIAj M 3Ha4j Qu3nuKe akTHBHOCTH 32 pacT pa3Boj nene
TpeamKoiKor y3pacra. Mernue na OpojHa MCTpaKHBama MOTOPHYKOT CTaryca Jene Ha
IPE/IIKOJICKOM Y3DacTy IOKa3yjy Ja Cy Jiella y OBOM y3pacTy Mame¢ (H3MYKH aKTHBHA HETO
panmje. CBe JOMMHAHTHMjH CeJCHTAPHH HAYMH JKMBOTa M mosehana ynotpeba Hesapase
XpaHe cy Hajuemhu y3pok GPOJHHX 3/[paBCTBCHHX IpoOiemMa y NETHHCTBY. Teopujcku seo

noje/beH je Ha [Ba NOINOriaBiba: Pusuyka aKiliueHOCTl geye UpequikoICcKol y3pacuia (ca



nojnoriapkuMa: YTunaj (H3M4Ke akTHBHOCTH Ha Pa3B0j JeTeTa MPEALIKOJICKOT y3pacTa,
3Hauaj (hu3MuUKe aKTHBHOCTH 3a PacT H PaBoj JIETETa MPEAIIKOICKOr y3pacTta # MoTopHuke
cnoco0HOCTH JIele MpPeIIIKOICKOr y3pacTa M HUXOB 3Hauaj) u Ceeilicke angemuje Kpo3
uciiopujy (ca moamnoriassseM: [laHeMuja KOpoHaBHpYca).

Ilpegmeini uciwipaxcuearsa OBOT pajia jecTe Gu3Muka aKTUBHOCT Jele IIPeaIIKOICKOr
y3pacTta TOKOM IaHaemuje. [[u/bHa rpyna oBor HCTpaKHBarba Cy JIENa y3pacta ojf eT U IecT
rojuHa.

ITuw ucTpakuBama jecTe HCIUTATH (PU3NYKY aKTHBHOCT JIENE MPEIILKOIICKOr y3pacTa
y BpEME BaHPEJHOT H PEJIOBHOI CTamha TOKOM MaHAEMHj€ KOPOHABMpYyCa Ha OCHOBY IPOLCHE
pomutesba. Y cKkiagy ca IH/bEM, NOCTAB/bEHH CY MCTPOKHMBAYKH 33/Ialld H XHIOTE3E
ACTPaXKHUBAHA.

V neny Meitiogoiomku oKeup UCIIpANCUEArLA TIPEJICTABILEHU CYy TOK M MOCTYIIH
HCTpakuBama. McTpaxkuBame je pean3oBaHO Ha y30pKy o1 01 102 poauresba Jene y3pacTa
leT rojMHa (CTapHja BACIHTHA Tpyla) M WIECT rojuHa (MPEIIIKOJICKa BaCIHTHA IpPyma),
pagse 2022/2023. romune y Ilpemumxonckoj ycramoeu .Jluonup™ y Jaromunu. Mepuu
HHCTPYMEHT HCTPXKHBAmka OMO je YIHTHHK O (M3MYKO] aKTMBHOCTH Jele IPEINIKOJICKOT
y3pacTa KOHCTPYHCaH 3a moTpede MCTpakuBamba. OBHM yNHUTHUKOM HCIHTHBAHA je ¢u3nuKa
AKTMBHOCT Jelle TOKOM BaHPEJIHOT M PpEIOBHOI CTama YCIed Tpajama [aHiemuje
KOpOHaBHpYca.

V mornasiby Pesyniliaiiu  uciipajcusard, KaHIUNAT yKasyje Ha TO Ja,
ynopehuBameM pesyiarara (pH3MUKE aKTHBHOCTH JICLC TOKOM BaHPEIHOT M PEJOBHOr CTama
yclieal MaHjAeMuje, MOCTOjH CTATHCTHYKH 3HAYHA Pa3iHKa M TO y CMepy [a Cy pOJHUTE/bU
TOKOM BaHPEJHOT CTAMa BUIIIE YYECTBOBATH Y (GDH3MYKNM aKTHBHOCTHMA €2 CBOjUM JCTETOM
Kao W Ja Cy Jiena TOKOM PeJOBHOr cTama Ouia uie akTHBHA. CTaBOBH POJMTEbA MpeMa
(U3MUKOj aKTHBHOCTH Jelle TOKOM BaHPEJHOT M PEIOBHOT CTarba yKa3yjy Ha TO Ja je
POIMTE/EEMA TOKOM PEIOBHOT CTarba OuIIo OuTHHje Ja Jiela MMajy KBAIUTETHEe aKTHBHOCTH
13 06/1aCTH (PU3MUKOr BACIIMTAIbA, Y OJIHOCY HAa BAHPEHO CTambe H Ja Cy ACLY MOACTHIAIM 1
Gyy (M3MUKKM aKTHBHA BHIIIE y TOKY PEJOBHOT CTaka HEro TOKOM BaHPC/IHOT CTarba. Haxko je
BelimHa poauTe ba HaBena Ja cy Jiena Ouna GU3KIKH aKTHBHA BULIE O 180 MHHYTa THEBHO
TOKOM HeJlesbe, IITO je Ha 3aoBosbaBajyheM HEBOY, Opoj posmTesba KOJH Cy HaBElH Aa je
jere aKTHBHO jelaH 70 JBa caTa HIaK IOCTOjH, IITO C& CMAaTpa HEI0BO/HHOM (U3UUKOM
axTuBHOmNy JeTeTa TOKOM JaHa. XWIOTe3a koja riacH: . [lIpemutiocuiassa ce ga cy geya
HpequikoIcKOL Y3paciia umand HuJNCu Hueo Guzuure akimueHociiu y epeme eanpegHol cliared,

ognocno whpajara mepa 3a cysbujaree uiuperod iangemuje KopoHwasupycd, y 0gHOCY HA



pegoeno cidarse tuokom tangemuje”, je morsphena. Kanunnar 3axseyuyje aa Hajehu Opoj
poauTEsha jeCTe HABEO Ja je CBECTaH 3Havaja (PM3MYKe aKTHBHOCTH 3a jaeTe, MehyTuMm, Mepe
HOJIPIIKE M IPEeNopyKe Ha HUBOY AP)KaBe MPEKO 3/IPaBCTBEHUX M IMPEIIKOJIICKUX YCTaHOBA,
MeJHja M PasTHYMTHX €IyKaTHBHHX Iporpama npmwiaroheHuM Jenud Ha TeMy (GHU3HUKe

aKTHBHOCTH, YMHOTOMe OH IIOMOTJIE CBHM POIAMUTE/bHMA.
3AK/bYYAK H ITPEVIOT

Mactep pan kanmmanara Mmupjane Byphesuh ypahen je y cxmaay ca onaGpanom
TEMOM M cajpXi cBe OMTHE €JeMEHTE HEONXOJHE 3a OBakKBY BpcTy pana. Kopuummhemem
a[leKBaTHUX METOJa pajia, AOOHMjeHH Cy pe3yNTaTH KOjH Cy aHaIM3HpaHH H JHCKYTOBAaHH,
HAKOH 4era Cy H3BEJIEHHM orosapajyhm 3axsbyui. Pesynrat pajia ykasyjy Ha TO Ja je
BeliMHa poauTe/ba CBeCHA 3Hayaja (pHU3KMUKe aKTHBHOCTH JICIE U HHXOBE YJIOTe y NMOJACTHIALY
neue aa Oymy mmo Bume (u3nukd akTHBHA. Mimajyhn y oG3up ynory u 3Hauaj pusHuKe
AKTHBHOCTH JIELle MPEJIIIKOJICKOT y3pacTa, MOTPeOHO je MpaTUTH HUBO (U3HMYKE aKTHBHOCTH
jieTeTa oroBapaliuM M TOy3/JaHUM TECTOBMMA OJ( HajpaHHjer y3pacTa, BPIIMTH eBalyauijy u
JIeTI0BaTH Y CKIajly ca pe3yJITaTHMa, IPHMEHOM O/roBapajylinx mporpama ¥ akTHBHOCTHMA
npuaroleHHX y3pacTy M NpPWIAroheHHX PasTHYMTHM CHTyallMjama Kao INTO je, y OBOM

Clly4ajy, BpeMe BaHPE/IHOT CTarba TOKOM IaHJIeMHuje.

Ha oCHOBY YKyIHe omeHe mactep paxa kanaunata Mupjane Byphesuh, dnanosu
Komucuje npegmaxy Hactasro-nayuHoM Behy QakyiTeTa neJarolkix HayKa Y HUBEp3UTETa

y KparyjeBuy fa ycBoju IIO3MTHBHY OLEHY MacTep pajia M KaHuaaty 0100pH jaBHY 010paHy.

V Jaroauuu, 2023. roguHe

WIAHOBH K HJL -

}Kuaopa,u Maplcoauh, Mpe/ICeTHUK

ofaw,,

% l'Ipocb. ap Cnal)ana Crakosuh, 9iaH-MEHTOD

3. Ilpod. ap Anexcanzap Mrmarosuh, WiaH.



