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KIbUT'A ITPEIMETA
I'EPOHTOJIONIKMH JIPY>KBEHUK



Cryaujcku nporpam : [ @pOHTOJIOIIKH IPYKOCHUK

HasusB npeamerta: Ilcuxosoruja crapemwa

HacraBauk/nacrapaunu: Becna M. Tlerposuh

Crartyc npeameta: O6aBe3Hu

Bbpoj ECIIB: 6

YcaoB: Hema

Iu/e npeamera
Yno3HaBame ca KapakTepUCTHKaMa MOTOPHOT, CEH30pHOT, a)eKTHBHOT, COLM]aJHOT, KOTHUTUBHOT ¥ MHTEJIEKTYJIHOT pa3Boja
y IIEpPUOAY CTApOCTH. YTIO3HABaE ca OMOJIOIIKUM, TICHXOJIOUIKMM M COLMjaIHUM (haKTOpHUMa CTapema.

HMcxon npeamera
[To3Haje n pa3yme KapakTEpUCTUKE pa3Boja y Mepuoy crapocTi. Pasyme akrope pa3Boja v HUXOB JIONPUHOC KBAJIHUTETY
pa3Boja y CTapoCTH; pa3yMe IICUXOJIONIKE MOTpede cTapuXx JINIA.

Capgp:xaj npeqmera

Teopujcka Hacmasa

INcnxonomky, conujanHu U GU3HOTIOMIKH PAa3BOjHH ACIIEKTH CTapera U CTapocTH. [IpOTEeKTHBHY U MajlaJalTHBHU OHOJIOIIKA
1 TICHXOCOLHjalTH (paKTOpH KOjH Aemyjy Ha ctapeme. UnauBuayatne pasznuke. [IpoMeHe y ICHXUYKOM 3/IpaBJby CTapHjHX
ocoba. ConyjanHa MHTETpalyja U NPOJYKTHBHO [TOHAMIAKE CTApUjUX 0co0a.

Ilpaxmuuna nacmasa

Amanu3a pa3BojHe Kpu3e crapor no6a. IIpuka3s nporpaMa 3a mOJpIIKy pa3Boja U HOOO0JbIIAKE KBATUTETA )KUBOTA Y CTAPOCTH.
3aBpiuerak npodecuoHanIHe Kapujepe, ICH3UOHUCAke: aHAIN3a 00aB/bEHOT Pa3roBopa.

JIutepatypa
Warner Schale K, Willis SL. (2001).IIcuxonoruja oapacie 1o0u u ctapema. Jactpebapcko: Haknana Coar.

bpoj yacoBa akTtuBHe HacTage: 60 | Teopujcka nacrapa: 30 | IIpakTyna Hacrapa: 30

Mertope n3Bolema nacrase- KOMOMHOBAhE MpeiaBama, IEMOHCTpalHje (YUeHe Kpo3 IpUMepe), Kao U capaiby (paay
Tpynama, MHIMBHYaJIHO PelliaBambe 33/1aTaka Y3 MEHTOPCTBO, YUCHE KPO3 paj, MCKYCH]e H CIL.).

Ouena 3Hama (MakcumaJjnu 6poj noena 100)

IIpeaucnutHe 06aBe3e [IOCHA 3aBpIIHN HCIIUT IIOCHA
AKTUBHOCT y TOKY IpeJaBama 10 OUCMEHHU HCIUT 20
MIPaKTHUYHA HACTaBa 20 YCMEHH HCITUT 31
KOJIOKBH]YM-H - NPaKTHYHO

CEeMHHAP-U 19

Hauun nposepe 3Hama MOTY OWTH Pa3IMYUTH HABEJCHO Y TaOEIH Cy caMo HeKe onuuje: (MMCMEeHH UCIIUTH, YCMEHH UCTIT,
Npe3eHTallN]a IPOjeKTa, CEMUHAPH UTL......




Cryanjcku nporpam :KpaTku mporpam cryauja /repoHTOTOIKH APYKOEHUK

Hazus npeaMeTa: ’KupoTHe Kpus3e H BUX0BO MPEBA3HIAKEHE

Hacrasauk/nacrapuunu:bojana lumutpujesuh

Crartyc npeamera:o0aBe3aH

bpoj ECIIb:5

Yci0B:HeMa yCI10Ba

Husb npeamera

CTI/ILIaHoe 3Hakba O Kpu3aMa TOKOM JKHBOTHOI' IIMKIyCa W HBHXOBOM 3Haqajy 34 MCHTAJIHO
3npaBibe.PazymeBame mpoleca npeBaswiiaXema KpH3a , yJIore couujanHux (axktopa y 3aliTUTH U
yHarnpehemy MEHTAIHOT 3/]paBJba M KBAJIUTETA )KUBOTA JbY/IU PA3IHMYUTOTr XKHBOTHOT J100a.

Hcxon npeamera

HakoH 3aBpiieHor mporpama o4ekyje ce Ja CTyJIeHT Oyzae crmocoOaH Ja: - Imperno3Ha MaHudecTaiuje
pPa3BOJHUX KpH3a ; MPENO3Ha CBOj CONCTBEHU MOTyhy yTHIIa] HA TOKOBE MMPEBIaIaBaba KpU3e U TTOMOTHE
y HATOKEHY HAYMHA 32 IPEBA3HIIAKEHLE UCTE U - HAPaBH MPEBEHTUBHO €IYKATHBHU MTPOTpaM.

Cagp:kaj npeamera

Teopujcka Hacmasa

[ojam xpu3a. UHIuBUAYyaTHO Pa3BOjHU HACYTIPOT KIMHHYKOM IIPUCTYITY KpH3H. Teopujcke OCHOBE KpH3a.
Kpusze u MmenTtanno 3apassbe. Llenokynan pa3BojHu HUKITYC YoBeKa. MEHTaIHO 3/1paBJbe€ TOKOM >KHBOTHOT
mukinyca.  Opmpacno 1o6a: mpodeCHOHATHH pas3Boj, MOPOAMIA, Opak, POJUTEIHCTBO, MATEPUHCTBO,
OUYMHCTBO, colyjanHu ctatyc. CTapocT: MeH3uoHUcame, bonectu, camoha, caBpeMeHH MPoOIEMH )KUBIHEHA
y CTapoCTH, allijeHaIja, CTpax oJl CMpPTH.

Ilpaxmuuna nacmasa

[IpeBeHIuja TOKOM KMBOTHOT IUKIyca. 3alITHTA M yHanpeheme MEeHTATHOT 3/paBjba TOKOM KHBOTHOT
nuknyca. [Ipumapna, cekyHaapHa u TepuujanHa npeBeHIMja. Kammame, caBeTroBaiuiITa ,KIyOOBH,
JpyLITBEHa Opura o ctapuma

Jlureparypa

Bnajkoswuh, J. (2003). )KuBoTHE KpH3e 1 BUXOBO IpeBazuiaxkeme. beorpan: [lnato.

Mutuh, M. (1987). Ilopoauna u ctpec. beorpan: Uuctutyt 3a nicuxonorujy. 2. Kanop Cranynosuh, H.
(19996).Opranu3zaiuja ncuxocorujaaie nomohu. beorpan: Yuauned. 4.

bpoj yacoBa akTHMBHE HACTaBe \ Teopujcka HacTaBa: | IIpakTH4Ha HacTaBa:

Metone n3Bohema HacTraBe
[IpenaBama, BexxOe, ceMHMHapH (aHaIM3€e, JUCKYCHje, U3BEIITAj1), KOHCYJTAIje, n3pajia 3a/1aTaKa 1
BEKOU, MEHTOPCKH Pal.

Ouena 3Hama (MakcumMaJHu 0poj noexa 100)

IIpeaucnutHe ob6aBe3e noeHa 3aBpIIHU MCIIMT moeHa
AKTHBHOCT Y TOKY MPE/IaBaAba 15 NTACMEHH MCIIUT

NpakTUYHA HACTaBa 15 YCMEHH HCIIT 30
KOJIOKBH]YM-HU 30 IPAKTUYHO

ceMHUHap-u 10

Hauun npoBepe 3Hama MOTy OMTH Pa3IMYUTH HAaBEACHO Yy TabeiH cy caMo Heke omniuje: (MMCMeHU
WCIUTH, YCMEHH UCIIT, IPE3eHTalMja MPOjeKTa, CEMUHAPH UTL......

*MakcuMalHa qyxHa 2 ctpanuie A4 ¢popmara




Crymnjexu nporpam : Kpatku nporpam crynuja TEPOHTOJIOIIKHW APYKBEHUK/IIA

Ha3sus npeagvera: KoMyHHKanMoHe BeIITHHE

HacraBauk/HactapHunm: bussana Crojanosuh

Cratyc npeamera: o0aBe3Hl

Bbpoj ECIIB: 6

YcaoB: Hema

Iu/e npeamera

PazymeBame nojMa 1 3Hauaja KOMyHHUKalWje, BpCTe KOMyHHUKalMje, YII03HABAkE ca CPEJICTBIMA M HAUMHUMA KOMYHUIIMPAba;
PazBujame ymema BepOaHOT 1 HeBepOaTHOT KOMYHHIIMpaha ca APYTHM JbYANMa, HHANBUYaTHOI KOMYHHUIIMPamka v Pa3BHjame
CIIOCOOHOCTH 32 YyHOTpeOy KOMYHHKAIIMOHUX BEUITHHA Y pellaBamkby KOH(IMKATA.

Hcxon mpeamera

Ionasuumwm he 6utn y cramy na:

eCaMocTanHO JeHUHUITY KIbYYHE MTOjMOBE U3 00I1aCTH KOMYHHKAIIH]e;
ePazymejy CyIITHHY U 3HAYCH-E CpPEACTaBa KOMYHHUKAIH]E;
oCaMOCTaTHO U KPUTHUYKH NPOLIEHE COTICTBEHU CTUJI KOMYHHULINPAba;
e(CxBaTe 3Ha4aj U yJIOry HeBepOaIHe KOMYyHHKALIH]€;

ePa3ymejy cpeacTBa BepOaIHe KOMYHHKAIIH]E;

e[Ipeno3Hajy npenpeke-ryMoBe Y KOMyHHKALIU]jH;

e[lo3Hajy u kopucte JA roBop y KOMyHHKAIIUjH;

ePa3zymejy 3Hauaj aKTUBHOT CIIyIIamka U IPUMEbY]jy Ta Y HHTEpIePCOHATHO] KOMYHHKALIUj U,
o[lo3Hajy ¥ MPUMERY]y CTpaTeryje epuKacHe KOMyHHKAIIH]e;

o Jlepunniry KOHQIIMKTE U TIO3HAjy y3pOKe KOH(IMKATa,

eKopucTe TexXHUKE 3a IMpeBazuiIaxkehe KOH(INKATA,

Capap:xaj npeqmera

Teopujcka nacmasa

[Tojam u 3HaYaj KOMyHHUKaIlHje; HeBepOaHa KOMyHHKaIHja (TOBOp Tela), BepOaaHa KOMyHHKalHja; 30Ha KoH}opa y
KOMYHUKAIIH]jH; aCEPTHBHOCT, IPUHIUITA aCEPTHUBHOT ITOHAIIamka; JA roBOp; aKTUBHO CITyIIamke; KOMyHHKaIUja y 6ojama;
OJIHOC IpeMa MH(OpMaIjaMa; CTHIIOBH KOMYHHKAI[H]je; IpenpeKe y KOMyHUKAIH]H; je3UK HEeCITyllaka U HelIPUXBaTamba,
e(puKacHa KOMyHHUKaIHja; KOH(QIUKTH, TpeBasmiIaKemhe KOHPIUKTHIX CUTYaIlHja.

Ipakmuyna nacmasa

Bex0e: JlemudpoBame nopyka; ynotpeda JA roBopa; akTUBHO CIIyIIAhE; MPEMO3HABAKHE HEBEPOATHUX KOMYHUKAITMOHUX
3HAKOBA; aCEPTUBHO MOHamame. Mctpaxkusame Ha Temy [Ipeno3HaBame CONCTBEHOT KOMYHUKAIIMOHOT CTUJIA M CTHUJIOBA
KOMYHUKAIM]je IPYTHX JbYIH.

JlutepaTtypa

Mapxkosuh, J 1 Akeman, M. (2007). Komynukayujcke u unmepnpecounanne eeumune 8axcHe 3a
cnposoherwe HacmasHoe npoyeca. beorpana: MunucrapcTBo npocsere u criopra Penyonuke CpOuje
Mapxkosuh, M. (2015). Komynukayuone sewumune. beorpaa: KJINO.

Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe | Teopujcka nacrapa: | Mpakruuna nacrasa:

Metoae u3Bohema HacTaBe
[IpenaBama, AujaoIKa METOAA, HHTEPAKTUBHU pajll y TPYIIH, HTPa YJIOTa, TUCKYyCHja.

Ouena 3Hama (MakcumaJjnu Opoj nmoena 100)

IIpeaucnutHe 06aBe3e MOEHA 3aBpLUIHN UCTIUT [IOEHA
AKTHBHOCT y TOKY ITp€aBamba 10 MTMCMEHH MCITUT

NpaKTHYHA HACTaBa YCMEHH MCIT 40
KOJIOKBH]YM-H MIPAKTUYHO 30
CEeMHHap-u 20

Hauun npoBepe 3Hama MOTy OWTH Pa3IMYUTH HABEJCHO Y TaOEIH Cy caMo HeKe onuuje: (MMCMEHU UCIIUTH, YCMEHH UCTIT,
Ipe3eHTall]a IPOjeKTa, CEMUHAPH UTL......

*MakcuMasHa aykHa 2 crpanuie A4 ¢opmara




Crynujcku mporpam :Kpatku mporpam cryauja/ I'epoHTOIOMIKH APYKOSHHK

Ha3us npeamMera: OCcHOBe NMCUXO0JIOIIKOT CABETOBAA

HacraBHuk/HactapHunu:bojana lumutpujesuh

Crartyc npeaMera:odaBe3aH

bpoj ECIIB:5

YciaoB:HeMa ycii0Ba

ub npeamera
Crumame OCHOBHHX 3Hama M3 OONACTH IICHXOJIOIIKOT CaBETOBAaFa M pPa3B0j BEIITHHA 32 HHUXOBY NPUMEHY Yy COIHjaHO]
WHTEPAKIIH] I

Hcxon npeamera

Hakon 3aBpmeHor mporpama cTygeHT he mohm ma: 1.) mpuMemyje HeKe NpPUHIWIIE CABETOJABHOT paja y COLHjAITHUM
HHTEpaKIujaMal.) IpuMembYyje OCHOBHE OOJIMKE NUPEKTHBHOT M HETUPEKTHBHOI CABETOBama 3.) MPUMEHYjyhu caBeTomaBHE
TeXHHKE M IPUHLIMIIE, IPYKa moMoh y permaBamy npobiemMa U AUCOYHKIMOHAIHUX 00JIMKa MOHAIaka KIIMjeHaTa

Capnp:xaj npeqmera

Teopujcka nacmasa

[lojam mCHXOJIOLIKOT CaBETOBama; NMPUHIMIKN CABETOAABHOI Paja; TEXHUKE CAaBETOAABHOI pasa; MOIYhHOCTH NpHMeEHe y
TEPOHTOJIONIKO] TpaKcH; APYKOEHHK Y YJIO3M CaBEeTHHWKA; NPUMEHa IPHHIMIIA CABETOBamha y COLMjAIHO] WHTEPAKIUjH;
CaBETOJIABHU PaJi ca CTapuM ocobama y pelraBamy JIMYHUX Ipo0ieMa; CaBeTOJaBHH Pajl ca WIaHOBHMa ITIOPOJIHIIE; Pa3B0Oj OJHOCA
; KapakTepHUCTHKE JMYHOCTH M CaBETOJABHM paJl; EMOLMOHAIHE peaklyje M HHXOBO KOpuIIheme y CaBeTOJaBHOM pay;
WHUBHIyaJlHH ¥ TPYITHY Paj Ha NPUHIUIIAMA CaBETOJaBHOT pasa

Ipaxmuuna nacmasa

JupektuBHO caBeToBame. HeanpekTnBHO caBeToBame. Pa3Boj caBeromaBHoOr oxgHoca. [lomroBame rpaHWIa W NPHXBATambE.
Otropu 1 IpeBa3swIaKeHe OTIopa.

Jlutepatypa

MunoBanoBuh, P., Mapunakosuh, T. (2020). [Icuxomomiko caBeToBame y BACMUTHOM pany. JaroguHa: DakynTeT meaaronknx
Hayka YKI'

Konmuh, K., [Tomosuh, T. (1986). Knujentom ycmepena tepanuja. beorpan: CJII.

Bpoj yacoBa aKkTHBHe HacTaBe | Teopmjcka nacrasa: | MpakTHuna Hacrasa:

Metoae n3Bohema HacTaBe
[IpenaBama, paa y mapoBuUMa, paj y MajauM Ipynama, Bex0e, ceMuHapu (aHaju3e, IUCKYCHje, U3BEIITaj’), JeMOHCTpaIlyja
pa3IMYUTUX O0JMKA HHTEPAKIMje 1 KOMYHHUKAIMje, MEHTOPCKH Paj

Ouena 3Hama (MakcumaJjnu 6poj noena 100)

IIpeaucnutHe 06aBe3e IOCHA 3aBpIIHU HCIIUT IIOCHA
AaKTUBHOCT Y TOKY IIpeJiaBama 15 IIMCMEHU UCIIUT

NpaKTHYHA HACTaBa 15 YCMEHH MCIT 30
KOJIOKBH]YM-H 30 IPaKTUYHO

CEeMHHap-U 10

Hauun npoBepe 3Hama MOTY OUTH Pa3IMYUTH HABEJCHO Y TabeJH Cy caMo Heke omniyje: (MMCMEeHU UCIIMTH, YCMEHH UCIIT,
Npe3eHTallN]a IPOjeKTa, CEMUHAPH UTL......

*MakcuManHa qyxHa 2 ctpanune A4 ¢popmara




