Peny6mka Cpbuja

®AKVYIITET IIEJATOLIKHMX HAYKA
VHUBEP3UTETA VY KPAT'YJEBIY
Bpoj: 01-700/1-2

24.02.2023.

JaronguHa

Ha ocnoBy unana 11. cta 3. [paBuinnKa o IpHjaBH U on0paHH 3aBPIIHOT
pajia Ha MacTep aKaJeMcKuM ctyamjama (6poj: 01-5812/1, ox 24.12.2019.) Qaxyirer
TmearoKuxX Hayka Yaupepsurera y Kparyjesiy obaseniTaBa jaBHOCT

I. Craba ce Ha yBHJ jaBHOCTH 3aBPLIHM paj Ha MacTep aKaJeMCKHM
CTyIHjaMa, 1oJ HasuBoM Moiiopuuke cliocoOHOCHU geye UpeguikoICKol yspaciua,
xaggunara Karapuswe OOpanosuh u Hssewitiaj xomucuje 3a oyeny u ogbparty
nasegenoi sagpuinoi paga 6poj 01-700/1 ox 24.02.2023. ronune.

I1. UssemTaj Komucuje craBiba ce Ha yBHJI jABHOCTH 06]aBII:HBaI-BeM Ha cajry
@axyiTeTa. 3aBpIIHK pajl HAa MacTep aKkajeMCKHM CTyJHjaMa H W3BENITa) KOMHCH]e
CTaBJbajy Ce HA YBHJ jaBHOCTH Yy OuOmioTenu Paky:irera.

I1I. Pox o0jaBmuBama: 8 naHa.

IV. IIpumenOe ¥ mpeuIo3d Ha ypaheHH 3aBPIIHH paj] HA MacTep akaaeMCKUM
CTyAMjaMa M M3BENITaj KOMHCHje IOCTaBJbajy C€ y MpEeABM)EHOM pOKY IIpEKO
IIOCJIOBHOT CeKpeTapa.

JloCTaB/beHO AJUMHHHCTPATOPY W OMOIMOTENH, M MCTAKHYTO Ha OIJIACHO]
tabmu 24.02.2023. rogu-e.

RCaMocTanmHu CTPYYHO-TEXHHYKH CapaJHHK
34 CTy)IIfI_]e H CTYJIEHTCKA IMUTamlkba — MacTep

KTopCKe ct::{n_]e
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HACTABHO-HAYYHOM BERY
DAKYITETA IIEJAT'OIIKHX HAYKA
YHHUBEP3UTETA Y KPAI'YJEBIY

IIpeamer: M3spewraj komucuje 3a oueHy u oabpany 3ABPLIHOI' PAJJA HA MACTEP
AKAJEMCKHM CTYHJAMA

Onnykom HacraBHo-HayuHor Beha @akynrTeTa IeAarolllKMX Hayka YHHBep3uTeTa y
Kparyjesiy op. 01-4654/1, og 30.9.2022. roaute obpazoBaHa je KOMHCHja 3a OLEHY M 0a0paHy
3aBPUIHOT Pajia HAa MACTEP AKAJeMCKHM CTYAnjama, 1oj HasuBoMm Moiropuuke ciiocobnociuiu
geye dpequikonckol y3pacimia, xaunujara Kamapune Obpagoeuh, y cacraBy:

[Ipeaceanux,

. np Anexcanaap UI'bATOBUR, penosuu npodecop Pakynrera nejarolikux Hayka
VYuusepsurera y Kparyjesily, 3a yxy HayuyHy obnact (u3H4HKa KyJATypa ca METOAMKOM
HacTase.

YnaHosu:

1. np Kusopagx Mapkosuh, pagosau npogecop Pakyinrera neAarowIKMX Hayka
VhuuBepsutera y Kparyjesiyy, 3a yxy HayuHy o0sacT (pM3MYKa KyJITypa ca METOAMKOM
HacTaBe, YlaH-MeHiiop U

2., np Canapa MuaanoBuh, Banpennu npodecop @akynrera nefarollKMX Hayka
Vuusep3sutera y Kparyjesiyy, 3a yxy HayuHy oGnacT ¢u3MuKa KyJATypa ca METOJMKOM
HacTaBe YiaH.

[Moctynajyhu no Opanyuu HacraBno-nayunor Beha @akynrera mneJarollKuX Hayka
Vuugepsurera y Kparyjesiy, a y ckiagy ca akaJeMCKAM MpaBuiIMMa U yoOuuajeHuM HopMama
KOje Ba)ke U NMpUMEYjy ce y oBakBoM paay. KomucHja je ynoszHara ca cTpyKTYpOM M TEKCTOM
3aBPIIHOI Paja HA MAacCTep aKaJeMCKHM CTYAHjama, a Koja je, Y CacBUM NpPUKIAHOj PopMHu,
MpaBOBPEMEHO JI0CTaB/beHa, ma je o0jekTMBHO y MoryhHocTH, 3axBa/byjyhu Ha mnoBepemwy
noasocu HacraBHo-HayuyHom Behy QakynaTera neaaromkux Hayka YHusepsutera y Kparyjesuy
cneaehu

H3BEINITAJ

3aBpiiHM paj Ha MacTep akajaeMckuMm cryaujama Kaitiapune Obpagosuh Moisiopuuke
cilocodnociniu geye upeguiKoickol y3pacitia ” je ypalieH Ha 55 crpana popmara A4, ca npopeom
— jegan uiio, npuMepeHNM mapiunamva v 6pojeM pegosa Tekcra no crpanuud. OnckpbesbeH je ca
iecT iriabena, Koje cy yrpahleHe y OCHOBHM TEKCT 3aBpILHOI paja M ca MCTHM YHMHE CacBHUM
KOXEPEHTHY LIETIHHY.



KoncynroBato je 25 6ubauorpadekux jeaMHuua (1utepatypa) ¥ YrIaBHOM Cy TO Jeja
pajoBH KOjU ce JMPEKTHO OJHOCE Ha UCTPAXKMBAHM MPOCTOP, @ BPEMEHCKH Cy aKTYelHW W
peneBaHTHH 32 HUBO, BPCTY M HAMEHY paja.

3aBpiiHuM paj, Takohe, caapxu Kpahu M3BOJ (Pe3UME) HA CPUCKOM W eHLIeCKOM je3UKY,
WTO MoceGHO KETHUMO [1a HCTAKHEMO.

Teker je norudku U GyHKUHOHATHO pa3/e/beH Ha cejaM NOoCeOHMX MOriaBiba MnoAe/beHUX
y oapehena nornornasba. CBaKko MOrjiaB/be paja YMHH, Y CTHICKOM U QYHKLMOHATHOM CMHCITY,
CacBMM JIOPMYaH JI€0 paja, ajlu cy, Takohe, U CBH TH JIe/IOBH 3aBPLUHOI pajia YKOMIIOHOBaHH Y
jenHy KOXepeHTHY Lie/IMHY, KOja je Y UBPCTOj ,,Be31" ca OCHOBHOM MJIEjOM paja.

Kanaunar y yeogrnom geny uctuye Ja y OCHOBH (PU3HUKHX aKTHBHOCTH CTOJH MOKPET Kao
OCHOBHA eNleMeHTapHa pajia, a HeroBo M3Bohemwe je crnocoOHOCT WM Kperawe. Y nepuomy
pa3Boja jete o4 6 1o 7 roAnHa XUBOTa, MUHUMAJIHA KOJIMYMHA KPETakha je€ Ha HajBUILEM HUBOY Y
OJIHOCY Ha CBe JIpyre Mepuo/ie XXUBOTA, jep ce OpraHu3aM Hajasu y ,,IIaCTHYHOM™ cTalby Kaja ce
usrpal)yje mopdoomku 1 kommaetupa byHkuuonanso. Urpom, koja je xuBoTHa norpebda aerera,
JieTe OCTBapyj€ HEONMXOAHY KOMMYMHY KpeTawa. ®u3nuko BexOame 0,JaroTBOPHO M MOBOJBHO
yTHYE Ha pacT M pa3Boj U jauame 37parba. Jla Ou pusuuka akTMBHOCT MMasia MO3UTHBHO JEjCTBO
Ha OpPraHcKe CHCTEME M Ha opraHu3aM y LENuHH, Tpeba n06po no3HaBaTH M yBaXKaBaTH
KapakTepUCTUKE pa3Boja NOjeJJMHUX CHCTEMA, jep Cy MHAMBHAYyalHe MOryhHOCTH cBakor jerera
3aMncaHe y HeroBOM reHETCKOM KOAY M aKTHBHOCT C€ MOKE O/IBHjaTH CaMO Y TOM pacrioHy.

V imeopujckom geny pana kauauaat ce 0aBHO MOTOPHYKMM CMOCOOHOCTMMA, H
Jloca/lalllib M UCTpasKUBakbHMA.

IIpeamer ucTpakuBama Cy MOTOPHYKE COCOOHOCTH Aelie Mpe/IIKOICKOr y3pacTa.

Inb ucrpaxuBama OMO je Jla ce yTBpJE €BEHTYallHE CTATHCTMYKM 3HauyajHe pasiiuke
u3Mehy Jevaka M JeBOjuHLA MPEAIIKOICKOr y3pacTa y OAHOCY Ha MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH.

Ha ocHoBy mpeamera v ummba MCTpaxKuBama Je(MHUCAHH Cy cienehd MCTpaKHBauKH
3ajamm:
NPOLIEHUTH EKCIUIO3UBHY CHAry Je4aka M JeBOjuMLia AeLe MPeAIKOICKOr y3pacTa;
NPOLEHHUTH OMIITY CHAary Tpyna Je4aka M JIeBOjuHLa JeLe NPeAILKOICKOr y3pacTa;
NPOLIEHUTH aruiaHocT u3Mel)y Jeyaka U eBojuMLia Aele NpeaIKoICKOT y3pacTa;
NPOLEHUTH PENETUTUBHY cHAry nperubaya y 3rin00y Tpyna Aeuaka v A€BOjYHLIA;
a/IeKBaTHUM CTaTUCTHYKHMM npoleaypama o0paauTu 1o0ujeHe mojaTke U
Ha OCHOBY JOOMjeHHX pe3y/iTaTa JaTH Mpernopyke 3a npakcy GpU3HUYKor Bacrnurama
Jere NpeaKOICKOr y3pacTa.
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Ha ocHoBYy #pegmeitia, yuma u 3agaifiaka UCTpaXxkuBamwa, Ae(pUHHUCAHA je je[Ha OMIUTA
XHUIMOTE3y ¥ YETHPH MOJXUIIOTESE.

Xo: Ipeiuitocitiasma ce ga usmehy gevaxa u gesojuuya upeguikoackol y3paciia uociioju

CUAQIUUCTAUYKY 3HAYAJHA PA3NUKA Y OGHOCY HA MOTHOPUYKe CHOCOBHOCTIU.

X1: [Ipernocrasba ce Ja u3Mely Jevaka W JeBOjYMLIA MPEALIKOJICKOr y3pacTa NnocToju
CTaTHCTHYKH 3HayajHa pa3jiMKa y OJHOCY Ha €KCIUIO3MBHY CHary HOry.



X2: [Ipernocrasmba ce Aa uMely Aevaka M A€BOjYMLIA MPEIIKOJCKOr y3pacTa MocToju
CTaTHCTHYKH 3HAa4ajHa pa3jiMKa y OJJHOCY Ha OTIUTY CHAary pyKy M pameHor rojaca.

X3: [Ipernocrasiba ce Aa usMmel)y Aevaka M A€BOjYHLIA MPEILIKOICKOT y3pacTa MocToju
CTAaTHCTHYKM 3Ha4ajHa pasjiuKa y O{HOCY Ha arHITHOCT.

X4: Ilpernocrassba ce Aa u3melhy Jevaka M JIEBOjYMLIA NMPEALIKOJICKOr y3pacTa MocToju
CTATUCTHYKHM 3HA4ajHa pa3sinKa y OJIHOCY Ha pENeTHTHBHE cHary mperubaua y 3rioby
KyKa.

Mertoposioruja uerpaknBama
Tox u iocuiyiiyu uciipaxcuearoa

Hcrpaxkuparme je 00aB/LEHO y NPeAIIKOICKOj ycTaHoBH ,,['ane6™ y INleTpoBiy Ha MaaBu,
2022. roauHe.

Vsopax ucituiianuxa

HctpaxupameM je o0yxBaheHo 60 ncnuTaHHKa NPEeALKOICKOT y3pacTa, NoJe/LeHHX Y /1Ba
nocebHa cyOy3opka y ojHocy Ha nos u To cyby3opak oa 30 neBojuunua u cydysopak o1 30 nevaka.

Vsopaxk eapujabau

Y 0BOM HCTpaXKHBaiby Cy NpPUMEH-eHH ciieaehd TECTOBM 3a MPOLIEHY MOTOPHYKUX
crocoOHOCTH:

CKOK Y Jla/b M3 MECTa - 3a MPOLIEHY eKCIUIO3MBHE CHAre HOry;
bauame Meauuunke ox 1 kg - 3a npolieHy oniuTte cHare pyky ¥ paMeHor rnojaca;
YyHAacTO Tpyame Ha 3 X 10 m - 3a npoLeHy aruJIHOCTH H

nexare-ce 3a 30 cekyHaM - 3a NpoLeHY peneTUTUBHE cHare nperudaya y 3rioby
KyKa.

Maituemaiiuyro-cidamucuinuxa obpaga togaiiaxa

[Topen HAecKpUNTHBHE CTaTHCTHKE 3a YTBphMBame CTAaTHCTHUKH 3HAYajHUX pa3iiMKa
MPHUMEHEH je T-TECT 32 MaJle He3aBUCHE y30pKe.

PE3VITATH UCTPAXKUBAIGA

Pesynitati cy nokasanu Ja 1oCTOjU CTaTHCTHYKM 3HayajHa pasjiMKa Kaja ce rocmarpa
€KCIJIO3MBHA CHara HOry, OMINTa cHara pyKy M paMeHor rojaca, kao aruiHoct. Jlewaum cy
ocrBapuiu 6oJbe pe3ysiTaTe Yy OAHOCY Ha JAEBOjYMLE Y OBE TPH JUCLMIUIMHE, a IUTO ce THYE
MOTOpHYKE CMOCOOHOCTH KOja ce OJIHOCTH HA PeneTUTHUBHY cHary nperubaua y 3rio0y Kyka,
n3Mel)y aevaka u eBojuniia Hucy 3abeieeHe cTaTUCTHYKH 3HavajHe pasnuke. Ha ocHOBY oBHX
pe3yiTaTa MOKEMO 3aK/bYYUTH Ja je OIIUTa XWIoTe3a KojoM ce yTBphyje 1a JM MOCTOjH



CTaTHCTHYKH 3HayajHa pasjiika Y MOTOPHYKHM criocoOHocTMMa u3Mel)y neBojuMua M jevaka
JeJMMHYHO noTBpheHa.

III 3AKJbYYAK U ITPEJJIOT

Kangupar Karapuna OGpanosuh je ucnyHuna cee 3akoHOM mnpejBHheHe yciioBe 3a
M3pajly v nperie/ GUHaIHE BEp3Hje 3aBPIIHOT pajia Ha MacTep aKkaJeMCKUM CTyAujama. 3aBpuiHu
pan je y ueauHu ypaheH ca caBpeMeHHM TeOPHjCKO-METOI0NOIKHM 3aXTEBUMA H3pajle HayYHHX
pajnosa. [InanupaHo UCTpaxkMBame YCMENHO je peann3oBaHo. CHCTEMAaTHYHO M MPErVIEAHO cy
Npe/CTaB/beHH pe3y/ITaTH eMIMUPHjCKOr MCTpaxuBama. O6uMmHa M pedepeHTHa auTeparypa
MCTAaKHYTHX TEOpeTHYapa ¥ METOoAMYapa YCJIOBWJIA je afeKBaTaH MPUCTYN TEOPUjCKOM OKBUPY
pajia U TUCKyCHjU 1oOMjeHHX pe3yJiTaTa.

Komucuja je jeaHornacHa y OLEHM /@ 3aBpLIHM pajl Ha MacTep akaJeMCKUM CTyjaujaMa
MMa CBE KapaKTepHCTHMKE CaMOCTAaJHOT Hay4yHOr paja M [MpeAcTaB/ba 3Ha4ajaH JONPHHOC
C/IOKEHO], 3HAYajHO] M aKTyenHoj npobnemaruuu y obsacTi (U3MYKOr BacnuTama JeLe
MpeaKOJICKOr y3pacTa, Koja 0 cajia HHje J0BObHO TEOPHJCKH M eMITMPHJCKH MCTpaXKeHa.

Ha ocHOBY yKyIHe KBAHTMTaTMBHE M KBaJMTaTHBHE aHallM3€ CBEYKyMHor paga Komucuja
3a oLieHy M 0J0paHy 3aBPLIHOr paja Ha MacTep akaJeMCKHM CTYy/ijaMa je jeIHOrIacHa y OLEeHH
na je kauauaar KarapunaOGpagosuh ucnyHuna cee 3aKoHCKe U Hay4YHe 3aXTEBE KOje Ce 0]] He
Y CMHCITy MHcaia 3aBplliHe Bep3Hje 3aBpIHOr paja Ha MacTep aKaJeMCKHUM CTy/1jaMa U Tpaxe,
Te npemiaxke HacraBHo-HayuHoM Befly ®@akysTera mnejarollKMXx Hayka YHHBep3uTeTa Y
Kparyjesiy aa npuxsaru ypal)eHu 3aBpIIHHM pajl Ha MacTep akaJeMCKHM CTyAHjaMa Mo Ha3UBOM
Moiwiopuuke ciiocobnocimiu geue ApequiKoJcKol y3paciia, W KaHIWAaTa MO30BE HA jaBHY

onbpany.
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ap XKusopan Mapkosuh, pegosau npogecop Pakynrera
nearolikux Hayka YHuBepsutera y Kparyjepuy, 3a yxy
HayuHy ob6nacT @HU3HUKa KyITypa ca METOAMKOM HacTaBe.
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ap Canapa MunaHosuh, BaHpeaHu npodecop Pakynrera
nejaroliKux Hayka YHuBepsutera y Kparyjesuy, 3a yxy
HayuHy o0sacT u3HuKa KyITypa ca METOJJMKOM HacTaBe.




