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@AKVIITET IIEJATOHIKUX HAYKA
YHUBEP3UTETA YV KPAI'YJEBLY
Bpoj: 01-2302/1-2

16.06.2022.

JaroguHa

Ha ocuoBy wiana 11. cra 3. [IpaBunHuKa O NIpHjaBH H 0J0paHH 3aBPIIHOT
paja Ha mactep akajgeMckuM cryarjama (6poj: 01-5812/1, ox 24.12.2019.) @akyarer
IeJaromKux Hayka YHusepsutera y Kparyjesny obaseniTaBa jaBHOCT

I. CraBjba ce Ha YBHJ jaBHOCTH 3aBpIIHH pajJi Ha MacTep aKaJeMCKHM
cTyaMjamMa, TOJ Ha3suBOM Viliuyaj Qusuuke axiiusHoCHiu HA  pelylayujy
Mmeitiaboruukux iopemehaja xog geye, xannunata Munese Crebdanosuh u Hzeewitiaj
KoMucuje 3a oyeny u ogbpany nasegenoi 3aepwinoi paga 6poj 01-2302/1 on
15.06.2022. roaune.

I1. UsBemraj KoMucHje cTaB/ba ce Ha YBH/ jaBHOCTH 00jaBJbHBabeM Ha CajTy
daxynrera. 3aBpIIHE paj Ha MacTep aKkajJeMCKUM CTyadjaMa M H3BEINTaj KOMUCH]jEe
CTaBJbajy ce Ha YBHJ jaBHOCTH y Oubimorenu Pakyirera.

III. Pok o6jaB/puBama: 8 nana.

IV. IIpumen6Ge u npe1o3n Ha ypal)eHH 3aBpIIHH paj HA MacTep aKaJeMCKHM
cTyjMjaMa W H3BelITaj KOMHCHje JOCTaBbajy ce y mpeaBuheHOM pPOKy MpeKo
MOCTIOBHOI CEKpeTapa.

JIOCTaBJbEHO aJMMHUHUCTPATOPY M OMOMHMOTENH, M MCTAKHYTO HA OIIIaCcHO]
Tabnu 16.06.2022. roause.

__CaMOCTalIHU CTPYYHO-TEXHIHYKM CAPA/HIK
H_}e ¥ CTYIEHTCKA [IUTamha — MacTep
omopcxe TV IH]
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HACTABHO-HAYYHOM BERY LS

QAKYJITETA IIEJAT'OIIKUX HAYKA YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBIY

M3BewmTaj 0 ypalleHoM MacTep pagy

Omnykom HacraBHo-HayuHor Beha @akyirTeTa IefaromIKuX Hayka YHHBEp3UTeTa Y
Kparyjepiy 6poj 02-2023 oz 26.05.2022. roqune obpa3zopana je KomucHja 3a oueny u on6pany
Mmactep pana VTHIJAJ OHU3HIIKE AKTHBHOCTH HA PEIYJIALJHJY METABOJIHYKHX
IIOPEMERAJA KO AELE, xangunata Munene Cmegpanoeuh, 6poj nocujea 1-41/2020-MC (y

nabeM Tekcry: Komucuja), y cactaBy:

1. np Xusopan Mapkosuh, perosaE npodecop ®Pakynrera neaaromkux Hayka YHHBEpP3HTETA
y Kparyjesuy, Jaromuma, yxa HaydHa obnact Qusuuka Kyamypa ca MemoOuKom,
TpeICEeIHAK;

2. mp Anexcasmap MWrmarouh, pemoBum mnpodecop Daxynrera mnemaromKHX Hayka
Vuueepsurera y Kparyjesuy, Jaroguna, yxa nHaydHa obnact Pusuuka xyimypa ca
MemoouKom, YiaH;

3. np Canapa Munanosuh, Bapeauu npodecop Pakynrera nefaromkux Hayka Y HUBEp3HTETa
y KparyjeBny, Jaroguna, yxa HayyHa oOnact Qusuyka Kyimypa ca Memooukom, 4iaH-
MEHTOp.



Hakon mperiena ypahenor mactep pana Kommucuja mognocn HacraBHo-HayuHOM Behy
daxysTeTa NeIaromKuX Hayka YHuBep3nTeta y Kparyjerny cnenehn

U3BENITAJ

Munena Cmeganosuh, 6poj nmocujea 1-41/2020-MC ymmcao je MacTep axaneMcke
crynuje Macmep ywumen na Daxynrery memaromxkux Hayka YHuusepsurera y Kparyjesmy

mkoicke 2020/2021. roguHe.

CrynmenT je HakoH moOujeHe caryiiacHOCTH MeHTopa npenao Ciyx06H 3a CTy[IEHTCKa H
HacTapHa nuTama (DakynrTera MacTep pax MOA HA3HBOM Ymuyaj usuuxe axmuenocmu Ha
pezynayujy memabonuuxux nopemehaja ko0 Oeye. Mactep pan caipxu 7 IOINIaBiba: Y600,
meopujcku 0eo, npeomem, Yu/b U 3a0ayY, Memooono2Uja UCMPAJICUBATbA, UHMepnpemayuja
pe3yrmama, meopujcku NPeKMUYHY 3HAYA] UCMPAJICUBArba, 3aK/AbYYAK, JTUMepAmypy U Npuioz.
Pan je ypalen Ha 67ctpanmia dopmara A4 kommjyrepckn obpaheHor Tekcra. Ilonuc n3Bopa 1

nuTepatype canpxu /6 Gubmuorpadeke jeTuHMIIE.

Mactep pan Munene Cmeghanosuh ypalier je y cxiaiy ca ofabpaHoM TeMOM H CajpKu
CBe OMTHE €JIEMEHTE HEOIIXOAHE 3a 0BaKBY BpcTy paja. KopumhemeM afeKBaTHHX METOAA paja,
J00UjeHy Cy pe3yNTaTH KOjH Cy aHQIM3MpaHH M JUCKYTOBAHHM, HAKOH 4Yera Cy W3BEJCHH

oaroBapajyhu 3aKkJbyYIlH.

PesyITaTd MacTep paia Ymuyaj usuuke akmusHOCMU HQ peyrayujy MemaboruiKux
nopemehaja xod deye, ornenajy ce y crnenehem:

[{wb HCTpaXKHBAmA je Ja Ce HCIHMTA PasHOBPCHOCT HCXpaHe, Kao M y K0joj je MepH
3acTyIUbeHa (QU3HYKa aKTHBHOCT KOJI yUCHHKa KAKO Y IIKOJICKOM NPOTpaMy, TaKo M BaH Fbera.

VICOHTATH Pa3sHOBPCHOCT HCXpaHe KOjy YUCHHIIH KOH3YMHpa]y TOKOM YHTABOT JaHA.

1. VcmuraTd KONMYHHY XpaHe Kojy Jella YHOCE TOKOM JIaHa y CBOj OpTraHH3aM.

2. Vcmurartd ja T Cy M y KOjoj MEPH YUEHHIH YIIO3HATH ca yTHIAjeM XpaHe Kojy jemy
Ha FBHXO0B OpraHu3aM.

3. Hecmurate y K0joj MEpH CY VIeHHIM (HH3MYKH aKTHBHU TOKOM JaHa, y IIKOJIM M BaH

BC.

4. Vcnuratd na NM Cy YUCHHMIM YIO3HATH Ca IIO3HTHBHHM YTHIRjeM buznyke

AKTHBHOCTH Ha IbHXO0B OpraHu3aM.



HcrpaxuBame je peansopano mkojicke 2021/2022. rogune, centembpa y Kparyjesiy. ¥V
HCTpaXUBamy je yaecTBoBaI0 50 yueHuka. cTpaxuBarme je u3BeIeHO aHOHEMHO. Y YeHHIH
KOjH ¢y yuecTBOBAH y HeTpaxkuBamy cy ydenund I, I1, Il u IV paspexa Ol ,,Munytun u
Jparuma Tonoposuh“, ucrypeno onememe y Mnuhery. [Tpumikom uctpaxkusama kopamhena je
eMripHjcka MeTofa. Kao HHCTpyMeHT HeTpaxkiBama (OPMHpaH je YIHTHHK. YIHTHHK Ce
cacroju of] 14 nuTama Koja Cy MEIIIOBATOT THIA. 12 HTama Cy 3aTBOPEHOT THIIA JOK Cy 2
nuTaka ca MoryhsHomhy Ja ce JONMHITY OArOBOPH, aKO Ce He OJyIyde 3a HEKH O] IOHyheHnx
OZroBOpA.

Teopujcku 3Ha4aj OBOr HCTpaxKMBama je Ja C€ YOUH Pa3HOBPCHOCT HMCXpaHe KOjy
YUYEHHIM HHXHX paspela KOH3YMHpAjy H O 3aCTYILUBEHOCTH (HM3MYKMX aKTHBHOCTH, KaKO Yy
LIKOJNIM Tako M BaH me. M3 jegHor pasora a To je a ce y4H CTONA 3aCTYNJBEHOCTH (U3HUKE
AKTUBHOCTH pajJd KOpHIOBama, YKOJIHKO Oyae Oumo morpebHO Herne. McrpaxkuBame Koje je
crpoBezieHO Tpeba Ja moKaXke y Kojoj MEpH Cy Jela yro3HaTa ca 3HayajeM HCXpaHe H (usuuke
aKTHBHOCTH IT0 B-HXOB Opranu3aM u MeraboymsaM. Takole, yauressn he umaru yBuza y To Aa Jin
je HexoM oj ydeHMKa mnoTpebHa uemha ¢u3MuUKka aKMBHOCT TOKOM HacraBe ®Ou3uukor
BAacIHTamka, Ka0 M KaKas yTHIAj Ha MeTabo/IM3aM MOXKe HMATH HHX0Ba HCXpaHa y KOMOHHAIH]H
ca (u3HUKOM aKTHBHOINNY. YUHTEJbH Cy TH KOjH O CBAKOM JeTeTy Tpeba ja OpuHy mojjeaHaKo
U ¢ Tora (u3MYKa aKTHBHOCT HHje HuMano Oe3a3neHa y ofHOCY Ha ocrane npeaMmere. Takobe,
YUYHTEJbH Cy TH KOjH Tpeba na yode notpeby jerera 3a (pu3uyxkoM akTuBHOmhy, ako yode aa To

IIPETXOHO HUKO HHjE yOuHo.

ITpaxTiynu 3HaYaj HCTPaXKHBamka KOj€ je CIpoBeAeHO Mely ydYeHHIIHMa MOXKe HaM, ceM
yBHJa Y HAYHH HCXpaHe Jele W KONHYMHE (pU3MYKe aKTUBHOCTH KOjy MMajy, momohu ja ce y
HACTaBH NpHUMERYjy NpHiaroeHr Ha4MHH H MeToZe paja. Kako y HacTaBH Tako M BaH He.
Taunnje, Mmoxxe ce momohu nemnm kojoj je To moTpebHO, Ja NMpOMEHEe HA4YMH HCXpaHe, [1a ce
Kopucte npuiaroljeHe Bexxbe u cnuuHo. HapasHo, ynora yuutesba y CBEMY TOME j€ O BEIHKOT

3HAYaja jep Kako MOTy MOMONH YYEHHUIIMMa Y IIKOJIH, TAKO MOTY U BaH He.

[IpakTHYHO MOXKEMO YOYHTH Ja CaBPEMEHH YCIOBH JKHBOTAa JIETETY CBE BHIIE Jajy
HE3/IpaB HaYMH MoXpaHe, H Muoro mano ¢uauuke axtusHocTH. CBe je €BHIEHTHHjE Ja Jena
JAHAC CBOjUM AKTHBHOCTHMA JONIPHHOCE JIOIEM 3JpaBby, Mano ce Kpehy, He Oase ce
CIIOPTCKMM aKTHBHOCATHMA, He3/IpaBo ce XpaHe. Exykannja aene Kpo3 HacTaBHE Iporpam tpeba
na o0e30enn CTULame 3HAma O 3[paBiby, yHanpeleme 3/paBCTBEHOT BACIMTAmba Y INKOJIaMa,

OCTBapHBalb¢ AKTHBHOT OJHOCA M Capajie IIKONE IIOPOJMIE H 3ajefHHue Ha yHanpehemy



3apaBJba YUCHHKa, Oa cpopmipa HBUXOBE CTABOBE H INOHAIIAKRS Y CKIady ca 3JpaBHM HAYHHOM

JKHBOTA.

Ha ocHOBY YKYyIIHE OLiCHE MacTep paja KaHampata Munene Cmeganosuh, ananosu Komucuje
npeiaxy HacraBHo-HaydHoM Belly @akynTeTa NeJarollKuX Hayka YHHBEp3HTETa Y
Kparyjepiy 1a ycBOjH IIO3UTHBHY OLIEHY MacTep paja i KaHIuIaTy o100pH jaBHy onOpany.

VY Jaroguau, 14.6.2022.rogune
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