Peny6nuxa CpGuja

QAKVIITET IIEJATOILLIKMX HAVKA
YHUBEP3UTETA V KPAT'YJEBLY
Bpoj: 01-1390/1-2

12.04.2022.

JaroguHa

Ha ocnoBy unana 11. cras 3. [IpaBunnuka o npujaBu u oaOpaHu 3aBpIIHOT
paja Ha Macrep akaleMckuM cryaujama (Opoj: 01-5812/1, om 24.12.2019.), a y
ckmagy ca omnykoM HacraBHo-Hayunor Beha ®akynrera, Opoj: 01-5115/1, on
14.11.2019. romume, ®akynreT memaromKuX Hayka YuuBepsureta y Kparyjesimy
obaBemuTaBa jaBHOCT

I. Crapjba ce Ha yBHUJ jaBHOCTH 3aBpIIHH paj Ha MacTep akaJeMCKHM
cTyaMjama, ToJ Ha3sHBOM KoopguHayuoHe CcHOCOOHOCWU geye UpuupemHe
upegquixoncke ipyie, kauaunara Jenene [lerporuh u Hzeewiniaj komucuje 3a oyeny u
ogbpany nasegenoi 3aspunoi paga 6poj 01-1390/1 ox 12.04.2022. ronuxe.

I1. U3Bemraj Komucuje ctassba ce Ha yBHJ JaBHOCTH 00jaBJbHBAmkEM Ha CajTy
daxyntera. 3aBpUIHHM paJi HA MacTep aKaJeMCKUM CTYI#jaMa U M3BEINTa] KOMIECH]e
CTaBRJbajy ce Ha YBHJ jaBHOCTH y Oubnmuorenu Pakynrera.

I1I. Pok o6jaBipuBama: 8 nana.

IV. [Ipumenbe u npennos3u Ha ypal)eHH 3aBpINHM paJi HA MacTep akaJeMCKUM
CTyIMjaMa M H3BelNTaj KOMHCHje JOCTaB/bajy ce y HpeaBH)EHOM pOKYy IpeKo
TIOCJIOBHOT CeKpeTapa.

JlocTaB/bEHO AJUMHHHCTPATOPY M OMONMOTENM, ¥ MCTAaKHYTO Ha OIJIAcHO]
tabnu 12.04.2022. roaune.

CaMOCTaIHH CTPYYHO-TEXHHYKH capaJHHK
CTyZEHTCKa TNTamka — MacTep
KTOpCKe [CTY IH]
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HACTABHO-HAYYHOM BERY
OAKYJITETA IIEJATOIIKHUX HAYKA
YHUBEP3UTETA V KPAT'VJEBITY

Ilpeamer: H3Bemraj komucHje 3a oueHy u onbpany 3ABPIITHOI' PAJA HA MACTEP
AKAJEMCKHM CTYJHJAMA

Onnyxom HacraBHo-Hay4Hor Beha Qakysitera nejarolikux Hayka YHuBepauTeTa y Kparyjesiry
6p. 01-3369/1, 01 6.9.2021. ronune o6pazoBaHa je KOMUCH]a 3a OLIEHY M 010paHy 3aBPUIHOT pajaa
HA MacTep aKaJeMCKHM CTyAHjama, noj HasusoM KOOPJHHAI[HOHE CITOCOBHOCTH
HAELE ITPHITPEMHE ITPEJIIIKO/ICKE I'PYIIE, xaununara Jenene Ileiwiposuh, y cacrasy:

[IpencenHuk,
1. np Canapa Munanosuh, BaHpenuu npodecop @Dakynrera MNeAarouUIKUX Hayka

Vuusepsurera y Kparyjepily, 3a yxy HayuHy obnact ¢u3Muka KynTypa ca METOAWKOM
Hacrase

Ynaxosu:

1. gp Kumopax MapkoBuh, panoBau npodecop Pakynrera neJarolIKMX Hayka
Vuusepsutera y Kparyjesiy, 3a yxy HayuHy obnact ¢u3Muka KyITypa ca METOAHKOM
HAacTaBe, Menuiop u

2. np Anexcangap MI'TEbATOBUR, penoeuu npodecop @akynrera neaaroumkux Hayka
Vuusepsutera y Kparyjesily, 3a yxy HayuHy obnact gusuuka KynaTypa ca METOAMKOM
HACTaBe, YiaH.

[Tocrymajyhu mo Opnyuum HacraBHo-HayuyHor Beha @akynrera mnejaroilkux Hayka
Vuusepsuteta y Kparyjesily, a y ckiamy ca akaIeMCKHM NpaBUIMMa U yoOHuYajeHUM HOpMama
KOje Bayke M MpUMERYjy ce Yy OBakBoM panay. Komucuja je ynosHara ca CTpyKTYypOM M TEKCTOM
3aBPLIHOT Pajja HA MACTEP AKAJAEMCKHM CTYJHjama, a Koja je, Y cacBUM NPUKIaaHOj GopmH,
NPaBOBPEMEHO [0CTaB/beHa, Ma je 00jeKTHBHO y MoryhHOCTH, 3axBabyjyhin Ha moBepemy
nojaHocu HacraBHo-HaygHoM Behy dakynrera meaaromkux Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy
cnenehu

U3BEIITAJ

3aBpmHK pax HAa Mactep akajgemckum cryaujama Jerewe Iemposuh ,,KOOPJHHAIIHOHE
CIIOCOBFHOCTH JEIE IIPHIIPEMHE INPEJUIKOJICKE I'PYIIE* je ypahen Ha 61
crpany dpopmara A4, ca IpopeioM —jegar uiio, IPUMEPEHUM mapiunama u 6pojeM pegoea TekcTa
no crpaauum. Ornickp6esbeH je ca IeBeT ipagukona v ceiaM iiabena, Koje Cy yrpaljeHe y OCHOBHH
TEKCT 3aBPILUHOT pajia ¥ ca UCTHM YMHE CACBUM KOXEPEHTHY LEHHY.



Koncynrosane cy 62 6ubnuorpadcke jeannuie (Jlureparypa) 1 yriaBHOM Cy TO Jena U
PajloBH KOjH C€ JMPEKTHO OJHOCE HA MCTPAKMBAHM MPOCTOP, 8 BPEMEHCKH Cy aKTyeJHH M
PENEBAHTHH 32 HUBO, BPCTY U HAMEHY paja.

3aBpinu paj, Takohe, caapxu kpahu u3Bon (pe3suMe) Ha cpiickoM W eHIeCKOM je3UKy,
IUTO MOCEOHO KEIUMO 12 HCTAKHEMO.

Teker je Toruuky ¥ QYHKIHOHATHO pa3Je/beH Ha JAEBET NMoceOHUX MOryaBsba MoAe/beHUX
y onpehena nornornassba. CBako Moryiasibe paza YuHH, y CTHICKOM H ()yHKIIMOHATHOM CMHCITY,
CacBMM JIOTMYaH JIe0 paja, alu cy, Takolje, ¥ CBM TH AENOBH 3aBPIIHOT paga YKOMIIOHOBaHH Y
jemHy KOXepeHTHY LeJIMHY, Koja je Y UBpCTOj ,,Be3U" ca OCHOBHOM H/I€jOM paja.

Kanaupar y yeognom geny victvye ja No3HaBameM M YBa)KaBambeM KapaKTepUCTHKA
pa3Boja mojeAMHMX cucTeMa (PU3WYKA AKTHMBHOCT OM MOrJla MMATH [O3WTHBHO [EjCTBO Ha
OpraHCKe CUCTEME U Ha LIeJIOKyIlaH OpraHu3am, jep ¢y MHIMBHIyanHe MoryhHOCTH cBaKor nereTa
3aMMcaHe y /eroBOM reHeTCKOM KOy M aKTHBHOCT CE€ MOJKE O/IBMjaTH CaMO Y TOM pPaclioHy.

OCHOBHO cpecTBO Y (PM3MUKOM BacIHUTamy jecTe TeliecHa BexOa, OMHOCHO MOKpeT. Y
3HA4YajHOj MepH, MO3UTHBHUM edeKTUMa npoueca (U3MYKOr BacMUTama Jele JONMpUHOCE W
nomohiHa cpecTBa PU3MYKOr BaCMUTamka Kao IUTO Cy CIpaBe U PEKBUHTH.

Motopuuke crnocoOHOCTH MNpeiacTaB/bajy jeAHy OJf CTpaHa 4YOBEKOBHX KPETHHX
CrocoOHOCTH WJIM JMMEH3HMja Koje aKTMBHO YYECTBY]y Y pellaBamy pasIM4MTHX MOTOPHYKHMX
3anataka. OHe cy penaTuBHO cTabuiHe, ypoheHe U cTedeHe (yHKIMOHATHE CIOCOOHOCTH OpraHa
M CHCTEMa OpraHa o]l Yuje capajhe 3aBUCH e(pUKacCHOCT MOTOpHe AenaTtHocTH (ASmarin, 1990)..

Y meopujckom geny paja Kanaugar ce 06aBuo JeduHHMIMjaMa OCHOBHMX IOjMOBA,
MPBEHCTBEHO MOTOPUYKHMM CMOCOOHOCTHMA.

Y OKBUpPY gocagautrbux uciipascuéarba U3HOCH pe3ysTaTe NMPH3HATHX MEeToaH4apa M
TeopeTHyapa Koju cy ce 6aBUIId OBUM MPoOIEMOM.

[Ipeamer oBor McTpakuBama Ouie cy KOOpAHWHALMOHE CIMOCOOHOCTH JELe MPUIPEMHE
Npe/IIIKOICKE TPyTIE.

Llum ucTpakuBama je 610 J1a ce UCTpake KOOPAHHALMOHE CIOCOOHOCTH JELE NPUTIPEMHE
NpEeLIKOJICKE rpyTe.

3agayu ucimipaycueara:

— YTBPAMTH KOOPJAMHALMOHE CTMOCOOHOCTH JELe MPHMIIPEMHE IPEAIIKOJICKE Ipyme
npumeHoM baTepuje TecToBa U

— YTBPOWTH pa3iiMKe Yy KOOpJAMHALMOHWM crocobHOcTHMMa u3Mehy jeuyaka |
JIEBOjYMLIa IPUNIPEMHE MPEIIKOJICKE IPyTIE.

Ha ocHoBY mpeaMeTa, 1iiJba ¥ 33]aTaka HCTPaKHBama Ae(HHKUCAHA je ONIITa XHIOTe3a 1
JIBE TIOJIXMIIOTESE.

X0: Ipeimiiociiaswa ce ga #ocilioje pasnuxke usmely gevaka u geeojyuya y
KOOPGUHAYUOHUM CHlOCOBHOCTAUMA.

[Toaxunorese

XI: Ipeimitociiaema ce ga cy KOOpguHayuowe clocobrociiu geyaxa UpuupemHol
dipequikonckoi yspaciia gobpo paseujene.

X2: Ipeimiiocitiaéma ce ga cy KOOPpGUHAYUOHe CROCOBHOCTU gesojuuya uputipemHol
iipequukonckol y3paciua gobpo paseujene.



MeToao0ruja MCTpaKHBamba
Tox u tiociayiiyu ucitipaxcuearsa

HUcrpaxusarse je cripoBe/ieHo y paaHoj cobu Bpruha ,,3BoHunki” y nepuony oxn 1. 6.2019.
10 30. 6.2019. ronure. CBuM pouTeIbMa U CTapaTe/blMa HCIIMTAHUKA J1aTe CY Y MHcaHoj GopMu
uHpOpMaLMje O LM/BEBHMMA, TOKY, Y4ECTBOBalbY M EBEHTYAIHMM HEXe/heHHM edeKTuma
ucTpaxkuBawa. CBH pOAMTE/bM W CTapaTe/bH HCIUTAHHKA Cy [Ipe MOYeTKa MCTPaKHMBAba
n06pOBO/BHO Ay MMCMEHY CarjacHOCT 3a Y4YecTBOBame y HcTpaxkuBamy. OGesbehenu cy
aJIcKBaTHH MPOCTOPHM M OpraHM3allMOHM YCIIOBH 3a cripoBoljere ucTpaxkuBama. Jlena cy umana
oapeheHe 3a7aTKe Koje Cy CIPOBOAUIIN y Capajiibi ca BACIIUTAYEM U ayTOPOM paja.

Y3zopax uctiuttianuxa

V30pak HcnMTaHHMKa 4YMHE Jella TNpeAuKkolicke mnpunpemHe rpyne [V | Jlyra”
Apanhenopau, Bptuh ,,3BoHunh”. V3opak je oOyxBaro 30 MCIMTaHMKA MOJE/EHHX y ABa
KapakTepUCTHYHA cyOy30pKa y OJHOCY Ha roJ M To: 15 neyaka u 15 aeBojunna.

Meitioge u tuexnuxe uctipasicuearoa

HcrpakuBame je 6110 TpaHCBEp3alHOr KapakTepa, IITO 3HAa4W Aa je OWIo crpoBeieHO
caMo jeJHO MPOLeHhUBakEe Ha Y30PKY Jelle NpHIpeMHe MpeALIKoIcKe rpyIie.
Barepuja TecTopa:
— MpolieHa KOOpAMHALIKje OKpeTa ropmuX eKCTpeMHUTeTa,;
— TMpoLEeHa KOOpAWHALIHje MOKPETa FOpHhHX U I0KBHUX eKCTPEMHUTETA U
— MpolieHa KOOpAMHALIHje MOKPEeTa rOPHUX U JOHUX eKCTPEMHUTETA 110 PUTMY.

PE3VJITATH HCTPAXKHUBAIbA

[TpolieHOM KOOpAHHALIHjE TOPHHX eKCTPEeMHUTETa JA0LLIO ce 10 pe3yrara Aa je ox 30 geue
pesyliTaTe u36pcHO UMalo caMo ABoje aeue unu 7%. Pesynratre wswag éipocewno 3a ropime
eKcTpeMHTeTE je MMano wBHX 5 unu 17%, iipoceuno je umano wux 16 unu 53%, uciiog upoceyro
je umano 5 neue wiu 17%, u nowe uMa JBoje Aelie Wik 7%. ¥V TecTy 3a NpoLeHy KOOpAHHALH]e
ropmHX M JOWBHX ekcTpemuTeTa oA 30 nele pesynarare u36pcHo je UMajlo camo JIBOje JEle WU
7%. Pe3ynrare usHag iipoceyHo 3a TOPHE U J0HE EKCTPEMUTETE j€ UMAJI0 HBHX 0CMOPO JIELIE HITH
27%, iipoceuno je umano wux 13 wnm 43%, uciiog iipoceyro je uMano Boje aeue unu 7% u noue
vMaio neropo geue win 17%. Y TecTy 3a npoLeHy KOOpAWHALM]e FTOPHUX U JIOHUX EKCTPEMUTETA
110 PUTMY OCMOPO Jielle, OTHOCHO 27% MMaJo pe3yTaT usepcHo, 4 neue uiu 13% pesynrar usnag
fipoceuno, ipoceyno 11 neue i 36%, uciiog iipoceuno 5 neue unu 17% u noute je uMaio 1Boje
nete win 7%. Ananusupajyhin yKynHe pesynrate youaBamo Jia ¢y KOOpAHHALMOHE CIIOCOOHOCTH
TecTHpaHe Jele MpUIpeMHe TMPEeIUIKONICKe Ipyne MpoceyHo passujeHe. [Ipoceuyne pesysrarte
TecTUpaHa Jielia Cy UMasia y CBa TPH 3a/laTka, HajMame YCMEemHOCTH je O1ilo y JApyroM 3ajatky, a
Hajycremnuju cy ounu y Tpehiem 3anarky.

Taxko Ja je ommTa xunotesa Koja rnacu (Ipeisiiiocitiaésma ce ga fiocitoje pasnuxe usmehy
gevaxa u geeojuuya y KoOpguHayuoHum ciiocobnocitiuma) — npuxsaheHa.



III 3AKJbYYAK M ITIPEJJIOT

Kanaunar Jenena Ilerposnh je ucnynmna cse 3akoHoM npejguljeHe yciiose 3a u3pajy
nperiea GpUHaTHe BEp3Hje 3aBPIIHOT pajia Ha MacTep akaJeMCKHM CTyaujama. 3aBpluHu paj je y
uenvHK ypaheH ca caBpeMEHHM TEOPH)CKO-METOIOJIOMIKAM 3aXTeBHUMA M3pajie HAyYHHX pajioBa.
[InanvpaHo HcTpakuBame YCHEIIHO je peanu3oBaHo. CHCTEMaTHYHO W TPErIEHO CY
Npe/CTaB/beHH PE3yTaTh €MNMPHjCKOr ucTpaxkuBama. OOuMHa U pedepeHTHa nuTEpaTypa
HCTaKHYTHX TEOpeTH4apa U MeToJuyapa yCJIOBHIIA je ajleKBaTaH MPHUCTYI TEOPHUjCKOM OKBHPY
pana ¥ JUCKyCHjH A00MjeHHX pe3ynTaTa.

KomucHja je jeaHornacHa y OLl€HM Ja 3aBpIUHM pajl Ha MacTep akaJeMCKHM CTyAHjama
MMa CBE KapaKTEpPHUCTHKE CaMOCTATHOI HAy4yHOr paja W MpeJAcTaB/ba 3HA4yajaH JOMPHHOC
CIIOXKEHOj, 3HA4ajHO] W aKTyejHo] npobieMaruuu y obiactH (U3MYKOr BacClHTama JeLe
MpeALIKOICKOr y3pacTa, Koja 0 cafa HHje J0BOJbHO TEOPHjCKH M eMITMPH]CKH UCTPaXKeHa.

Ha ocHOBY yKynHe KBaHTUTaTUBHE W KBAJIMTATHBHE aHaIM3e cBeyKynHor paaa KoMmucuja
3a OleHy M o0paHy 3aBpLIHOT paja Ha MacTep akaJeMCKUM CTyJujaMma je jeJHOrIacHa y OLeHH
Ja je kanaujar Jenena Ilerpoeuh ucnyHuna cBe 3aKOHCKE M HaydHe 3axXTeBe KOje ce Ofl ke Y
CMHCITy NMUCamba 3aBplIHE BEp3Mje 3aBPLIHOI paja Ha MacTep akaJleMCKUM CTyIMjaMa | Tpaxe, Te
npenaxe HacraBHo-HayuHoM Behy @akynTera nejaromkux Hayka Y HuBepsutera y Kparyjesity
Ja TpHXBaTH ypalleHH 3aBpIIHK paJy HAa MacTep aKaJeMCKHM CTyaujama 10 Ha3HBOM
KOOPIHHAI[HOHE CITOCOBFHOCTH JJELIE ITPHIIPEMHE IIPEJJIIIKOJICKE I'PYIIE
W KaH[uarTa 1no3oBe Ha jaBHy oJ0pany.

Unanosu Komucuje:

OMun aue@ 1

ap Cangpa MUJIAHOBHW'R, Banpennu npodecop dakynrera
neJarofikux Hayka YHuBepsutera y Kparyjeruy, 3a yxy

T

IMKHBOPM MAPKOBW, penosuu npodecop Pakynrera
NeJarolKkux Hayka YHusep3urera y Kparyjesily, 3a yxy
Hay4Hy obnacT ®u3nyka KyJaTypa ca METOJIMKOM HacTaBe.

3.

np Anekcangap WIHHATOBUR, penoBHu mpodecop
dakynTera nearonkux Hayka Y Husepsutera y Kparyjesiy, 3a
YKy HayuHy obnact ¢pu3MyKa KyaTypa ca MEeTOJMKOM HacTaBe.



