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OAKVIITET IIEJATOILIKMX HAYKA
YHUBEP3UTETA ¥ KPAT'YJEBIY
Bpoj: 01-1389/1-2

12.04.2022.

Jaronuna

Ha ocnoBy unana 11. cras 3. IIpaBunHuka o npujaBu ¥ on0paHu 3aBpLIHOT
paja Ha MacTep akajaeMcKuM cryadjama (Opoj: 01-5812/1, om 24.12.2019.), a y
ckiamy ca omnykom HacraBHo-nayynor Beha ®@akynrera, Opoj: 01-5115/1, ox
14.11.2019. ronune, ®akynrer mnemaromkux Hayka YHuBep3uteta y Kparyjermy
obaBemTaBa jaBHOCT

I. CraBba ce Ha YBHJ jaBHOCTH 3aBpIIHH paJi Ha MAacTep aKaJeMCKHM
CTyaujaMa, noj HazuBoM Qu3uyka axKiiueHOCH UpeguikoicKe geye, KaHIUATA
l'opnane Cenenuh u HMzeewitiaj komucuje 3a oyeny u ogopany HagegeHoi 3a6PUIHOi
paga 6poj 01-1389/1 on 12.04.2022. roaune.

I1. U3eewraj Komucuje craBba ce Ha yBHJL jaBHOCTH 00jaBJbHBameM Ha cajTy
dakyntera. 3aBpIIHM pajl HAa MacTep aKaJeMCKUM CTy[HjaMa H H3BEINTa] KOMHCH)E
CTaBJbajy Ce Ha YBUJ jaBHOCTH y Oubmuorenu dakynrera.

III. Pok oGjaBspuBama: 8 nana.

IV. Ilpumenbe u npemios3n Ha ypal)eHH 3aBpIIHH paj Ha MacTep aKaJeMCKHM
CTy[MjaMa H H3BeIlTaj KOMHCHje JOCTaBJbajy ce Yy MNpeaBHHEHOM pOKY IpEKo
TIOCJIOBHOT CEKpeTapa.

JlocTaB/beHO aJMMHMHHUCTpATOpy M OHOIHMOTEIM, ¥ HCTAKHYTO Ha OIJIacHO]
Tadau 12.04.2022. roauHe.
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HACTABHO-HAYYHOM BERY
OAKVYIITETA IIEJATOIIKUX HAYKA
YHUBEP3UTETA V KPAT'YJEBIIY

IlIpeamer: H3pemraj komucuje 3a oueHy u onbpany 3ABPIITHOI PAJJA HA MACTEP
AKAJEMCKHM CTYJHJAMA

Omnykom HacraBHo-HayuHor Beha @Qakyiitera nejaroiikux Hayka YHusepsutera y Kparyjeriy
6p. 01-3370/1, 01 6.9.2021. roaune obpazoBaHa je KOMUCH]a 32 OLIEHY M 010paHy 3aBPUIHOT paja
Ha MacTrep akKaJeMCKHM cTyaMjama, mnon Hasusom @H3HYKA AKTHBHOCT
IIPE/THIKOJICKE JEIE xaupunara I'opgane Cenenuh, y cactaBy:

[TpenceaHuk,
1. np Cangpa Mmunanoeuh, BaHpenuu npodecop Dakynrera mNeAarolIKUX Hayka

Vuuepsurera y Kparyjesiyy, 3a yxy HayuHy obGnacT ¢u3MyKa KynTypa ca METOIMKOM
HacTaBe

YnaHosu:

1. np Kusopax Mapkoeuh, pagosHu mnpodecop Dakynrera nesaromkux Hayka
Vuusepsutera y Kparyjesily, 3a yxy HayyHy obnacT (u3uyka Ky/iTypa ca METOJMKOM
HacTaBe, MeHilop 1

2. np Anexcannap UI'lbATOBHh, penosuu npodecop @akynrera neaaromkux Hayka
Vuusepsurera y Kparyjepiy, 3a yKy Hay4yHy obnacT (usuuka KynTypa ca METOJUKOM
HACTaBe, YiaH.

[Mocrynajyhu mo Ommymu HacraBHo-Hayunor Beha ®akynTera mnejaromkux Hayka
Vuupepsurera y Kparyjesiy, a y ckiajiy ca akaJeMCKHM IpaBUIIMMa U yoOM4ajeHHM HOpMaMa
KOje BaXke M MpUMemYjy ce y oBakBoM pany. Komucuja je ynosnara ca CTpyKTypoOM M TEKCTOM
3aBPIIHOr Paja HA MACTeP aKaJeMCKHM CTYAHjama, a K0ja je, Y CaCcBUM NPUKIaHOj GOpMH,
NPaBOBPEMEHO 10CTaBJbeHa, Na je objekTHBHO y MoryhHocTH, 3axBabyjyhu Ha moBepemy
nogHocu HacraBHo-HayyHoM Behy @akynrera nenaromkux Hayka YHuBepsuteTa y Kparyjesiy
cnenehu

U3BEINITAJ

3appiiHM  pan Ha wmacrep akajgeMckum cryaujama Iopmame Cenennh ,OH3HYKA
AKTHBHOCT IHPEJIUIKOJICKE JEIIE* je ypahen Ha 67 crpana ¢popmara A4, ca npopeom
— jegan uiio, npuMepeHuM mapiunama v 6pojeM pegosa TexcTa no crpanuiu. OnckpbesbeH je ca
TpH ipaghuxona u ocaM iliabena, Koje cy yrpaheHe y OCHOBHM TEKCT 3aBPLIHOT paja U ca UCTHM
YHHE CACBUM KOXEPEHTHY LICJTMHY.



KoncynrosaHo je 46 6ubnuorpadekux jeunuua (mureparypa) M yriaBHOM Cy TO Jena i
PajoBU KOjH CE AMPEKTHO OJIHOCE HAa MCTPAXKMBAHM MPOCTOP, & BPEMEHCKH CY aKTYEeNHH M
pENeBaHTHH 32 HUBO, BPCTY M HAMEHY paja.

3aBpuiHM paj, Takohe, canpxu kpahu H3BOJ (pe3uMe) Ha cpilcKoM W eHINeCKOM Je3HKY,
IITO MOceOHO JKEMMMO JJa HCTAKHEMO.

Texct je noruuky ¥ GYHKLMOHAIIHO pa3jie/beH Ha JEBET NoceGHMX MOIIaBsba MoAe/bEHUX
y oapehena nornornassba. CBako Mornasibe paja YuHH, Y CTHICKOM U (YHKLHOHAITHOM CMHCITY,
CacBUM JIOTHYaH JIe0 pajia, anu cy, Takohe, ¥ CBM TH JETOBH 3aBPLIHOT paja YKOMIIOHOBaHH y
JEIHY KOXEPEHTHY LIeJIMHY, KOja je y UBpCTOj ,,Be3U" Ca OCHOBHOM HJIEjOM paja.

Kanpupar y yeognom geny wctvde na MHTE3MBaH TEMIIO pacTa M pasBoja Jele
NPEIIKOJICKOT y3pacTa TNoApa3ymMeBa CJI0XeHe mnpouece OMOJMOLIKUX M TCHXOCOLHjATHUX
npomeHa. PacT u pa3Boj HajBuIle 3aBUCH 0] OHONOMKNX (haKTOpa, alli HE CMejy Ce M30CTABMTH
JpYIUTBEHE, COLMjalTHe U EKOHOMCKE OKOTHOCTH, Ka0 M MHTEPaKIHja Aelle ¢ WIAHOBUMA MOPO/IUIIe
M OKDY)XX€HEM y BAaCIUTHO-00pa30BHO] MHCTHTYLHjU. PU3MUKO BekOame y MpeaiKoICKOM
y3pacTy je U3y3eTHO 3HauajHo 300r pacTa U pa3Boja OpraHM3Ma Kao u 300r KOpeKTHBHOT TpeTMaHa
Ha pasHe Jedopmurere. Y OBOM Yy3pacTy Jojia3H [0 pa3Boja pPECHHPaTOPHOT CHCTEMA,
KapJMOBAaCcKyJIapHOT CUCTEMA, KOCTH CBE BHILIE OKOLUTABA]y, MOCTajy YBpinhe U 10Ja3u 40 pa3Boja
U puKcHpama (U3MOJOLIKMX KpUBHHA KuuMeHor cryba (Bophuh u Bana, 2006). ITepuoa oko
ceJ]Me U OCMe rOAMHE HAjIIOrOJAHM]H je 3a CTBapame MOTOPUYKUX OCHOBa Koje he monpuHeTH
JNlaKILeM yCcBajamby MOTOPHYKUX BELITHHA U CTBapamy HaBMKa y CTAPUjUM y3pacTuma. OU3HUKKM
aKTUBHOCTHMA C€ MOYKE MO3UTHBHO JEJ0BaTH Ha MOTOPHYKH Pa3B0j, @ HAPOUMTO je BaXKHO Ja ce
yrpaKmhaBa TOKOM CEH3UTHBHUX NIepuoaa

VY meopujckom geny pajna xaHauaatr ce 0aBuo AedMHHLMjaMa OCHOBHHMX TOjMOBa W
Joca/lallilbUM UCTpaXKMBambUMA.

IIpenmer ucTpakuBama Ouna je GU3HUKa aKTHBHOCT Jielle y cl000JHO BpeMe.

Iumb ucTpakuBama je Aa ce MCTpaXke (PU3MUKE AKTUBHOCTH MpPEIIIKOJICKE Oele y
c1000HO BpeEME.

3a peanu3auujy LM/ba MCTPaXKHMBaka HEOIMXOJHO je MCIyHMTH cieiehe uMcTpaxuBauke
3aJaTKe:
— YTBpJMTH CTaBOBE POJHTE/bA O PU3NUKO] AKTUBHOCTH;
—  M3BPLIMTH aHaIM3Y (U3MYKE aKTUBHOCTH JELle TMpealuKoscke jaeue y cnoboaHo
BpeMe U
— YTBPAMTH Koje cajapxkaje (U3MYKe aKTUBHOCTH Hajuewhe ynpaxmwaeajy Yy
¢10001HO BpeMe.

Ha ocHoBy mpeamMera, nujba U 3aJaTaka UCTpaKMBama Je(UHHUCAHA je OMIITAa XUIIoTe3a
HCTpaKMBama:

Xo: Ipetaniocitiasna ce ga osuiliusan ciliag poguiiiesoa 0 QusuyKumM axUEHOCTAUMA
goupunocu eehoj kpeitinoj akiiusHociiu, cnobogHoj uipu u opiaHu306aHoj usuYKoj aKuUeHOCTHY
geye wwiokom cnobogrol epemena.



MeToa0J10THja HCTPAXKHBAKA

Tox u fiociayiiyu uciipasicusaroa

UctpaxxuBame je crpoBeneHo y Majy 2019. roauHe. AHKETHH YNUTHHMK O (PU3MYKHM
aKTUBHOCTUMA JICLE MONYyHaBalld Cy POAMTE/bH MM oco0e Koje HajBHILe BpeMeHa MPOBOJE C
JeTeToM. AHKETHH YITHTHHUK j€ OCMHILUBEH Ha OCHOBY MOTpeGa OBOT HCTpaXKHBaka M HA OCHOBY
nuTama KopuiheHux y panujum ctyaujama (Jankoeuh, 2016).

Vsopak ucituitianuxa

[Tonynauuja Ha Kojy ce OJIHOCH MCTpaXKHBame 00yXBaTHJIa je poANTE/be/cTapaTesbe Jele
koju noxahajy I1V,Jlyra” ApanhenoBau. VY wucrpaxuBamwy je yuectBoBaso 100
poauTesba/cTapaTesba. 3a IOHOLIeHe 00jeKTHBHHUX 3aK/by4aka O aKTHBHOCTHMA JIELIE TOKOM JaHa
BeoMa je OMTHO [a aHKeTy Monymasa ocoba Koja MpoBOAM HajBUILE BpeMeHa ¢ JereToM. Yak y
84,0% cnyuajeBa Majka je MonmymaBajia aHKeTy W JHEeBHHK, otal y 16,0%.

Meitioge u tiexnuxe uciipasicuearoa

VY 0BOM HCTpaXkKHBaby KOPHCTUIIA C€ JECKPUIITHBHA METOJA KOja YK/bY4dYje MPUKYTIbAbE,
obpany, npe3eHTaLujy nojaraka u BUXOBY MHTEPIIPETALN]y, TEXHUKA aHKETUPake, HHCTPYMEHT
— @HKETHH YIMUTHHUK O (PU3UYKOj AKTUBHOCTH JleLie BaH BpTUha; OBUM MHCTPYMEHTOM J00OHjEHH cy
nojauu o GU3NYKOj AKTUBHOCTHU Jielle BaH BpTHha TOKOM JaHa.

PE3YJTATH HCTPAXKHBAIbA

Ha ocHOBY cripoBeJeHOT CTPa)KUBakba IOIIUIO Ce J0 pe3yJiTara Aa ce GU3uyKa akTHBHOCT
KOJ TIpELIKOJICKe Jielie Y HajBehio] Mepu cripoBOJM KpO3 KpeTHY aKTHBHOCT, c1000HY Urpy H
opraHu3oBaHy (u3nuky axkTuBHOCT. Canpikaj (M3HMuUKe aKTMBHOCTH y cJ000JHO Bpeme je
pa3HONMK W NMPUMETHO je Na Jevanu vemthe ynpaxmasajy (yaban, komapky W KIMKepame, a
JIEBOjYMIIE JbYJhalbe, KiIallKame, LIKONMLE, IpeckaKkame JlacTHIa M BOXKHbY poJieprMa.
Vuecraioct ynpaxmasama 1 00MM (M3UUKe aKTHBHOCTH 3aBHCH 01 ypeheHocTu u 6e36eaH0CcTH
’KHBOTHE CPEJIMHE, ajld W OJl CTABOBA poJuTesba 0 PU3NYKKM aKTHBHOCTHMA. Behuna poaureba
ce ciake Ja nocroju morpedba jJa aere moxaha HeKy OpraHM30BaHY aKTHBHOCT, ajld MOCTOje
o/ipelieHH pa3Nio3H 3aLITo je JeTe He ynpaxmasa. [loxahame 6110 KaKBUX aKTUBHOCTH, Y BEhHHH
cllyuajeBa, U3HCKyje ozpeljeHe (PMHAHCHjcKe TPOILKOBE, Ma Cy pOAUTE/bH Kao Hajuyemhu pasnor
ynpaBo HaBoAMIM (uHAHCHjcKy cuTyalHjy. [Topen Tora, Heku poauTe/bH CMaTpajy /a je paHo ja
BHXOBO JIeTé KpeHe HAa aKTHBHOCTH BaH BpTHha, Ma caMu CIpoBOJE €IyKaTHBHE cajpiaje ca
CBOJOM JIELIOM.

Tako ma je ommwrta xunoresa koja rinacu (Ilpeiuiiocwiaéma ce ga Uo3UMUSaH CUIA8
poguisiesa 0 GuUIUYKUM AKITAUGHOCTRUMA GOTipUHOCU 6eh0] Kpellinoj aKiueHoCHly, c10060gHOj ulpu
u oplanu306anoj Gusuukoj akilueHoCTiu geye iiokom cnobogrol epemena) — npuxsaheHa.



III 3AKJbYYAK U IPEJIOT

Kanmuaar I'opaana Cenennh je ncrynuia cee 3akoHoM npeasubjene ycose 3a uspany i
nperne/ puHalIHe Bep3uje 3aBPLUIHOT paja Ha MacTep akaJeMCKUM CTy/ujama. 3aBpLIHHM paj je y
ue/uHU ypalieH ca caBpeMEHUM TEOPHjCKO-METOLOOLIKMM 3aXTeBUMa M3pajie HayYHUX paioBa.
[Inanvpano WcTpaxuBame YCrMemHO je peanu3oBaHo. CHCTeMarMyHO M TpEryiefHo Ccy
MpeJCTaB/beHH Pe3yNTaTH E€MIHUPHjCKOT HcTpaxkupawa. OOMMHa W pedepeHTHa JuTeparypa
MCTaKHYTHX TE€OpeTHYapa ¥ METOJMYapa yC/IOBHIIA j€ aJeKBaTaH MPUCTYIl TEOPHJCKOM OKBHpY
paja v AMCKyCHju DoOHjeHHX pe3yJiTara.

KomucHja je jeqHornacHa y OLEHHM Ja 3aBPIIHH pajl HA MacTep akaJeMCKHM CTyaujaMa
MMa CBE KApaKTEPUCTHKE CAMOCTAIHOI HAy4HOI pajia W TPeACTaB/ba 3HAYajaH JOMPUHOC
CI0JKEHOj, 3HA4yajHO] M aKTyenHoj mpobnemarnuu y ob6nacTd (M3MYKOr BacHMTama JEle
TNPEe/ILIKOJICKOT y3pacTa, Koja 0 cajia HHje JOBOJLHO TEOPHjCKH M eMITMPHjCKH UCTPaXKeHa.

Ha ocHOBY yKynHe KBaHTMTaTHBHE M KBAJIMTaTHBHE aHamu3e cBeyKynHor pana Kowmwucuja 3a

OLEHY ¥ 0A0paHy 3aBpIIHOT paja Ha MacTep aKkaIeMCKUM CTyHjama je jeJHOIJIacHa y OLIEHH Ja
Je xanpuaar [Nopnana Cenenuh ucnyHuna cBe 3aKOHCKE M HayyHe 3aXTeBe KOje ce O Bbe Y CMUCITY
nucama 3aBplIHE Bep3Wje 3aBpIIHOT paja Ha MacrTep akaJeMCKUM CTyJAHjaMa H Tpake, Te
npeanaxe Hacrasno-Hayunom sehy ®akynrera nejaromkux Hayka Y HuBepsutera y Kparyjesiy
Jla puxBaTH ypalheHu 3aBpIIHU pajl Ha MacTep akaJIeMCKUM CTyAnjaMa noJ HazueoM @H3HYKA
AKTHBHOCT IIPEJUIIKOJICKE JELE v xanauaara ro3oBe Ha jaBHy oa0paHy.

Unanosu Komucuje:

o _Clidp el

ap Cangpa MUJIAHOBUWR, Banpeanun npodecop @akynrera
nejarolikux mayka Yuusepsuteta y KparyjeBuy, 3a yxy
Hay4yHy 001aCT pu3MuKa Ky ITypa ca MeTOJMKOM HacTaBe.

fr\/\/\u

ap.Kusopan MAPKOBUWR, penosuu npogdecop Pakynrera
nejaroKux Hayka YHuBepsurera y Kparyjesiy, 3a yxy
HayuHy obnact @u3nuKa Ky/ITypa ca METOJAMKOM HacTaBe.

3.

ap  Anekcanmap WIHbATOBWUH, penoBuu mnpodecop
dakynTeTa neAaroukux Hayka Y HuBepaurera y Kparyjesity, 3a
YKy Hay4Hy oOnacT (pu3znyka Ky/nTypa ca METOJAMKOM HacTase.



