TEA pagunonune — Tepanuja apt MmeTogama

ApT Tepanuja Wiy Tepanuja yMeTHOIIhY pe3yTar je Clio3Haje 1a pa3InduTe BPCTE MapTUIIMITIALIN]E
Yy YMETHOCTMMA HMajy 3HAauajHE W TO3UTHBHE e(eKTe Ha TpeTHpamEe Hajpa3IMUUTHJUX
HETPUjaTHUX U HETaTUBHUX IICUXUUYKUX CTama. KpeaTHBHU MpoIIeC KOjHU je Y OKBHPY apT Tepamuje
VKJbYUYEH y YHMH H3pakaBama/€KCcIpecHuje ocode je oa moMohu y pemaBamy mpobiema u
yIpaBJbamky CBOjUM IMOHAIIAKEM U ocehambuMa, TOMaXxe 13 Ce yMambH CTPEC Kao U J]a ce YHAIPEIH
CaMOIIOYy3/Ialbe U CBECT O ceOM W COICTBEHWM moTpebama. Yuemhe y KpeaTHBHOM YHHY HMa
MOTEHIIN]jaJl J]a CMHUpPY]e, J1a HHCITHPHIIIS, ]a HAc TTOBEXKE ca HAIIOM TojicBenthy, xa mpoOyau ocehaj
3aJJ0BOJBCTBA KaJa carjieaMo pe3yJiTaT CBOT paja, Aa Hac HaJlaXHE W OIJIEMEHH U J1a OyKBAJIHO
YHECEe y Halll IaH, )KUBOTHHU MIPOCTOP T1a U y HAII )KUBOT HOBE 00je, My3UKY, UTPY, CMEX.

e Koju je [INJb TEA paguonuna?

Llwb paguoHHIa je Aa ce CTYACHTH Ha MPAaKTUYaH HA4YMH YIO3HAjy ca MO3UTHBHUM acHEeKTHMa
KpPEaTHBHOT/yMETHUYKOT Paja Ha ICUXHWYKO cTame ocobe. Ilopen mcrpaxuBama pasHOBPCHHX
YMETHUYKHX (IIPBEHCTBEHO JIMKOBHHUX ) IOCTyIaKa, TpyAnheMo ce a yo4yaBaBaMo U ITPEro3HajeMo
CTama WK ocehama Koje Taj paj MoACcThYe y Hama.

Hakine, 6aBuheMo ce KpeaTHMBHHM pPajJioM, HE ca IIUJbEM Jla CTBOPUMO HEKO JIeJ0 yMETHUYKE
BpeaHOCTH, Beh 1a 6ucmo ce ocehanu mpujaTHO, CMUPEHO, HHCITUPHUCAHO, 33]I0BOJHHO.

e [llta nonpasymenajy TEA paanonuie?

TEA paauonuiie noapazymMeBajy NpaTKMuaH KpEeaTUBHU paji MPUMEHOM PazIUYUTHUX JTHUKOBHHUX
TEXHHUKa U MOCTyNaKa y uuiby Oylhema Mo3UTUBHUX eMOIHja.

TokoM paamonuna hemo npTaT, ceukKaTH Mamupe, Ma3zaTd 00je MO Pa3IUYUTUM IMOJJIOTaMa,
pykama oOIMKOBaTH pa3nuuute Matepujane. [IpumermnBaheMo JOMHUHAHTHO TEXHUKE U3 JIOMEHA
JTUKOBHUX YMETHOCTH anu ce Hehemo orpanunyaBatu Tume. CiymahemMo My3HKy, MEBYIIUTH,
UCIIPUYATH 110 HEKY IIaly, paJuTH y TULINHYU WK y3 pa3roBop. Tparahemo 3a Temama Koje Hac
WHCIIUPUITY, UCTPAXKUBATH KPEaTHBHE MOCTYTKE KOJU HAC OMyINTajy, ociaobahajy. CBako he mohu
7la M3pa3u OHO IITO MUCITH, Oceha, yodaBa Wity mpoXKMBJbaBa YKOJIHUKO 32 TUM oceTH oTpedy. Huko
Hehe 6uTH y 00aBe3u 1a BepOaHO W3pa3y OHO IITO He kenu. JluctaheMo Kmbure, eHIUKIONEAN]E,
4acoIuce U KOMEHTapucaTu ciiuke, ororpaduje, HaciIoBe. Y CBakoM ciiy4ajy hemo crehu Heke
HOBE BEIIITHHE U TIpHjaTesbe.

e Ko moxe yuecrBoBaTu Ha TEA paguonunama?

Ha TEA panuoHuniiama Mory y4yecTBOBaTH CBU CTYAEHTH KOJU C€ IPENO3HA]y Y BbeHUM LINJbEBUMA
U TeMama.

AKoO TH TIpHja 1@ IpTKaIll, Kpaodar, 00juIIl; YKOJIMKO y>KHBAI y apaHXupamwy 1iBeha, moTepuBamy
MpOCTOpa OKO cebe; YKOIUKO T€ OIYyIINTa HEKH PYYHH paj (TUIeTeHhe, MUBEHE, MENICHE Kojlava),



ako Jjena d¢otorpaduja WM WiIycTpanmyja y Tebm Oyaum mnpujatHa ocehama, Mamry,
MHCTIMpAIH]y....0Ha OU TH BEepOBATHO MpHjaje akTHBHOCTH Koje TEA paguonuie noapazymeajy.

VYKOIMKO cMaTpail ja Ou TH mpujajio J1a ce OaBUIl KPEaTUBHUM IOCTYIIMMA, J1a OU T€ KpeaTUBHH
pany rpyIiu OIyCTHO WX OPACIOI0KHO, YKOIHMKO KEITHUII JIa yIIO3HAII HOBE YMETHHYKE MTOCTYTIKE
Y TIO3UTUBHE aCIEKTe YMETHUYKOI/KPEaTUBHOT pasia — jaBH Ce.

Moxemn ce MpujaBUTH 3a IOjeIUHAYHE PAJTMOHMIIC YKOJIHMKO TH CE HUXOBA TeMa YYUHH
3aHUMJBPMBOM HJIM MHCITUPATHBHOM. MOJKEIIl Ce MPHjaBUTH 3a CBE PAJMOHHIIC Y TOKY CEMECTpa.
BaxHo je na ce nmpujaBuIl Ha BpeMe, jep je Opoj yuecHHUKa OrpaHrdeH. MoJKell O4yCTaTh YKOJIUKO
paJIMOHUIIE HE UCITYHE TBOja OYCKHBAbA.

e VYciosu 3a yueuthe Ha TEA panuonunama

1. Hajope je motpebHO na umam ypehaj ca kamepoMm 1 MUKPO(POHOM H MPHUCTYT HHTEPHETY KaKo
Ou ce MPHUKJbYYWIA/TPUKIBYIHO pagroHMIaMa. HeonxomHo je Ja CBU yYECHHMIU PaIviOHHIE
KOPHCTE KaMepy jep IpucycTBo 0e3 ciuke u Tona Hehe 6utu moryhe.

2. buhe notpebHo aa 3a yuenrhe Ha paIuOHUIM 00e30eIUII TPOCTOPH]Y y K0joj Hehe OUTH HUKOT
ceM TeOe 3a BpeMe Tpajama paauoHHUIIE — Ha paJIMOHUIM he y4ecTBOBAaTH HCTOBPEMEHO BHIIIE JbY TN
Y BaXKHO j€ J1a ce CBH ocehaMo OITyIITEeHO U HECITyTaHO.

3. Cako Ha0aBJba MmoTpebdaH MaTepuaji 3a paj 3a cede. Y 3aBHCHOCTH O]l TeME PAJAMOHUIE U
JIMKOBHE TEXHHUKE Koja he OMTH npuMemnBaHa, moTpedan Marepujan he OUTH yHarpes HajaBJbeH
yuecHuiuMa. Hehe Outum moTpeOHM ckynmu W TpodecHOoHaTHM MaTepujadd W Hpudop —
KOpUCTHNEMO OHO OCHOBHO IITO CBAKO O] HAC MOKE J]a MPUYIITH U HaOaBH.

e Kako he ce opranmnzoBatu TEA pannonurie

VY mpencrojehem cemecTpy, a CXOJHO ONIUTHUM YycioBuMa paga dakynrera TOKOM Tpajama
enunemuje, TEA paguonune he ce opranuzoBaru onnajH. OBO CBaKako HUje WjeajgaH HAuYuH paja,
MehyTuM BHIIeO-KOH(EpeHIIMje HIMaK OMoryhaBajy COLHMjalHH KOHTakKT KOJU HaM je CBUMa
notpeban y 6e30eTHOM OKPYKEHY.

Pagmnonwie cy rpymHor kapakTepa, a Moryhe je yuemrhe aajume 8-10 yaecHuka, mope BOAUTEha
pamuonuie. OapxaBahe ce yropkom modepmm o1 26.10.2021. y repmuny oz 14:45 — 16:00.

VYxynHo he 6utu 6 paguoHHUIA A0 Kpaja 3UMCKOI CEMecTpa, a CBaKa PaJHOHUIIA j€ TeMaTCKH
Jpyrauuja.

[ToTpebHoO je 1a ce 3aMHTEPECOBAHM CTYICHTH jaBE BOJAUTEIHKU PATMOHUIA, ACUCTEHTKUHU JOBaHU
Bophesuh, Ha e-mejn agpecy avramjov@gmail.com HajkacHuje 2 1aHa rMpe JaTyma paJuoHuUIIE 3a
KOJy Cy 3aMHTEPECOBaHHU, TOIITO je Opoj MecTa orpannyeH. C1000/HO Ce jaBUTE M YKOJIUKO MMaTe
AO0JaTHHUX IMUTaka O HAYMHY paaa, TCpMUHUMA U CIIMYHO.

Buoumo ce! )


mailto:avramjov@gmail.com

IIporpam 3a 3umcku cemecrap 2021/2022.

1.

26.10.2021. 31aTHU HHULKjaJ

Hamre ume He MOpa Ja TOBOPU HUIITA O HAIIO) JIMYHOCTH aJIM HAC CBU IO MY 3Hajy — J1a JIU CH
TH CTBOPHJIA/CTBOPHO BE3y ca cBOjuM uMeHoM? Kako nuiment cBoje uMe, Kakap TH j€ MOTIUC U IITa
oH 0 Tebu oTkpuBa? HMcrpaxxnhemo Heke 3aHMMIbKBE Kanurpadcke GOHTOBE 0/ KOJUX MOXKEI Ja
peKpeupanl BU3YEIHM KapakTep CBOI HMMEHAa Tako Ja TBOj WHHIMjal TOCTaHe Oaml TBO]
JEIUHCTBEHU CUMOOJL.

3a oBy akTuBHOCT Omhe HaM noTpedan nmucahu (JMCT manupa, nepo 3a NUCamke, OJIOBKE) M IPTAUYKH
MaTepujall ¥ mpuoop 1mo u300py (0J0BKE, IPBEHE WM BOIITaHE O0jUIe MU (IIOMACTEPH)

2.

09.11.2021. Men-am OHO LITO He BOJIUM

CwujaceT cTBapu Koje YWHE HAIlly CBAaKOJHEBHUITY HaM HHCY Oalll 10 BOJBU U JOK HEKE MOpaMo Jia
NPUXBAaTHMO TaKBUM KaKBe jecy, Ipyre Mak Mo>KeMo J1a mpoMeHnMo. [ToHekaa cTBapu wiH mojase
U3 OKOJIMHE MMajy JIejCTBO Ha HAIlle PacIiOJIOKEHE, a Ja TOra HUICMO HHM CBECHU. TakaB yTHIIQj
MOTY UMaTH Ha npumep 60je — 00ja 3u0Ba y AOMCKO]j coOH, 60ja HaMelITaja y YYHOHUIIU WK 00ja
3aBeca Ha mpo3opumMa. Kaga oTKpujeMo/0CBECTHMO IITa je TO LITO HETATUBHO YTHYE HA HAaIle
pacnosoxeme, MOKEMO MMpodaTH aa To u npoMeHuMo. Ha oBoj paguonunum hemo mpobatu na
YCTaHOBUMO KoOje TO 00je HEMOBOJbHO YTHUY Ha Hac M moTpaxuhemo uMm anrepHatusy. Ko 3Ha —
Mo Ja cmyhkarn HoBy 00jy 3a 3U/10B€ Y CBOjoj coou!

[ToTpeban maTepujai: TemIepe, YETKUIIE 3a CIUKamke, BoAa, yOpycH, mocyie 3a 00jy win najiera
(manup/kapToH)

3.

23.11.2021. ManjaaJia 3a KOHIEeHTPALHUjy

Huje nam Henmo3HaTo kako y ToMuiu o0aBe3a MOHEKaa M3ryonmo (OKyC WM KOHIIEHTpAIH]y.
Pa3ne nucrpakumje Hac OKpyXyjy Ta je CIOCOOHOCT KOHIIGHTpHCAma Ha jellaH 3ajaTak WM
aKTUBHOCT TIOCTaJla MpaBa BemITHHA. M TO 3amcTa M jecte BEMITHHA KOja ce MOXe BexOaTH Ha
pa3nuunTe HaYMHE. Y OKBUPY OBE PaAHOHUIIE TPUCTYTHhEMO BeXOU KOHIIEHTPAIIH]je KPO3 IIPTAHE
MaHaie.

buhe nam noTtpeb6an 1pTauku npubOp U MaTepHjau 1mo u3dopy.

4.

30.11.2021. OTpecu cTpec

Hema notpebe o6jammaBaTi CTyA€HTY IITa 3Ha4u OUTH oA cTpecoM. I1oTpeOHO je unak TpakuTH
HauMHE KaKo Ce HOCUTH ca CTPECHUM CUTYyalljama U Kako onakiatu cebu ocehaj ctpeca. Ha oBoj
panuoHuy hemo ucrnpoOaTH jeIHy aKTHBHOCT KOja MOXKE JEJIOBAaTH aHTH-CTPECHO, OJHOCHO
cMmupyjyhe Ha Hac.

buhe nam notpe6an jenan Behu nmanup y 6oju u jenan Oenu namnup, Jenak u npuodop 3a IpTame.



5.

14.12.2021. PopmaxoBe MmpJbe

Hexu spynu umajy no0py KOMyHHKAIMjy ca CBOJUM YHYTpAIIlbUM/HECBECHUM, JIOK je Apyruma
TEXE Jla Ce MOBEXKY ca CBOjUM mojacBecHHMM Ouhem. OBa Be3a je BaxkHa Yy JKMBOTY jep HaMm
omoryhasa ga Oynemo y JociayXy ca caMuM coOOM, OJaKIlaBa HaMm Ja pa3ymeMo cBoja ocehama,
CBOje moTpede U peakiiyje, a Aa OHa YCIOCTaBUMO M KOHTPOITY HaJl HEKUM CBOjUM IOHAIIAbHMA.
Hctpaxkuhemo CBOjy MOJCBECT KpO3 UTPY acolyjaiyja, HHCIUPUCAHY MO3HATHUM PopiiaxoBum
TECTOM.

[ToTpeban Marepujai: Ae0JbH MAUP, TEMIIEPE, YETKUIIC 32 CIIMKAE, OJIOBKE y 00ju.

6.

28.12.2021. HoBoroauniima ke/ba/oajJyKa

Kpaj jemne u moueTak HOBE KalieHAapCKe IOJMHE UMa jaKy CUMOOJMYKY BPETHOCT M YTHIIA] HA
JIOHOIIICHhE HEKUX BAKHUX OJJIyKa y >KMBOTHMA Jbynu. [loyerak HOBOT' BPEMEHCKOI IMKITyCa
OJUTMYaH j&é MOTHB 32 HEKE KUBOTHE MPEKPETHUIIE, 114 TAKO HOBOTOJIUIIIEE OJUTYKE UMAjy BEITHKH
3Ha4aj Y HOBUM >KUBOTHUM IUTaHOBMMA. BU3yan3aiujoM HEKUX CONICTBEHHMX yCIieXa YMHHMO J1a
3aMUCIIY U JKEJbE JICNTYjy OCTBAPHBO, @ TUME JIOJIATHO MOTUBHUIIIEMO ce0e J1a palMO Ha lbUXOBOM
OCTBapuBamy. Xajlie ia TO MOKYIIaMo 3ajeTHO!

Ha oBoj paguonuim hemMo KOPUCTUTH pa3iiMuMTEe MaTepHjajie U KOMOMHOBATH BUIIEC JTMKOBHUX
TEXHHUKA.



