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OIIIITE OCHOBE HPEAHIKOJICKOI TPOTPAMA

YBO I

CaBpeMeHa IpeIIKoJICKa YCTaHOBa MMa 3a/aTak Jia Jeuu o0e30e1u MOBOJbHY
JPYIITBEHY W MaTepUjaHy CPEAHHY ca CBUM IOTpebdama, yCIOBHMA U MOJICTHUIIAjUMa
3a pa3Boj OoraTux, pa3HOBPCHUX U OCMUIIUbEHUX aKTUBHOCTH, KOJUMa OHa MOTY Jia ce
npeaano 0aBe kopuctehu cBoje yKyIHE MOTEHIIM]jalie 3a pa3Boj criocoonoctu. Cmatpa
ce ga geuu Tpeba omoryhurtu, Beh Ha THUM y3pacTuMma, Ja ce Urpajy, MpakTUYHO,
KOHCTPYKTUBHO U CTBapajlauku Jieiy]y, KOMyHHUIMpajy U capal)yjy ca BpIIbanuMa u
oJlpaciiuM ocobama y yCTaHOBH M BaH Hhe. Y cTaHOBa Tpeba J1a mpecTaBba CPEIUHY Y
KOjo] ce cBako Jnere oceha curypHo u mnpuxBaheHo na Ou Morio 6e30eaHO U
penaTMBHO CaMOCTAJIHO Jla UCIMTYje CBET OKo cebe, cTuuyhu MO3uTHBHA UCKYCTBA
Koja he ce u3pa3uTH KpO3 CKJIOHOCT U CIOCOOHOCT 3a aKTUBHO YYECTBOBAE Y
JKUBOTY M pajly 3ajeIHULIE Jelle M BacluTaya, KakBy MpeCTaB/ba BACIHUTHA TpYyIIa.
OBo omITe aKTUBUPAKE ACTETA, U TTOCEOHO, IETOBO OCIIOCO0IhABAE 32 CAMOCTAITHO,
anu U yAPY>KEHO JIel0Bame, Kao U 3a JAPYIITBEHU KUBOT, HajBAXKHH]a je MeJaromnka
(GyHKIMja NpeIIKOICKE YCTaHOBE.

[Ipeamkoncko AETUHCTBO j€ HAjOYpHUJU TIEPHOJ] pa3Boja U CBAKH O] y3pacTa y
OKBHUpPY OBOI' JETHICTBA MMa cBoje cneuuduyHocTH. Bohemwe padyHa o oBuUM
cnenu(UIHOCTHMA, Ka0 U WHAWBUIYATHAM KapaKTepUCTHKaMa CBAaKOT JIeTETa, YCIOB
je YCIemHOr BacIUTHO-00pa3oBHOT paja. [la 6u Taj pax OMo HaydHO 3aCHOBaH U
yjeIHa4YeH JI0 OHE Mepe JI0 KOje Ce JaBJhajy pa3iuKe y OKBUPY MOJEIUHUX y3pacTa, OH
Tpeba na ce oaBwja mpemMa Omwumum OCHO8AMA NPeOUKONCKOZ npozpamd, Koje
noHocu Hammonamuu mpocBeTHH caBeT. MctoBpeMeHo, ma Ou panm ca aemnoM OHO
npuiaroheH yclioBUMa y KOjUMa IpeJIIKoJIcKa YCTaHOBa Jelnyje, Kao U moTpedama,
MoryhHOCTHMa M MHTEpecOBambUMa KOHKPETHE Jelle, CBaka IMPE/IIKOJICKa YCTaHOBa
JIOHOCH COTICTBEHHM TMPEAUIKOJCKM mporpaM, mnoiaehu on Onwmux ocnosa
NPeOUKOICKO2 NPocpamd.

VBaxaBajyhu aedje y3pacHe KapaKTEpHUCTHKe, Kao W moTpely na ce usmely
MPEIIIKOJICKE YCTaHOBE M IIKOJE YCIOCTaBU KOHTUHYUTET, Onwuime ocCHoge
npeowKoIcKoe npoepama TojieJbeHe ¢y Ha Tpu Mel)ycoOHo noBe3ane menune: Ocroge
npozpama Heze u eacnumarba oeye yspacma 00 6 meceyu 0o mpu 2ooune, OcHose
npoepama sacnumarba U 00pazosarba oeye y3pacma 00 3 200uHe 00 YK/bYUUBarbd y
npoepam npunpeme 3a wkoxy u llpunpemuu npeouwKoicku npocpam.

MenuimHcke cecTpe-BacluTayy, Koje OCTBapyjy MporpaM Here M BaclUTama,
Kao W BacllMTa4yu KOjU BacIlUTaBajy U oOpasyjy JAely oj HaBpiieHe Tpehe romune mo
nojacka y UIIKONy, HpOrpaMupajy, IUIAHHUpajy M Ipare pe3yjTare cBora pana
noJyiazehu o MpeIIKoJICKOT MIporpaMa KojH je JI0HeNa YCTaHOBa y K0joj paje, alnu u
OHOT cerMeHTa Onumux 0CHO8A NPEOUKOICKO2 NPoepama KOju ce OJTHOCU Ha y3pacT
Jene y BBHXO0BOj BacnmuTHO] Tpynu. OBu mporpamu Tpeba Ja MpeacTaBbajy
NOJIa3MILTa 32 BUXOBY KpPEaTUBHY paszpajay U NpuiarohaBame CBakoMe O Jele ca
KojoM paze. MictoBpeMeHo, OHM cajip)Ke W KpUTEpPHjyMe Ha OCHOBY Kojux je moryhe
BpEeIHOBAaTH paj BacmurTada o0e30ehyjyhm My cruname moTpeOHOr HCKycTBa M
po(heCHOHAIIHYU Pa3B0j Y HETOBOM OJITOBOPHOM ITOCITY.



OCHOBE ITPOT'PAMA HET'E U BACIIUTAIBA JIEIIE Y3PACTA O/f
HMECT MECEII1M 10 TPU I'OAUHE

In/beBH BacnuTama M Here Jele y3pacrTa 0 TPH roiHHe

Bacnutame je ¢dopmaTuBHHM Tiporiec, KOjuUM ce Oyle W aKTyalusyjy
NCcUX0(U3NYKU MOTEHIMjallu AeTeTa, MOJACTUYY M YCMepaBajy MO3UTHUBHE TEHICHLIU)E
KOj€ C€ HMCIO0JhaBajy y HETOBOM pPa3BOjy, 3aJI0BOJbABajy Jieyje MOTpede Kao H3BOP
pa3BOjHUX MOTYNHOCTH M CTBapajy yCJOBHU 3a IITO 00Jbe M yCHElIHHje KOopHUIlheme
OBHX MOTYNHOCTH 3a TIOCTH3amkhE CBE BUIIMX HUBOA y CIIOCOOHOCTHMA, IPOIINPUBAHE
U ycaBpllaBame MCKYCTBA, CTBapame OCHOBE 3a M3rpaljuBame BOJbHO-KAPAKTEPHHUX
ocoOWHa, OIJIEeMEHUBAKE EMOIMja W MEHamke IOHAlllamka JeTeTa, OIHOCHO,
opopmibaBame U pa3BUjal€ CBUX MO3UTUBHUX CBOJCTaBa HEroBE JMYHOCTU Y
noryiesly (hU3UIKO-CEH30PHOT, EMOIIMOHAIHO-COIMjaTHOT M yMHOTr paszBoja. On
npolieca BacIUTamkba Ha OBOM y3pacTy HEOJIBOjUBA je Hera Jele, KOjoM ce OJpkaBa
IBUXOBAa XUTMj€HAa W 3aJ0BOJbaBajy MOTpede 3a CHOM, MCXpaHOM U OOpaBKOM Ha
Ba3yXy, JIOK C€ HMHTEPaKLUMjOM Yy Mpolecy Here AONPUHOCH COLMjaTu3alju U
OnuITeM pa3Bojy jaereTa. Hera moapasymeBa W NPEeBEHTUBHY 3[PaBCTBEHY 3aIUTUTY
KOJOM Ce, MEIMIMHCKHM METO/JaMa, 4yyBa 3[paBJbe JElle U CIpedaBa jaBbame
Oonectu myTeMm mnpoduiIakce M oAroBapajyhuM TpeTMaHOM CBUX (pakTopa Koju
yrpokaBajy jedje 3paBJbe.

Bacnutame u Hera jgene yspacta A0 TpPH TOJUHE BpIIM ce€, NpE CBera,
CTBapameM IOBOJbHE BACIUTHE CpelrWHE y KOjoj he geTe CTULATH HCKYCTBa IO
COIICTBEHOM Iporpamy OTKpuBajyhu ceGe u cBOjy OKONHUHY, Y K0joj he OUTH aKTUBHO
y CKJIamy ca cBojuM moTpebama um MoryhHocTrMma. EbMXOB OCHOBHHM CMHCAo je na
4yBajy, MOJACTUYY U KYJITHBHIIY CIIOHTaHE M3pa3e IMOHAIlama JIeTeTa Yy OJHOCY Ha
OKOJIMHY, 300T 4yera ce MPUIMKOM OCTBapHBama INJbEBA BaCIUTamka U HETe MOJa3u O]
CIOHTaHMUX M3pa3a JeTeTa U TOUITYje HEeroBa OCOOCHOCT y OTKpUBAaY CBETa OKO
cebe.

[{nspeBH TaKBOT BacIHTama U Here cy cieaehu:

Lumwesu guzuuxo-ceH3zopHoe pazeoja:

— oJpKaBame (PU3MUKOT 3]paBiba JIELE;

— TMOBOJHHM YTHIIQ] HA OMIITH Pa3BOj OpraHU3Ma;

— HOpMAJIHO CTame anapaTa 3a KpeTame;

— (opMupame MpaBUIIHOT JIpJKarba Teja;

— OBJIaZIaBaFkbe MOTOPUKOM;

— ycaBplillaBame QyHKIM]ja YyJIHUX OpraHa, u

— pa3BHjame HaBHUKa (TEJIIECHE XUTHjeHEe, Y3UMamba XpaHe, 3a MPAKHEHE U JIp. ).

Lumwesu coyujanno-emoyuonannoz paseoja:

— O4YyBame€ CIIOHTAHOCTH U MCKPEHOCTH JeTeTa y KOHTaKTy ca CBOjOM
OKOJIMHOM;

— HEroBame OTBOPEHOCTH 32 JOKUBJIHA]E;

— MpyXame OMONH y CTHUIIay CAMOCTAIHOCTH;

— moMmoh y cTBapamwy CIMKE O ce0u U CTHIaky IOBEpema y CBOje
CIIOCOOHOCTH;

— yCBajame eIeMEHTapHUX HOPMHU MOHAIIakha Y OKBUPY OCHOBHHX MOPATHHUX -



— BpenHoctH (106po, phao);

— pa3Boj cHOCOOHOCTH 00aBJbarba AaKTUBHOCTU Y 3ajeIHUIM ca OfpaciuMma U
JIPYTOM JELOM, U

— KYJITHUBHCAmE U Pa3Boj MO3UTHBHUX, HHTETPATHBHUX EMOLIH]a.

Lumesu ymnoe passoja:
— MOJCTHULIAKE U HETOBaHkE MPUPOIHE PAIO3HATIOCTH JIETETa Y OJTHOCY Ha CBET
— KOjH ra OKpYyXKyje;
— MoJp’KaBame MPUPOJHE MOTYhHOCTH JeTeTa /1a ce y>KUBJbaBa y IpeaMeTe U
— TI0jaBe, HETOBAE OCETJHMBOCTH 33 YTUCKE KA0 MOTHBA 32 TIOCTABJbAE
— TUTamka;
— MOJCTHIAE pellaBamka MaJuX MpolieMa CeH30MOTOPHE HHTEIUTCHIIN] €,
— TOJprKaBame CMIOHTAHMX MOKYIIaja TOBOPHE KOMYHHUKAIIH]E JIeTeTa;
— MojcTULIake U Ooraheme Jiedjer roBopa Kao CpeJCTBa 32 KOMYHUKALU]Y U
— CTHIake Ca3Hama;
— TOACTHIAKE Pa3BOja CEH30OMOTOPHUX U MEPUENTUBHUX CIIOCOOHOCTH, U
— CTBapame MMOBOJFHUX YCIIOBA 3a (hopMHpame MOYEeTHUX 3Hamba KPo3
— TpaKTHYHE aKTHBHOCTH.

Hera u Bacnutame geue y3pacra oa 6 1o 12 meceun

Heea oeye

Kynare ce 06aBiba y mopoauiy, a U3y3eTHO y KoJekTuBy. CecTpa-BaciuTay
Tpeba J1a ca3Ha Ha KOjU CE€ HAYMH OHO 00aBJba y Kyhu, OJJHOCHO Jia yIIO3Ha MajKy ca
NPaBWIHUM TOCTYNIUMA MPUIMKOM Kymnama. OBOM NpHIMKOM Ouhe peyd O OHUM
MOCTYIIIMMA KOjU CYy 3HAYajHU 3a CTApHjH y3pacT y YCIOBHMA KOJEKTHBHOT KHBOTA
oJllojuera.

[1pe cBera, Tpeba yBakaBaTH HaBHKE ca KOjUMa j€ JIeTe JOILIO U3 MIOPOIHUIIE Y
NepuoAy ajganTaiuje Ha HOBY CPEIUHY, HE WHCUCTHpAjyhu Ha TPEHYTHOM YCBajamy
HOBOTA.

VY oxpp:kaBamwy JuuHe Xueujere I0Ma3M HA MIPBOM MECTY PEJOBHO IPamE PyKY
TOIUIOM BOJIOM M camyHoM. JleTe je Hajuenrhe Ha MOy, OHO ITyXe Ta Ce pyKe MpJbajy.

Hera HOCa, 0IHOCHO IPOXOTHOCT HOCHUX IIYTJbHMHA, 3HaYajHa je 300T 4eCcTHX
pecniupaTopHux uHbeknuja. PenoBHo unmheme Hoca oMoryhaBa HECMETAHO JTHCAE
U Xpamewme M cMamyje MoryhHoct ymane cpenmer yxa. [Ipema morpebu Tpeba
yKaraBaTy ¥ Karu y HOC (OZBOjEHOM KamaJbKOM 3a CBAKO JIETE).

3a oxapkaBame Here y KOJEKTHBY TIOceOHO je 3HayajHo o0e30eheme
WHIUBUyaTHOT TIprbopa (Jemass 3a HeTy Koce, Mapamulle, yopyca 3a juie, HohHu
CyJ, IOCTeJha U Ap.).

[lITo ce Tue odehe 3a deyy Tpeba HATIACUTH Ja MOpPA UCITYHaBaTH MOTpeOHE
XUTHjeHCKe 3axTeBe, Ja Oyae jeJHOCTaBHA, NpujaTHa, ynoOHa, na omoryhasa
HETIPECTaHO KpeTame, Ja YyBa TEJEeCHY TOIUIOTY W Ja IITHTH KOXY O CIIOJhALIHHX
yrunaja. Obnaueme ce 06aBiba mpema ojapeheHoM penocieny Koju ce IMOIITyje jep
THME JIeT€ HaBHMKaBaMO Ha pajJ oOJ MNpBHUX JdaHa xkuBoTa. OOnaueme ce Mopa
OPUIATOAUTH TOIUIIBEM 00y U TeMIepaTypu MPOCTOpHje y KO0joj ol0jue OopaBu
(20-22°C). TToTpebHO je 06paTHTH IOCEOHY MaXKEky HA PEJOBHO MPECBIAYCHE jep e
JieTe J1ako npJka u kBacu. Ilatukuie cy jour yBek jeauna oOyha 3a netre. OHe Tpeba na
OyIly KOMOTHE, a 110 OOJUKY CIIMYHE yOOKO] IUIEITHUIIH.



VY [enokpyr Here crmaja W aHTaKOBamke CECTpe-BaclHTavya Ha CIPEYaBarby
onpehennx mandopmanyja komraHor cuctema. CripeyaBame Jiele 1a Ayro CToje of
OCMOT Tla W JICBETOT Mecela, MoceOHo Aebsbe Jele, paxuTUYHE U CeKCyAaTHBHE
KOHCTpPYKLIMje, OAHOCHO ynyhuBame Jeue Ha Iy3ame, IONPUHOCH IPEBEHLUJU
UCIIOJbaBakha ypoheHor uiryamema Kyka. [IpeBeHiMja paBHuUX TabaHa Takohe je
3HayajHa 3a OBaj] M KacHUju mepuoj. CecTpa-BacmuTady MOXKE BpJIO jeJHOCTABHUM
nocTynKkoM (oapeheHoM ueTkuiloM 3a 3yOe) J1a CTUMYJIMILE CTOoMaja U U3BOJU BekOe
IpU YeMy JIeTe UMUTHpPa aKTUBHE ITOKPETe CTonaa.

[Ipu kxpajy mpBe roauHe jaBjbajy C€ HAroBEITaju 3a KOHTPOIY C(hUHKTEpa,
aJu ¥ ajbe 3aJpKaBambe He Ou cMeno Aa Oyze qyxe o HIECT 10 0caM MUHYTAa.

bopaBmeme ofojueTa Ha YHCTOM Ba3AyXy 3HAuajHO je 3a MPEBEHUU]Y
KalJbMYHUX HHQeKnuja. 3uMHU, KaJa je OopaBak Ha Ba3AyXy TeXe OCTBApHTH,
npenopydyje ce OopaBak Ha Tepacd M JOTOBOP Ca POJUTEbHMa O OCTBAPHBAY
MHUHMMYyMa OOpaBKa Ha YMCTOM Ba3ayXy (jellaH 10 jeJlaH U 110 4ac).

Wznarame nere CyHYEBHM 3paliMa MMa BUIIECTPYKO 3HAUYCHE: JOMPUHOCH
NOpPEeBEHINjH paxuTuca, nosehamwy oOMIITE OTHOPHOCTH OpPraHM3Ma, a MOCTOJU U
NO3UTHBAH YTULA] yaTpasbyOnMdacTux 3paka Ha ¢usuuku pact. HajObospe Bpeme 3a
CYHYame je 0J 0caM JI0 jeJJaHaecT U O]l IeCHAeCT yacoBa. Tpeba yBeK UMAaTU HA yMy
Jla TJaBa JieTera Mopa OuTu 3amThheHa IUTATHEHOM KarmoM. 3a Je4ju OpraHu3aM
NoceOHO Cy 3HauajHa Ba3IylllHA KYTamka, Tj. U3JIaramke roJIoT Tela Ba3ayXy.

[ToxxesbHO je ma cecTpa-BacmuTad Oyje y CTaJHOj capaJibU ca POIUTE/hHUMa
OKO CBHUX TIOCTyIIaKa M Mepa 3a OYyBame M 3aIITHTY 3/paBiba Aerera. OHA yIoO3Haje
poauTesbe U ca KaJeHJapoM BaKIMHAILIMje W 3HAuajeM BaKLMHAIMje 3a 3aIITHTY O]
onpeheHunx 3apa3Hux 0ojecTu. Y IpBOj TOJUHU ACTE NMPUMa HAKOH pohema Oe-ce-ke
BaKLUHY, a TU-Te-TIep U MOJIUO MOCJe HaBpIIEHa TPU MECella ca TPH y3acTOIHE J103€ Y
pa3Maky o]l TI0 Mecell, OJHOCHO MeceIl H IO JlaHa.

Coyujanno-eMoyuoHarHu 0OHOCU

Jete je Beh moueno na BU3yeTHO pacro3Haje Mmo3HaTa W Hero3Harta Jymma. Ca
NO3HATHM JIMIIMMa JKeJIH Ja KoHTaktupa. [lere mo0po pasyme 3Haueme recroBa U
u3paza smna. JIako ce MpeHoce pacmojiokema ca ojpacior Ha jaere. KoHrakre
NPUWIMKOM TIPETIOBHjamba, y3MMamba XpaHe W Hrpe Tpebda NpONpaTUTH peuuma,
TeCTOBMMA, MECMOM, Tpeba pasroBapaTH ca JIETETOM, IMOKpPETHMa W W3Pa30M JIHIA
NOJCTULIATH Ta Aa capal)yje y OBOj akTUBHOCTH, Ja UCIIPYKH PYKY, HOTY, Ja yCTaHE U
ci. Ilpu y3uMamy XpaHe IMOJCTHIIATH JKeJby JeTeTa Ja camo jene. M3paszom mwia,
recTOM M pedyrMa HajOoosbe je MCKa3aTH 3a/J0BOJHCTBO 300r Jedje akTHMBHOCTH. [lete
Tpeba Ja pacmo3Ha W HE3aJI0BOJHCTBO aKO HHETOBa aKTHBHOCT HHje TOXeJbHa (Ha
npuMep, Kaga u3baiyje XpaHy U3 YMHHUjEe yMmecTo jaa jene). HezamoBosbcTBO Tpeba
NaKJBUBO HW3pa3uTH, Ja He OM JOouuIo 10 HemokeJbHor edekra. ['ectom Tpeba
TIOKa3aTH W TOBOPUTHU MY IITa CE OJ Bbera oueKyje, a ako He CXBaTH, Tpeda HAYMHUTH
030mIpaH u3pa3 ymna. [Iperepann u3pa3u HE33A0BOJHCTBA (IIOBUIICH M I0jadyaH TOH
rjaca, BUKa, OJy3UMame KallMKe WM WIPadyke, CHEPrHYHO CTaBJbakbe y HEKH
TI0JI0KA] ) U3a3MBajy CTPax M JeTe He CXBAaTa IITa CMO OJ FheTa OYCKUBAIIH.

WnuTepecoBame 3a BpIIbake jeé YOWbHMBO UM CKOpPO CBa Jema 0e3 cTpaxa
puXxBaTajy APYyry Jzeiy, ma je 7o0po ma Oyay 3ajemHo, aau Tpeba ma3uTh Ja ce He
noBpene. Jena Hajuenrhe xkene na JOJUPHY OYM APYTOT JACTETa, Ja ra 4ymnajy 3a Kocy,
Jla Ta YBPCTO yxBare u ymrtuHy. Onpaciau Tpeba /1a MmoKaxy Kako Tpeda JOoJAupHBaTH
JpYTo JeTe: MOMUIIOBATH, 3arpiUTH, TOJUPHYTH CaMo BpXOBHMa NpcTHjy. KoHTakT
Mely nemoM HajoboJbe ce ycrmocTaBjba MOMONhy Mrpadaka Koje IoAajy jeaHO JPYToM,



y3UMajy U pasrienajy, JIynkajy \bruMa O YBPCTY MOJUIOTY UT/I.
Hepa

YV oBOM mepuoy MpeoBiiaiaBa jean oouk urpe: GpyHKImoHanHa urpa. To je
Urpa Koja ce jaBjba ca ca3peBambeM HOBUX (yHKIMja, a cacTOjU Ce YIJIaBHOM Yy
BUILIECTPYKOM TIOHABJbAhY pAJBbU KOj€ aHraxyjy IOHallama Koja C€ YIpaBo
pasBHjajy. ¥ OBOM HepuOJy TO Cy YIJIaBHOM IIOHOBJbE€HA H3BOhEHa MOTOPUYKHX
pammy WM aHTQXOBamke YyJIHHX OpraHa. Tla TIOHaBJbamka CaMHM CBOJUM
(GyHKIMOHHUCAKEM TIpYy’Kajy 3al0BOJBCTBO JIeTeTy. Y THTamby Cy MOTOpPHYKE
GyHKIMje Kao IITO je JoXBaTame ONMCKUX IpeaMeTa, XBaTame MperMeTa KOoJeHuMa,
a MIOTOM M BpXOBUMa IIPCTH]Y, BOJbHO UCITyIITamke npeamera. CBe Te pajbe MocTajy u
panme urpama. Y (QYHKIMOHAIHE WIPE Claja M Wrpa pPasIUuuTHM YyJTHHUM H
HNepUEeNTUBHUM (yHKIMjaMa: pasriiefialbe IMpeaMeTa pazIuuuTHx 0oja, oOiauka u
KOH(Urypaiyje, Urpame 3BeukamMa U My3W4KUM KyTHjama, JbyJbame U OajaHcUpame
UTII.

HoBa Bpcra urpe cy MaHUIYJaTUBHE, eKCHIOPAMUBHE Ucpe NpeoMemumd:
OlHUIIaBam-e, pasriiefambe, OKPEeTame, JIyIKamke IpeMeTa jeTHUX Of ApYyre, TPakene,
CTaBJbAE Y YCTA U CUCAE, JyIamke M0 MPeAMETHMA, Typambe Mo MOAY U CTONIy UTH.
CBe oBe wurpe mpeaMeTHMa Cy YBOJ Yy CIOXKEHHMje HUrpe y3 momoh urpadaka,
MOJICTUIIAjHE CY 32 OIIITH Pa3BOj JETETa U MPYKajy ACTETy ca3Hama O MpeIMeTuMa 1
HBUXOBHM CBOJCTBUMA.

Momopuuke akmugnocmu

Y o0BOM mepuONy TOKpPEeTH JAeTeTa Cy pPa3HOBPCHUjU (OHO yIpakKimaBa
NpEeBpTamE, CelCHe, My3ame, YCTajakbe U X0Aame Y3 MpHIpKaBambe) Te je MOTpeOHO
JIa y Bpeme OyaHOr cTama Oyne m3BaH KpeBera (y ,,OoTpauIld’, Ha TOMYy), a aKo
BPEMEHCKE MPUIIMKE TO J103BOJbABajy W HamoJby (y JABOPHINTY, HA TepacH). [Ipomena
noJioXkaja Tena (Ipxkame, IyNKamke, JbYJbKamke, OKpeTame) n3a3nuBa takohe ocehame
3aJI0BOJBCTBA.

[Topen agexBaTHOT MpocTopa Tpeba 00e30eUTH U JOBOJbAH OpOj IpeaMeTa 1
UTPAYKU Kao M YeCT WHAMBHIYaTHH KOHTAKT CECTpe-BaclHTaya ca AETETOM jep je TO
OCHOBA 3a TMOJICTHIIak¢ PA3HOBPCHUX TIOKPETA U CTBAPAE PAIOCHOT PACTIOIOKCHA.

[Ipu opranmsauuju cpeaune Tpeda, dakie, BOIUTH padyHa Jga ce obezdene
TaKBH yCJIOBH y KojuMa he mere mohu HecMmeTaHo na ce urpa, ciayxkehu ce urpaukama
Ha HAa4MH KOjH je 3a Ihera NpUCTynayaH.

Y mocneimuM  MecelMa TpBE TOJUHE JKMBOTAa JeTeTa MOKPETH CY
CBPCUCXOJHUJU M TPEUU3HUjU, MUMIMOKU Cy ojadanu, a 0oJjba je W KOOpAMHALM]a
MOKpETa Ta Ce CTBapameM YCJIOBa 3a KpeTame Mpyka MOTYhHOCT JeTeTy Ja W3BOIU
pa3HOBpCHE MOKpeTe, Kao U Aa 00Jbe YIIO3HA OKOJHMHY U CTEKHE Behy caMOCTaIHOCT.

Hetety kxoje Beh mobpo ceau, Op30 U CIpeTHO IMy3H, Tpeba oMoryhutu ma ce
CaMOCTaJTHO MOJMXE Yy CTOjehr IMookaj, Kao U Ja Xo/a y3 IpUIpKaBame 3a pazHe
npeaMere (,,MOCT 3a X0Aame™, ,,orpaauia‘’“, CTOJIMIA, KOJIUIA).

Hacrojame neme na mpem Kpaj OBOT TNEpHOAAa CaMOCTaTHO XOAajy Tpebda
3aJI0BOJBUTH CTBAPAHEM MTOTOTHUX YCIOBA M MOJICTHIA]a.

C€H30pH0-n€pl/j€I’lWlu6H€ aKkmueHocmu



3a Jemy OBOI' y3pacT 3allouMiby J1a C€ OpPTraHu3yjy elIeMEeHTapHe aKTHBHOCTHU
ca IpeAMeTHMa, Koje HMMajJy BeIMKM 3Hauyaj 3a CEH30pHHM pa3Boj. Obasibajyhu
HajjelHOCTAaBHUje pajllke ca NpeAMeTUMa, JAeTe MPaKTHYHO YIO3Haje HUX0Ba
cBOjcTBa. 3aTro Tpeba J1a MOCTOJU BEJMKH M300p WUrpaydaka, Koje ce pasiuKyjy IO
00JIMKy, BeTUYMHHU, 00jU, MaTepujalty, 3By4YHOCTH, MOryhHOCTMMa KOMOWHOBaWma U
np. Urpauke mMory OWTH HampaBJbaHE O] pa3HUX BpPCTa MaTepujaia, TBpIE, MEKaHe,
IJIaTKe, XpanaBe, OKpyIye, YeTBPTACTE, 3aTUM Pa3IMYUTO 00O0jeHe M MPOU3BOIUTU
3BYKE pa3auuuTor MHTeHsurera. Ilopea T3B. ,,rOTOBUX' Hrpadaka, TO MOry OUTH U
,IIOJIyTOTOBE* Mrpadyke U ,Urpayke-marepujaia’ W NpeAMETH M3 OKOJIMHE: Ipa3He
KyTHj€, KaJIeMOBU KOHIIA, TUIACTUYHE MOCYJIUIE pa3HUX oOinka uth. CBakako, cBe
IITO ce Jaje JelM y pyKe Mopa Jia 3a/10B0JbaBa CTPOre XMIHMjeHCKE U 3/IpaBCTBEHE
ycnoBe. CecTpa-BacnuTay y UTPH MOXKE J1a TIOKaKe JCNH [ITa Ce ca KOjOM MIPadKoM
MO€E YpaJUTH (3aTBOPUTH, OTBOPUTHU, CTABUTH JE€JHA y APYTY, IPOU3BOIUTH 3BYK U
TaKo Jajbe), a Haj0OJbe je Kaja Jiera caMa OTKPHjy HEKe 01 THX MOTYhHOCTH.

Urpauke je HEONXOJHO MEmAaTH (CKJIamaTH Ha HEKOJUKO JaHa) Kako He Ou
JOIILJIO 70 3acCMheHOCTH M TyOWTKa HWHTepecoBama 3a mHuX. Mcto Tako Tpeba
IOBPEMEHO MEHATH pacHopesl HaMmellTaja M JeKopaluje y NpocTopujama, LITO
MOJICTUYE JaJbH Pa3BOj OMaXkara KO Jelle.

My3uuko-pummuuxe akmugHocmu

OCHOBHH ITUJb MY3WUYKHX aKTHBHOCTH ca JCIOM Y TPBOj TOJAMHU >KHBOTA j€
CTBapame U OJp’KaBamke BEIPOr paclojokema, WTO je 3HauajaH MperyclioB 3a
pa3BHjamkbe HUXOBUX HHTEPECOBAKA 3a CTBAPH U T10jaBe M3 HEMOCPEIHE OKOJIMHE U 32
y4eCTBOBAal-€¢ Yy AaKTUBHOCTHMA Koje JONpPHHOCE (PU3UYKOM, COLMjaTHOM U
WHTEIIEKTYATHOM Pa3Bojy.

HckycTBa cTedeHa NMpBUM HUrpama IiacoM Tpeba Mmojpa)xaBaTH H3BOHeHmEM
KpaTKUX MOTHBA Ha Pa3IMYUTe HEYTPaIHE CIOroBe (Ha, J1a, Ma, 0a U CII.) HajOIMKIM
JedjeM TyKamy, IITO Y3 OAMEpPeHYy MUMHKY U JUPEKTHO oOpahame jeqHOM IeTeTy,
MOTHBHIIIE Ha O0JIMKOBAKE TJIACOBA U MOKYIIIA] U3TOBOPA MOjeTUHUX CIOrOBa U PEUH.

Jemu tpeba oMoryhutu MOBPEMEHO CIYIIAke MYy3HKE HHCTPYMEHTATHOT
KapakTepa, Ha IpuMep, P HbUXalky JeTeTa Y pUTMY, alld je 3HaTHO Beha KOPHCT 0]
BOKAJIHOT HM3BONheHma jeAHOCTaBHUX MeEJOAMja U TEKCTOBA y JAUPEKTHOM oOpahamy
JeITHOM JeTeTy.

[lynkame y MecTy, BbHXame Tesna (IIeTajao-meTano), MJbeCKame IJIaHOBHMA
(TammM-Tamim), CBUpame 3BEYKaMa M MEBYIICHE TOHOBa (Hajuemrhe 1O JBa y HU3Y)
IPBH Cy MOKYIIajH UCKa3HBamba CPECTBUMA MY3UUKOT HU3pa3a, KOje cecTpa-BacuTay
Tpeba Ja Heryje jep cy OBe urpe, Hajuenrhe, u3pa3 3a7J0BOJHCTBA.

HHmeﬂeKmylee aKkmuerHocmu

[ToueTkoM OBOT TepHOJa OMIITEM Ia W HHTEJICKTYaJIHOM pa3Bojy JeTeTa
JOTIPUHOCE pa3He MEePIENTUBHE aKTUBHOCTU. 300T Tora je MOTPeOHO CPeIMHY Y K0jOj
neTe OopaBU CHAOJETH PA3HOBPCHHUM MpEIMETHMA, YHje Ce OCOOMHE OIMa)kajy CBUM
YyJIMMa U pacliOpEeIUTH WX Ha TMOACTUIajaH HaunH. [er he OMTH 3aHUMIBMBO aKO UM
Ce Ha JOXBAT pyKe CTaBU HEKHU KaHam (Tpaka W CI1.), YAjUM TOBIIAYCHEM MOTY Ja Ce
MOKpEHY HEKe WUrpadke, 4yjy 3BYIHM WIHA M3a30BE HEKU JIPYTH, 32 BUX WHTEPECAHTaH
edexkar.

Ty cy Hajupe pa3He UTpe CKpHBama Koje MOYMBajy Ha HOBOj CIIOCOOHOCTH Ja



Tpaky IpeIMeTe KOjU HECTajy U3 ONakajHOI 10Jba: CKPUBAKE MpPEIMETa YUjU jelaH
Kpaj BUPH; CaKpUBame MpeIMeTa JJOK Jedja pyKa HJe 3a BbUM (1 103BOJbaBaE JIETETY
Jla ce TOMOTHE MpeaMeTa); TOTIYHO CKpUBamk-e MpeAMeTa KOju JeTe Xxohe 1a JoXBaTu
(nmpebanBame IeJIeHE MPEKO Hera); ONeT UCTO MPEeKpUBame, alu ce pyKa JereTa
3a/Ip>KU 3a U3BECHO BpeMe (HEKOJIMKO CEKyHH) I1a My C€ TeK OHJIa J103BOJIH J1a TPaku
CaKpHUBEHU INpEIMET; CaKpUBame MpeJMeTa HCIO/ JBa 3aKJIOHa (Ha MpUMep, 3BeyKa
ce MOKpHje MEeJIEHOM, a KPUIIOM OJ1 IeTeTa U JeJIHUM JIMCTOM Hamnupa, na JeTe OTKpHuje
nejieHy, O4YeKyje 3BeUKy, a BUJIU Malup WUTA.); CAKPUBAKE MAbBUX MPEIMETa y jeIHY
na y JApyry Imaky (IeTeTy ce J03BOJIM Jla OTBOPHU WIaKy OJpacior y KOjoj Tpaxu
IpEeMET); Urpame XMYPKH (OApaciy ce cakpuBa M ueka Ja ra Jere IOrjieaoMm
npoHale WM ce caM HarJo mojaBJbyje) UT/.

Jesuuxe akmuenocmu

OcHoBa 3a Oyayhy roBopHy KOMYHHKAIlM]y pa3BHja c€ IyTeM IIpaKce
HeBepOaTHOI KOMyHHUIIMPamka ca JeTeTOM. Y CIIOCTaBJbabe U OJ[pKaBamhe HEMoCpeIHe
€MOILIMOHAJIHE KOMYHHMKalje nomMohy HeBepOamHUX cpelcTaBa (OcMeX, NOIJen,
JOJMp, MHMHKA, TPUMace, TeCTOBH, BOKaJIHM3allMja) TOKOM CBHX AaKTHBHOCTH ca
JIETETOM HEOITXO/aH je YCIJIOB 3a [10jaBy TOBOpa Y OKBHPY OIIITE KOMYHUKAIIH]E.

Takole je HEOMXOIHO Jla ce pearyje Ha BOKaJIHM3allMjy JeTeTa: Ja ce odpartu
naxxkma (ycMepaBameM Iorjieqa Ka JIeTeTy, OCMEXOM) Ha JIeTe KOje BOKaJIM3upa, Ja
,,OTOBOPH'* JIETETY TOBOPOM WJIM BOKAaJIHM3aIMjOM, JIa CE MMHUTHpPA OHO IITO JIETE
U3roBapa, J1a ce MOJACTUYE JIeTe J]a HMMUTHpA OHO IITO OJPAciyd M3TOBOpE U Jia ce
MOJJpKaBa CBAKU YCIEX y UMHTHPAKY, Ja Ce YIHHU HAIOp Jia Ce pa3yMe IITa MOXKIa
3Ha4ye pa3inyuTe BOKaNM3alMje AeTeTa (pa3luuuTe KOMOHMHAIMje TIJIacoBa WU
pa3InYuTe MHTOHAIM]jE MOTY UMATH Pa3IMUMTO 3HAYCHE) U J1a Ce MOKaXKe JCTETy Ja
CMO Ta pa3yMeu.

[Tomro ce mpu Kpajy OBOT MEPHOJIA 110jaBJbY]y U3BECHE CIIOCOOHOCTH MPBUX
UMEHOBama, MOTPEOHO je MOBPEMEHO pa3roBapaTH ca JIeTeTOM M Tako mTo he ce
pa3TOBETHO MMEHOBATH OJ[pel)eHU MpeAMETH WM 0CO0E WU JEJIOBH Tela, y3 jaCHO
NOKa3MBamkEe Ha IITa Ce Ta ped OAHOCH. Takole ce mpu Kpajy oBora mnepuojaa Moxe
YUUTH 3HaueHhe HEKUX CTEepeOoTHIHUX (pa3a (Xajae na crmaBamo, Jo0ap JaH,
nosulema), cBe, HApaBHO, y oArosapajyhoj cutyanuju u npaheHo CBUM HeBepOaTHUM
CpeICTBHMA.

Tokom menor mepuofa pas3BHjy ce€ M CIIOHTaHE TOBOPHE MIpE JIeTeTa Koje
Tpeba moapskaBaTH oOpahameM Makmke, IMpe CBera Urpe IIACOBHMM MoryhHocThMma
TOBOPHUX oOpraHa (Tykame, AyIUIUpame TIJacoBa, IMpaBJbeke CBUX Moryhux
KOMOWHAIIM]ja TJIacOBa, BApUPAE pUTMA U BUCHHE TJlaca, IMUTHPAE ,,pa3roBopa‘’).

Hera u Bacnutame neue y3pacra o 12 1o 18 mecenn
Heza oeye

Kyname ce chopoBoIM WCK/BYYHBO Y TOPOAWIH. Y KOJEKTUBY Tpeba
CIIPOBOJINTU XWTHjEHY IUIa, EKCTpEMUTETa W TreHuTanvja. Hapouuto pyke Tpeba
YeCTO TpaTH jep ce AeTe, 300r Behe MOKpeTJbMBOCTH U UCTPaKMBamha CBOj€ OKOJIMHE,
MHOTO BHIIIE TIPJba.

OBo je yjemHo mepwoj Kaja JeTe Tpeda Ja MOYHE ca MPBHUM IOKYyIIajuMa
0caMOCTaJbUBama MPH Mpamky PyKy U JIHIIA.

Nudexnuje rpiaa u Hoca y KOJEKTUBY W JlaJbe j€ 3HA4ajaH 37paBCTBEHU



npobiem, rma peloBHO Tpeba BOJAUTH padyHa O He3W HOca, a 10 MOTpeOu yKaraBaTu u
Kamy. 3a HEery HOca HEOMXOAHO je 00e30equTu mamupHe MapaMmule M YYUTH JeTe
IPBHUM IMOKYyIIajUMa U3/lyBaBama HOCA.

[Ipu He3u KoXke U Koce BeoMa je BaXKHO MMaTHU y BUAY M MoryhHOCTH mojaBe
BallUBUBOCTH M cKabueca (IIyre) y KOJIGKTHBY. PeoBHa KOHTpoJia, M30jaluja u
3arpalnBambe JeTeTa y MOPOAUIM Cy jeAMHE UCIpaBHE MEpe Yy CaHHpamy CTamba.
HeomnxonHo je mocenoBame JUYHOT MTPUOOpa 32 OpIKABAKE JINYHE XUTH]CHE.

3a feny uYWja je KoXKa OCETJbMBAa U CKJIOHA HMpUTHpamy M I0jaBU ojena
HEOIXOJIHA je pedoBHa XuIHjeHa reHutanuja. llocTymak mnpaBuUiHE HEre y TOM
cllyyajy cacTOjU ce W3 3alupama, Cyllewmha npernda U Maszamba TaHKUM CJI0jeM
[TaBnoBuheBe kpeme. IIpaBuitHO cripoBoheme Here 3aXTeBa M PEIOBHO MPECBIAYCHE
nerera. Y TOKY OBOT IIepHO/a MeJIeHe ce 3aMemyjy rahuiama.

Kako cBe oBe pagme HHCY MpHjaTHE 3a JETE, MPENopydyje ce CTPIUBUB U
TaKTH4YaH MOCTyIaK CecTpe-BacluTaya, y3 cBe Behe yKibyunBame J1eTeTa.

[ToueTrkoM npyre roauHe €T MOUYUILE J1a KOHTPOJIUIIE Hpoyec npaxcroerod
ypesa u bewuke. IlocToje Benmuke MHAMBUIYATIHE PA3MKe y MOTJEAYy CHOCOOHOCTH
KOHTpOJIMCamkha (PU3MONOMIKUX TOTpeda. YHOPHOCT OJpaciuX Ja JeTe YCBOJU
KOHTpOJIy c(hUHKTepa 0OM4HO H3a3uBa CynpoTHe edekre. CTaBsbame JeTeTa Ha HOILY
Mopa OUTH OCTBAapeHO ca IMyHO TaKTa W yMemHocTu. [lokyiiaj cecrpe-BacnuTaya na
CXBaTH CHTHaje jJerera (OKO ocamHaecT Meceld) omoryhuhe na ce oBu (U3HOIOMIKI
IpoIlecy yCMepaBajy UHAMBHIYaIHO. Jlena ce cTaBsbajy Ha HOIIE Y MAalbUM IpyrnamMa
(Tpu 10 UeTupH) Ipe U MOcCe claBama, OHOCHO Moce 00poKa U Mo MOTPEOH.

Coyujanno-eMoyuoHanrHu 0OHOCU

Jlonazak y mMpeaiiKoICKy YCTaHOBY M3BECHOM OpoOjy Jelle HajTexe Imaja 300r
CTpaxa OJ HOBUX JIMIIa U HOBe cpeauHe. HeonmxomHo je mpemy3eTyd HU3 Mepa koje he
CTBOPHUTH CHTYPHOCT KOJ| poauTesha jJa he HmUXOBOM JeTeTy Outh mobpo. Tpeba
UMaTH JIOBOJGHO CTPIUBCHA y WH(POPMHUCAKY poauTesha O OOopaBKy Jere, o
NOHAIIAKkY JIETeTa Y aIalTalliOHOM IIEPHOIY M OrOBapaTH Ha CBa MHUTamka, YaK M aKo
u3rienajy 0ecMuciIeHa W CyBHIIHA; MOKA3aTH JOBOJLHO CTPIUBEHA y Pa3TOBOpPY U
BE/IPO PACIIONIOKEHHE.

Jlete modekaTw BEApO, ca MPUIPEMIBCHHM HWrpadykama M TO3BaTH JIeTe Ja ce
urpa. He tpeba wmHCHCTHpatn ako nere oa0uja, Beh M03BONMMTH Na y TPHCYCTBY
poauTesba riiega Kako TO CecTpa-BacluTad paau ca JApyruMm jaeretoM. Kama nere
NPUXBATU UTPY, POTUTEIb JOII HEKO BpeMe Tpeda Jja ocTaHe M TIoUTpa ce ca CBOjUM U
JIPYTHM JIETETOM.

Jena cy ynyheHa Ha IpymiTBO BpIIEkHaKa jep CBH KOPUCTE 3ajeTHUUYKY COOYy H
Urpadyke, OOJeKTUBHO C€ Haja3e y pPHUBAJICKOM IMOJIOXKA]y OKO MaXHE CecTpe-
BacnuTavya. YnyhuBatu MX IpUMEPOM Kako Jia ce UTpajy 3ajelHO, KaKo Ja MIOMOTHY
jemHo apyroMe, Kako Ja yMHUpe Ipyro JeTe ako miade. Ha Taj HaumH ce MoOTry
MPEAYXUTPUTH CYKOOU KOJH C€ jaBJbajy y UTPU. AKO Cy CyKOOH 300T UTpadke, NaTv
UTPAYKy jeTHOM U JPYrom neTery. [lemaBa ce ma JAete TpaKu Urpadky camo JIOK je
He J00Hje, OCTaBJba je ma Tpaxku Apyry. To 3HauM ga je Uurpadka camo CpeiCcTBO Ja
NpUBYYE MKy Ha cede, 1a ce ’bHMe HEKOo 0aBH. Y TOM ciy4ajy Tpeba mpoHnahu urpy
rae he To gere OWTH y LEHTPY MaXme, Na ce He OM ocehalio 3amocTaB/beHO H
yCaMJbEHO.

Kpajem oBor mepuona jaBjba ce JbyOOMOpa KOjy, CBOJUM IOHAIIAKHEM, Y€CTO
nojctuay oapaciu. [locne cykoba HUje 1OOpO jeTHO JeTe Ka3HUTH, APYTrO Mas3HTH.
CBako 0] BbUX MHCJIH JIa je Y TIPaBY H aKO je KaXHCHO TokuBehe To Kao Henmpasy, 3a



KOJy je KpuBO JeTe Koje ce Ma3u. Hactojatm na ce cykoO MpeTBOpH y capaamy U
npujaTesbcTBO ropopehu na ce He Tpeba Tyhu, yynaTi U ciI.

Hepa

Dynxyuonanue uepe Koje ce jaBibajy Beh y mpBUM MecelMMa >KMBOTa JeTeTa
UMajy 3HauyajHy yJIOTy M y OBOM IepHoAy. TeXuimre OBUX HUrapa jé Ha OHUM
dyHKIIMjaMa KoOje y OBOM MEPHUOAY ca3peBajy: JIeTe Ce HEyMOPHO HWIrpa HOBOM
GyHKIMjOM YycCIpaBbakha M YCIPaBHOI XoOJama, HcrnpodaBa CBOJy CIHOCOOHOCT
npeMelnTama y MpoCcTopy Xojamem (0e3 momarana, WIM Typa, WIH By4Ye pasHe
HalpaBe Koje TMoMaxy xojame). Jlete ce Takohe HHTEH3WBHO Wrpa HOBOM
crocoOHomhy XBaTamka BpPXOBHMAa MPCTH]Y y3 OMO3UIM]y TMaila: XBaTa 3pHIA
npanMHe Koja yiebne y Ba3ayXy, MpBUIlE, MIIyJde W ayrMan (y3uMa WX TPCTHMA,
CIyITa, CTaB/ba y KyTuje wiu (rammuie). YecTte cy HUrpe BOJHHOT, HAMEPHOT
CTaBJbama MpeaMeTa Ha oapeeHO MEecTOo, BOJFHOT HCIYIITama MpeaMeTa U3 PYKY,
Oarjama Ha IOJI.

Y oBOoM Tmepuony jaBjbaJy ce€ U cumbonuuke (MMarvHATUBHE, WIPE
Mpe/ICTaB/bamka) UTPe, KOje Cy OJ1 TAKO BEJIMKOT 3HAauaj y CBUM HApeIHUM MEepUOIUMA.
Omne ce jaBibajy y 3aueToj (hOpMH, Y OKBUPY 32jeTHUYKUX aKTHBHOCTH Ca OJpaciuMa
na Cy OTyJ M3Pa3uTO MMHUTATHBHE M HUCY TIOBE3aHE Y CIOXKEHE UTPOBHE PaIibe, HETO
cy jemHokpartHe. Heke o Hajuemthux cy ,,.xpameme’ Apyrux ocoba mim cede camor,
CTaBJbath€ JIYTKE Ha CIlaBame, ,ClpeMame jena, JbyJbambe JyTke uTA. CBe
AKTUBHOCTH OJZIpaciior Koje JIeTe MocMaTpa M pasyMe MOTY IMOCTaTH MpeIMET OBHX
urapa u 300T BUXOBE YJIOTe Y COLMjaJIU3allijy U OIIITEM pa3Bojy aerera Tpedano ou
UX IITO BUIIE TIOJCTHIIATH CTBAPAKHEM IMPOCTOPHUX yCiI0Ba, 00e30ehemeM BpeMeHa 3a
BHUX, CTaB/habeM Ha paclojiaramke JClH INTO BHIIC MHHUJATYpHHX HpeaMera —
urpadaka (Koju y OBOM y3pacTy TpeOa IITO BHILE Jia JIMYe Ha MpaBe MpeaMeTe Koje
NpeJICTaBIbajy), MOKA3UBAKEM MHTEPECOBAbA 332 T€ UIPE M aKTUBHUM yUECTBOBAHEM
y BHUMA.

Momopuuke akmuenocmu

Ha oBoMm creneHy pa3Boja jgemna ce kpehy MHOTO W Ha pasHe Ha4yHWHE Ma je
noTpeOHO 00e30eauTH onroBapajyhe ycioBe 3a OHy Koja cama Iy3e U Xo/ajy apkehu
Ce 3a HellITo, 32 OHY Koja Xozajy rypajyhu xomnmua ucnpen cede, Kao u 3a OHy Koja ce
nemwy Xoaajyhu camocTtaiHo.

Kon peme koja cy mouena caMOCTalIHO J1a XO0Jajy, XOJame IMOCTaje TIaBHU
OOJIMK aKTUBHOCTH. Y TIOYETKY j€ XOJame HECHTYPHO YCIe[ HeIocTaTKa
ayToMaTru3alyje 1 KOOpAUHaIHje, AeTe U3BOIM MHOTO CYBUIIIHUX ITOKPETa U jOII HUje
y CcTamy Ja MOMOTHE ceOM MpH XOAay, TyOu paBHOTeXY W 4vecTo maaa. Hacrojame
JieTeTa Jia MpaBU TNPBE CaMOCTAIHE Kopake Tpeba MOApKATH OCMEXOM M OJarum
pedrmMa, Koje yJIMBajy CUTYPHOCT M JIOIPHHOCE Pa3BOjy CaMOIOy3/amba.

Jlena ce BeoMa pajo Memy jep Jkese Ja MocMaTpajy CBE IITO e Halla3d OKO
BUX, IOCMaTpajyhu mTa paau cecTpa-BaclUTad U Jpyra Jela, a KOPUCTE MeHhame U
3a JIOXBaTame NpeMeTa U UTPadKu KOje UM IMPUBJIAUe Maxmby, a HUCY UM Ha JI0XBaT
pYyKe.

Tpeba omoryhutu na nere rypa, Byde W BO3U pa3iIH4YUTe IPEJAMETE U UTpadKe
(pazHa KomuIa, ayTOMOOWIIE, BO3, JIMKOBE J>KMBOTHIA Ha TOYKOBHMA, CaHIYKE,
cronmiie, Behe KOIKe, jacTyKe) Kao W Jia ce MPOBJIaye HMCIOJ CTOJA, KIyle, IpedKe
KaHara.
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Urpe nonrom npusiade aere: 6ara Behy JIONTy Hamole, Mamke JIONTE y aJb,
KOTpJba Behy JoNTy MCTOA cToJa, CTOJHIIE.

CeHsopHO-nepuenmueHe aKkmueHocmu

Tpeba KOpUCTUTH CBaKOJHEBHE NPUPOAHE CUTYyalllje MpU 00aBJbamky Here 3a
Oorahemwe nedjer yyJHOT JOKMBJbaja. Y TUM cUTyalMjama Tpeba aeuu omoryhurtu na
JIOXKHBE, Ha MPUMEp, Ja je BoJa KOjOM ce Mepy pyKe TOIUla WIM XJaJHa, /1a CalyH
MUpHIIE, Ja je TEeIKAP MEKaH, Ja Cy pyKe XJajaHe, Jla je KollyJhba IpBeHa, JIema,
yapare ToIuIe, UT.

VY cBakoJIHEBHUM CHTYyallljamMa Xpamema, 00aBJbamha XUTHjEHE, UTPamkba, JIela
Tpeba J1a MpakTUYHO YIMO3HAjy MpOocTopHje y Kojuma OopaBe (cole, KymaTHIIO,
rapaepoba, Tepeca, XOJIHUK) U MMOCTETIEHO CE OPUjEHTHILY Y BbUMa. Jleru Kpo3 urpy u
CBaKOJIHEBHE aKTMBHOCTH TpeOa OMOTYNUTH /a JOKUBE Pa3IUUUTy LIUPUHY, BUCHHY,
OCBETJFEHOCT MPOCTOPA.

Kana OopaBe Hamospy, Tpeba um oMoryhutu na BUIE U JI0KUBE HPUPOAHE
nojaBe (KWIlla Tajaa, CHEr Maja, BeTap OyBa, CyHIE CHja, TpaBy, IBehe, ymmihe...).
Jeun tpeba omoryhutu na mpupoAHM MaTepujal (TpaBa, BOJAA, IIYMCKH ILJIOJIOBH,
KaMeHunhu, numhe, CHer) MOXXHBE HENOCPETHO MaHMIMyIuInyhu muMe: na ra
CaKyIlUbajy, TMpecurajy, npeHoce, Oamajy uta. [lomrTo ce 06e30eae onmromapajyhe
3paBCTBEHE W 3alITUTHE Mepe, Tpeba uM omoryhutu aa Oyny y HEHNOCpeIHOM
KOHTaKTy ca )KHBOTHIbaMa (IICOM, MAYKOM, ITHIIOM, PHOOM).

3a moxcTUIake pa3Boja  CAYIIHE OCETJBMBOCTH Tpeba obe3beautu
pasHOBpCTaH n300p 3BY4YHHX Urpadaka. [lopen tora, cecrpa-Bacnuray Tpeba ey nia
HOJCTUYE J]a OCIIYIIKY]Yy 3BYKE U3 OKOJIMHE, [Ia CIyIIajy TOBOP U MY3HKY.

HeonxomHo je HOBUM pacmopeioM HaMellTaja M JeKopaldje CTBapaTu
MIOTOJTHE YCIIOBE 32 MOJCTULIAE CAMOCTAITHUAX OMaXKarba.

My3uuko-pummuuxe akmugHocmu

3BylMMa 3BEUKH M 3BYUYHUX Mrpayvaka y OOJIMKY KUBOTHUHbA, JIONTH, KOLKH H
CJ1. pa3IMYUTUM 110 O00jU, BUCHHH M Ja4WHH, Oyze ce Jedja MHTEpEeCcOBama M pa3BHja
NaXiha U UHUIM]aTHBA.

Y oaromapajyhum cuTyamujamMa TIeBakbeM JEIHOCTABHMX Ilecama o
KUBOTHIbAMA, MPEJAMETHMA H T0jaBaMa Koje Jiella MO3Hajy, TOJACTHIY Ce Jia Ce jaBe
Kao THJjie, Kao Kyna, 1a ce kpehy kao Mauka, ckakyhy Kao 3eI U CJI, [a TUbeCcKajy WIIn
ce kpehy y purMmy my3uke kojy ciymajy. Mcto Tako, n3BohemeM My3WdKUX MOTHBA
Ha MeTanodoHy wm kcriohoHy, odorahyjy ce My3W4KH YTHCIIH HEOOMYHHM OojamMa
3ByKa W pa3BHja C€ MHTEPECOBAE 32 MaHWIyJIHCalke manunama — Oatuhuma mpu
cBUpamy. Jlerma Mory u cama ynapoM MajHie O METAIOPOH MPOU3BECTH 3BYKE,
CaMOCTAaJTHO aKTHUBUPATH 3BYYHE UTPAYKe OTBAPAHEM MOKIONIA My3UdKe KyTH]E HITU
MIOBJIAYCHH-EM KaHala WM Ce UTPaTH Wrpavykama y OOJHMKY MY3WYKHX MHCTpyMEHATa
(ceM yBauKHX, KOj€ HUCY IOJIECHE U3 XUTHjEeHCKUX pa3jiora).

HHmeﬂeKmylee aKkmuerHocmu

CBe eKCIUTOpaTHBHE WTpe MpeaMETHMa BPJIO CY MOJICTHIIAjJHE aKTHBHOCTHU 3a
Pa3Boj MHTEIUTEHIM]E U Tpeba aa Oyay 3acTyIJbeHE Y aKTUBHOCTHMA JICTIC.

Ox WHTENeKTyaqTHHX aKTUBHOCTH Yy Y)K€M CMHUCIYy M Jlajbe Cy 3a Jely
WHTEPECAaHTHE WIPe CKPHBamba: CKpUBama MpEeIMEeTa M3a jeHOT WM BUIIIE 3aKIIOHA,
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KOTpJharhE JIONITE MCIOJ CTOJIMIE WM KPEeBela U TPAXKEHE, MPeMEIITalke IpeaMeTa
KOjH Cy Yac BUIJbUBH, Yac HEBUJJBUBH (jep ce Kpehy U3 HEKOr 3aKJIOHA) U CaKpUBAHE
M3a HEKOT 3aKJIOHA ca TPaKEHEeM, UTPambEeM eJIeMEHTApHUX 00JIMKa ,, KMYypKe** (IITO je
cazna Moryhe 36or Tora mTo nena Beh Mory jaa xonajy M Tpake CakpuBEHY 0co0y).
Tpeba oboratutu Urpe y Kojuma ce OTKpUBajy MPOCTE Y3POUHO-TIOCIeIUYHE Be3e (Ha
pUMep, MPUTUCKALE PYyUHIIe My3UUKe KyTHj€ U TI0jaBa 3ByKa UT/L.).

AKTHUBHOCTH KOjUMa ce Kopucte opyha 3a goce3ame IU/bEBa IOCTAjy
pasHOBpCHHUje Y 0BOM y3pacTy. Ilocie nosnauemwa mnojasjore (Ha nmpumep, rejieHe) Ja
Ou ce TPHUBYKAO >KEJbEHH IMpPEAMET KOJHU C€ Hajla3u Ha APYroM Kpajy, MOTy ce
CTBapaTH pa3HOBpPCHE MpoOJIeMCKe CUTyalllje ca MPUBIaueHhEeM KaHara, BpIle, KykKe,
IUIACTUYHE MaJMIle ca ajJKoM Ha Kpajy, 3a KOjy je IpHUBE3aH 3a JeTe IMpHUBIavyaH
npeamet. la 6u ce neTe cTaBWIO Ipel CIOXKEHUje mpobieme, Tpeba My Ha J0XBaT
CTAaBUTHU BHUIIIE PA3TUYUTUX TPaKa, O] KOJUX J€ CaMO jeHa MTOBE3aHa C IIUJHEM.

Jesuuxe akmuenocmu

Pa3Boj criocobHocTr na cxBaTu gorahaje U mojaBe Haryio moBehaBa JETETOBY
CIIOCOOHOCT pa3yMmeBama TOBOpa OKOJHMHE. 3aTo je MOTPEeOHO HENPEKUIHO CBE
AKTUBHOCTH y KOj€ je JeTe YKJbyUeHO MPATUTH FOBOPOM KOjH C€ OJHOCH HA OHO LITO
ce nemasa. Kazga je mere 3anHTEpecOoBaHO 3a OHO IITO ce€ 30MBa OKO HEra, Kaja My je
naxma ycpenacpehena, morpedHo je UMEHOBATH MpeaAMeTe, 0co0e, IeI0BEe AETETOBOT
TeJa, TOBOPOM OIIMCUBATH Paibe KOje ce M3BOJIE, TaBaTH JIETETy BepOallHe HaJore J1a
HENITO ypaJd, MOCTaB/baTH MHUTamka ACTeTy (IITa je OBO, XOhel T TO W TO UTI.),
OJITOBApaTH Ha YIUTHE IOTJIEIE WU reCToBe aeTeTa. LlenmoKymHu roBop oapacior y
OBOM Tiepuoay Tpeba ma Oyne yIuleTeH y MpakTUYHEe aKTUBHOCTH y KOjUMa JIeTe
yuecTByje (IpH Xpamemy, 001auemhy, yMUBakY, Y UTPH); TOBOPHU M3pa3H Tpeda na
Oy/y IOBE3aHU ca OHMM Ha IIITa ce€ OJTHOCE Ha TaKaB HAuMH Jia JAeTeTy Oy/e jacHO ITa
jé MMEHOBAHO WJIM omucaHo. PedeHurie tpeba ma Oyay KpaTke, jaCHO M3TOBOPEHE,
BUIIIC ITyTa IIOHOBJHCHE.

[IpBe mereToBe peur Koje Ce jaBJbajy y OBOM IEPUOJY Y TJIACOBHOM TIOTIIETY
Cy HecaBplIeHe (pa3JIMKyjy ce OJl M3roBOpa THX peud KOJ OJpaciuX, 4ecTo Cy
OHOMATOTICjCKE WM CaJpKe caMmo Mo4yeTHH cior peud). [lorpeOHO je na ce cxBatu
IITa JIeTe O3HauyaBa CBAaKOM O]l pPe4YM KOje KOPHCTH, y CIIOpa3yMeBamy ca JIETETOM
NPUXBATUTH TaKBY ped Kako OW Ce BEeHO 3HAYCHE YUBPIINHUBAJIO; TPUXBATARKHE TAKBOT
,,0e0CKOT** HaYMHA TOBOpa MMa MTyHO OMpaBIamhe.

Ipuuarwe oeyu u opamamuzayuja

Jpamartuzanuja cTBapa MpHjaTHY EMOIMOHAIHY atMocdepy U YCIOCTaBJba
Onmu3ak OJHOC CcecTpe-BaclHWTada | Jiele, Jaje W J00ap TOBOpHU Y30p 3a
apTHKYJIAljy ¥, YONINTe, JOIPUHOCH Pa3Bojy roBopa. MoryhHocTH Ipamaru3aije
HUCY BEJIMKE U Y Ty CBPXy MOTY C€ KOPUCTHTH J€Yje HMrpadyke ca JMKOBHMA
KHBOTHIbA U JbY IV HJIH JYTKE pyKaBHIlE (THEOJ JIyTKe). JIyTKa M3BOM ca JIEIIOM CBE
IITO M cecTpa-BacmuTay: mokpehe ce, 6ama u qoxXBara UTpavky, TOBOPH, 1eBa, JOTHYIE
Jeny; Aera Aoaupyjy wy. [lokpetu koje myTka M3BOIM MOpajy OWTH JiaraHu Ja ce
nena He Om yrutammia, nmponpaheHu oarosapajyhoM MenoaujoM Ha CIIOTOBE Jia-Jia,
HU-Ha, Ha-Ha. CecTpa-BacnuTau ce aenu obpaha jeHOCTaBHUM HM3pa)KajHUM TOBOPOM
YHjH TJac TaKo Bapupa Ja JIelly MOXKe Jla MpEeHece U3 jeJJHe CHTyaluje y APYTY.
BaxHo je ma mokpeTu Tena, Kperamwe M 0oja riaca Oyny npuiaroheHu JTUKy Koju
tymaun. [Ipm m300py nyTKe 3a ApamMaTH3aldjy BOIM C€ padyHa Jla oOHe Oyay
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npujaTHo 000jeHe, Becesor u3riena, 0e3 MmpeHariamaBama M0jeIMHUX JIeJioBa Tena,
Jla He Ou M3a3Bajie cTpax Ko Jerle.

Hera u Bacnutame eue y3pacra oa 18 1o 24 mecena

Heea oeye

OCHOBHHU ITMJb HETE j& CTBapame YCIOBa 3a CTUIAKE XUTHMjCHCKUX HaBHKa
(yMHUBame, Mpame pyKy, oOjlaueme, Xpamemhe, KOHTpoida CHUHKTEpa) U MOCTEIEHO
YKJbYUYHMBambE JIeIle y CBe OBe mporuece. [[o kpaja 1pyre roguHe JeTe MOYumbe 1a YIu U
IIOCTENEHO ce ocmocobsbaBa Ja o0aBjba HaBeleHE 3axTeBe. 300r joIl M3pakeHuje
MOKPETJPUBOCTH M MHTEpECa Jla UCIIUTYje CBE IITO T'a OKPYXKyje, IETE CE BHIIE MpJba.
CamuM THM, XHTHjeHU PyKy (ITo yemrhe mpame TOIUIOM BOJOM U CallyHOM, CEUCHe
HOKTH]y jelaHIyT HeIeJbHO) Jaje ce NMPUMapHO MECTO y TPEBEHIHMH O IPEBHHUX
3apa3HuX OosiecTH. 3HaYajHA je W XUTHjeHa OKOJHHUX MpeAMeTa ca KOjuMa ce JeTe
urpa 4 J0ja3u y HemocpenaH KOHTaKT. Bpiio je BaxHa M MpeBEHLM]ja O] KalJbUYHUX
UHQEKIHMja, MTO H3UCKyje HEONXOJHO M PEJAOBHO IPOBETPaBame IPOCTOpH]E,
OopaBak Ha Ba3dyXy, CyHYame y3 Beh paHuje omumcaHe mepe, KOje ce OJHOCE Ha
noBehame OTIIOPHOCTH JieTeTa. XUTHjeHa KOXKe W KOce je BeoMa 3HaudajHa. AKO ce
[0jaBU IIyra WM  BallUbUBOCT, HEONXOJHO j€ NPUMEHHBATH Mepe ONHCaHE Yy
NPETXOJHOM IIOTJIaBJby. XHUTHjeHa TCHUTANIMja HE MPECTaBJba BUIIE MOTENIKONy HU
cecTpama-BacnuTauynMa HH poautesbuma. Ojenu ce pehe jaBipajy, a MOCTymak
HbUXOBOT CAHUPAaa j& UCTH Kao M 33 IPETXOIHU y3PacT.

Cana je nere Beh crmocoOHO a KOHTpoOIUIEe CPUHKTEPE, Al CE U OBJIE MOPajy
HarJacuTH MHIUBUAyaIHE pa3iuke. CBaKO HHCUCTHPAWmE J1a JIela Cele Y UCTO BpeMe
Ha HOIlIaMa je TIOTPEIIHO M MOXeE JIOBECTH J0 CynpoTHOT edekra. Beh je peueHo na je
HajOOJbe CTaBJbATH JETE HAa HOIIY KaJa OHO IMOKaxke morpedy 3a tum. llpucwmian
NIOCTYTaK, BHKa, Tplmka W ymnopehuBame ca JIpyrom ,,IOCIYHIHOM JELOM MOTY
JIOBECTH JI0 TOTa Ja ce (PU3UOJIONIKO MOKPEH:E MPETBOPH Y HEYPOTUYHY €HYpE3Y.

BopaBak Ha Ba3gyXy M HEONXOJHE IIETHE JONPUHOCE NPEBEHIMH O]
KalJbUYHUX 3apa3HuX 00JECTH U TOOOJBIIARKY OMIITET 3[PABCTBEHOT CTama. TuMe ce
HCTOBPEMEHO 33JI0BOJbaBajy MOTpede Jele 3a KPeTamheM M YIO3HaBambeM OKOJIMHE,
npu 4yemy Tpeba ma3utu Ha Moryhe moBpehuBame. [loceOHO cy 3HauajHe MoryhHOCTH
JyTapmbHUX LIETHU M U3jIarama Jele CyHUYEBUM 3palMa, IITO JONPHHOCH 00JbeM
(GU3MYKOM pacTy, YeIHYeHhy OpraHW3Ma W MPEBEHIMjU paxuTa, 0 yeMy je Beh Omiio
peun.

CoyujanHo-eMOYUuOHaNHu 0OHOCU

Capanma ce jaBjba cBe uernhe, MPBEHCTBEHO Ca OJpaciiuMa, ajld M ca JCIOM.
Tpeba je moAaCcTUIIATH THME IITO heMo MOKa3aTH JEHH KaKo Ja Ce Urpajy Hrpaykama
ynoTpebsbaBajyhu ux 3ajeHo, pasoBaTu ce 300r Tora u cil.

Jlena cy cBe CBECHHMja CBOT JIMKa Yy OIJIeJally, aJld M CBOj€ JIMYHOCTHU. 3aTO Y
Jedjoj cobu Tpeba MOCTAaBUTH OTJIEAANIO Ja JIeTe UMa MPUINKE Ja BUIU CBOj JHUK U
neny ¢urypy. 3ajelHo ca ASTETOM IMOCMATPAaTH U Pa3roBapaTh O HETOBOM JIUKY, alld
U 0 HamieM (KakBa HaM je ojeha, ga mu je ppusypa nena u ci.). YUHUTH TTOKpeTe Tpe
OTJICJTAJIOM.

Kao u Ha mpeTxoaHOM y3pacTy NPHJIMKOM HeEre, cHa, (opMUpama HaBUKa U
y3uMama XpaHe Tpeba capaljuBaTi ca JeTeToM, AOCIEIHO Ce MOHAIIATH, ald UMaTh
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pasyMmeBama 3a WHAWBHIyalHE pa3liiKe, HE BPIIUTH NMpPUTHCAK Ha jaere. HapouwmTo
Tpeba OuTH 00a3puB KOJA Mpaxkmema (a Lieda rpyna He celd HCTOBPEMEHO Ha
Holama, Beh To YMHHUTH y TpynmuIiamMa o TpH A0 YETHPH JeTeTa, KOHTpoauinyhu na
JieTe yctaHe YuM 00aBu MoTpedy).

ATpecuBHO TOHAIIAKk€ MOXKE Ja CE€ jaBH Kao aMOWBaJieHTaH OJHOC IMpeMa
cecTpHU--BacnuTauy U poautesby. Jlere xenu na Oyne npuxsaheHo, 1a ce ca BUM
urpa, a pearyje arpecuBHo. He cMe ce arpecMBHO pearoBaTH Ha TaKaB H-ETOB CTaB
HUTU UTHOpucaTu nere. Tpeba mckazaTH HE3aq0BOJBCTBO, pehu na To Oonm, na je
00Jbe J1a HaC 3arpiiv, J1a yXBaTH 3a PyKYy jep T'a BOJIUMO.

Ha oBom y3pacty jbybomopa ce denthe jaBiba HEro Ha MPETXOAHOM Y3pacTy.
Tpeba u3beraBaTu cuTyaldje Koje H3a3MBajy JbyOOMOpPY: MOCTOjalke JbyOHUMIIA Y
Ipyny, MpeHarjalleHo W3pakaBamke CHUMIATHja MpeMa jeJHoM Opojy Jele,
HeaJIeKBaTHO pelllaBamke CyKoOa, MPeKOpaBame JIeTeTa y3 HaBoheme mpuMepa Kako je
apyro aere no6po u ci. Hactojatu na o6jekt JbyOomMope HpUOIMKUMO JETETY
aHraxyjyhu neny y 3aje JHUYKOj] UTPH.

Hepa

Kao y cBuM mnperxomHum y3pacTuMa, My OBOME ce€ Jeua ojajy
GyHKIIMOHATHUM UIpaMa, ITO oMoryhaBa Jja ce ca JeloM OpraHu3yjy aKTUBHOCTH
koje he nmyro Tpajatm, koje he ux omyiieB/baBaTH U Koje he MOACTUIIATH HHUXOB
pa3Boj. [lere ce urpa oHuM CBOjUM (PyHKIIMjaMa KoOje Ce€ ympaBo Taja pas3Bujajy. Ty
cnanajy MoTopuyHe (YyHKIHje Kao INTO Cy XOJame, TPUame, XBaTame NpeaMera
IpcTUMa U MaHMITYJIHCalke MpeaMeTuma, Oaname npeamera. Ha T1oj ocHoBU ce Mory
CTBapaTH OpojHE UTpe XoJarma Ha pa3InyuTe HauuHe (Op30 XOJame, CIopOo XOAambe,
XO0Jlalbe y CTpaHy, XoJame M0 JUHUJU WIK Tpalll, X0Jamke y3 caBilaljuBame mpernpeke,
NeHhamke y3 CTENCHUIE U CIYHITame HU3 CTENCHUIE, XOJamke M0 Pa3IMIuTHM
nojjorama, Tpyame, CKakame y3 NpUIp)KaBame JeTeTa 3a pPyKy, Oallame JIOITe,
CTaBJbAKE CUTHUX TpeaMETa y TOCy/Ae W Tpecullame, IKpabame Mo Manupy Hiu
MEeCKy WJIM Ha HEKOj APYroj OCHOBH UT/IL.).

ExcriopaTuBHE Urpe nmpeaMeTuMa KoJl JETeTa ce y OBOME y3pacTy joll BHUIIE
pa3Bujajy. CBe IITO je HOBO Y OKOJHMHM MPUBJIAYU MKy AETeTa U OHO MY, IOCIIe
ycTe3ama (JOK ce He YBEpH Ja je TO HOBO Oe30IMacHO), Mpuja3d M yIMo3Haje ra
aKTUBHO Jenyjyhu Ha mera (munameM, bYIIKAakEeM, YIapambeM, CTaBJbalbeM Y YCTa,
pasrienameM, OCIYUIKMBambeM) WiIH JoBojehu y wmelycoOHH OgHOC pazinuyure
npeaMete (Kao IITO je cllarame KOLKU, HU3amke Mepiiu, CTaBjbambe AyrMuha y nocyay,
CHIame TIecKa WK BOJIe, IIKpaldame 1Mo Manupy UTa.).

Urpe mpencraBibama (CUMOONIMYKE WM MMAardHATUBHE UTpE, UTPe MallTe),
KOje Cy ce MOojaBWiIe Y MPETXOAHOM Y3pacTy, MOCTajy 4demnihe, cTaOWIHUjE Cy, TyKe
Tpajy, ciaoxenuje cy. [Ipenmer urpama caga cy cBe JbyJCKE aKTUBHOCTU KOj€ JIeTe
mocMarpa KOJA OJpaciux: ,Xpameme (cede, JyTke, apyre ocobe), ,.cHaBame u
,yClaB/buBame (JIyTKe), ,,IOCHyXuBame* (,,rocTHjy™), ,UuTame’, ,Iucame”,
,»BOXHa“ (ayta) uta. Ilopen jeAHOKpaTHUX MOCTyMHaka (Ha MpUMeEp, caMo ,,lHjeme"
U3 Mpa3He dYalle) y OBOM Y3pacTy ce€ I0jaBJbayjy 3aueld ApaMCKUX Hrapa Tj.
MOBE3UBaE¢ HEKOJIMKO WIPOBHUX padbll y Maly mpuuy, norahaj (Ha mpumep, rerna
,,TIOCITYKY]jy TOCTe", a OHJIa CBH ,,LOCTH"* ,,lINjy"* U3 TIPA3HUX YaIlla).

Momopuuke akmuenocmu
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VY oBOM mepHoAy Jena caMOCTaTHO XO/Aajy M YUHE TO CKOPO HETPEKUIHO ca
kpahum nay3ama 3a oaMop (4ac 3acTaHy, 4ac Uy4yHy, CeJHy) UCHOoJbaBajyhu mpu Tom
pazocT U 3a/10BOJHCTBO 300T CONICTBEHE aKTUBHOCTH.

AKTUBHOCT B€3aHa 3a XOJame 3aXTeBa JOBOJHHO INPOCTOpa, O ueMy Tpebda
BOJIUTH padyHa TIPIJIUKOM OpPraHW30Bama J>KUBOTHE CpPEIMHE Kako OW ce Jenu
oMmoryhmio aa xonajy u Tpue y Ma KoM Jielly cobe, Tepace WId ABOPUIITA. Y CIOBH 3a
KpeTame y COOM y OJHOCY Ha JBOPHUIITE Cy HEMOBOJHHHU Ta je 0O0pO ako Cy IBe
npoctopuje Mel)ycoOHo moBe3aHe jep omoryhasajy aeuu Aa Tpue U3 jeHe y ApYTY,
IITO MPEJICTaBJha MOCEOHO 33/I0BOJHCTBO U CTBApa BEIPO PACTIOIOKEHE.

3a mpeHoUIeHhe MOT'Y MOCIYKUTH KyTHj€ pa3IMuyUuTHX JUMEH3Mja ca ApIIKaMa
3a HOIIIEHE KOpIIe, TalllHEe, JaCTYIIM O] CyHlhepa, OKpYTIu KoMaau ApBeTa (IyxkuHe 15-
20 cm), BeNTUKU Meja, BEJMKa JyTKa, Kao W Jpyre Behe urpauke HampaBJbeHE O
cyHhepa y oOJMKy >KMBOTHHA (KOW, Tac, T'yCeHHIla, Iaye, jarme). Mrpaduke on
cyHhepa ca JMKOBMMa >KHBOTHIA TOTOJHE Cy M 3a BYyYCHE, T'ypame, NCHAbE,
IpeKOpavYrBamke, a MOACTUIY ¥ Ha TOBOP M TaKO YHHE UTPY CaJIpiKajHUjoM. 3a Typame
Cy, TOpeJ HaBeAEHOr, MOroJHa W KOJHMLA pa3IuyuTor OOJNMKa, CaHAyLd Ha
TOYKOBMMA TaKBUX JMMEH3H]ja Ja JAeTe MOXe Ja yhe yHyTpa, ayTOMOOWII, BO3 H CII.

WntepecoBame 3a Oamame M KOTpJbame je cBe Behe, ma je HEOMXOIHO
00e30enuTH jonTe (Malie, Cpellie, BEIHKE), APBEHE TOYKOBE U IIHPOKE OOpydeBe.
JleTe KOpUCTH JIONTY y WIPH Ha BHILE HauMHA: Oana, KOTpJha je MO MOy, TPaBH,
CTa3M, KOCO MOCTaBJbEHO] NACIH, IIYTHPA j€ U TPUU 33 HOM.

Jena, Takohe, MHOTO BOJIE J1a HEIITO CHUIAJy W TMPOJIMBAjy Ta 3a Ty CBPXY
Tpeba 00e30eauTH BOAY M HEKH CHUIIKM MaTepHjall: Iecak, Macysb, CHTHE JIpBEHE
KyIJuie, AyrmMaj Kao pa3jInduTe MOcyJle: jaBope, Kaiulle, YUHHje, 1I0Jbe, KYyTH]je,
¢mame ca mupokuMm rpiauheM, ApBeHe Kamuke, JonaTtuie. Wrpa Moxke OUTH
OpraHM30BaHAa Ca MamkbOM TpYyNoM Jele Kako OM HX MOIJIM IocMaTpaTd U
OHEeMOTYhUTH UM CTaBJbamkE y YCTa, YXO WIM HOC MaTepHjaja MpeaBul)eHor 3a Urpy.

CeH30pH0-nepL;enmueHe akmueHocmu

Kpo3 cBakogHEBHO y3uMame XpaHe, OJApKaBamke XHIHjeHe, Urpy, JeTe
NPaKTUYHO YIIO3HAje TMPOCTOPHje YCTAHOBE W TMOCTEICHO CE OPHjCHTUINE y FhHMA.
Cectpa-Bacriutau Tpeba ga oMoryhu aenu na 10>KUBE MPOCTOP, J1a TpUYe KPO3 BEIUKU
mpocTop code, Aa ce THCKajJy, Typajy Y y3aHOM KYIIaTUily, J1a j€ XOJHUK MpayvaH, Jia ce
Nekhy U CHa3e HU3 CTEIICHUIIE, J1a JOKUBE PAa3JIMKy Y BUCMHH U IIUPUHH Tpena3ehn
npeKko orpane W jgacke, uta. JKWBOT jgene He Tpeba OrpaHHMYUTH CaMO Ha OBE
IPOCTOpHje jep ce TUME 3HaTHO OCHpOMaIllyje YTHULAj IPUPOIHE CPEANHE.

Henn Tpeba oMoryhuT penoBaH KOHTaKT ca MPUPOIOM, OMOTYhHTH MM Jaa
CTEKHY IpaBa MpakTHYHa Ca3Hamba O MPUPOJHHUM I0jaBaMa (BeTap JyBa, CyHIIE CHja,
KHIIIa TIajia, CHeT maja, Tpasa, Behe, npeehe). Tpeba omoryhutu menu aa ce CpeTHy
U Ca HEKOM KMBOTHHIOM (TIac, Mayka, NTHLA, Jentup, Oyba, puda). Kpo3 3ajennuuky
Opury 0 TUM KMBOTHE-aMa OMOTYNHTH JIEIH /10 JOKHUBE J]a CY HEKE KUBOTHEHE TOILIC
U UMajy MEKO Kp3HO, Jla C€ HEeKE MOTY YXBAaTUTH, a HEKE HE MOTY, 12 JKUBOTUILE jedy
pa3n4mTe BPCTE XpaHe, UT/.

HckycTBa cTedeHa Kpo3 IOCMAaTpame U YYECTBOBAHEC Y aKTUBHOCTHMA
OllpaciMX JIeTe TPEHOCH Ha IUIAaH WIPe pPA3IMYUTUM TIpeJMETHMA: IOCyIama,
KpeBeTHMa 3a JIyTKe, KOJUIMMAa 32 JIyTKe, ayTOMOOMINMa, KOolkama 3a opeheme ut.

My3uuko-pummuuxe akmugHocmu
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Pa3BujeHocT MHTEpecoBama 3a CBE IITO ce 30MBa, CIPEMHOCT Ja MOJAp)KaBa
OHO HITO C€ BUM, J1a C€ paju 3aJ0BOJbEHa CBOj€ 3HATUKEJbE MUTA — YCIOBU Cy KOJU
omoryhaBajy OoraTuje M pa3HOBPCHMj€ My3WYKE aKTUBHOCTH. JleTe mpatu caapxaj
JeAHOCTaBHE IIecMe KOjOM ce pa3BHja Jedja MaKmba, 0oraTu peyHHK, pasyMeBa roBop.

[lecMama paznuUUTUX MEJOJIMJCKUX KpeTama M PUTMUYKUX KOMOHMHAaIuja
JIOTIPUHOCH C€ M ca3Hamy O MpeIMeTHMa U IojaBama (TakBe Cy Ha MpHUMep, IecMe
,Beje cuexax®, ,Ilpsu cuer, ,IlnoBu matka®“, ,,by6a 3oBe®, , Kummma®, , Jlete u
nBeT" u OpojHe npyre).

Hcrto tako mema Ttpeba na ciyiiajy My3uKy ofroBapajyher xaHpa, KOjoM ce
CTBapa OJpEIICHO pacmojiokeme. Heke BpcTe My3uke cMuUpyjy W NpHUIpemajy 3a
CraBame, a UMa U My3WYKHX CapiKaja KOjH MOJACTUIY HA PUTMUYKO KPETame U UTPY
(mnec). Kperame y3 My3HMKy je OMUJbEHA Jedja aKTUBHOCT, HAPOUUTO aKO MM Ce
NPUAPYKHU CecTpa-BacluTay, KOjy UMUTUPA]y. 3a OBy BPCTY IMOJICTUIIAaba TIOJIECHA e
My3HKa MIPayKor KapakTepa, yMEpPEeHOT TeMIa U JMHAMHUKe, KaKBe Cy Maje Urpe u3
Oanera y OpKecTapcKoM H3BohemYy, UTpe M3 CBUTA 3a KJIABHp, UTPE HAIIMX HapoAa U
CJINYHO.

VYcMepaBame Jere Ja pearyjy Ha My3W4YKe TOJCTUIAJe WIPOM WU
oCMaTpamkeM OCMUIIJBEHUX MTOKPETa JIyTaka y3 My3HUKY, y3 Apyre edekre J0npuHoce
U pa3BUjamy ocehaja 3a puTam ma je MOXKEeJbHO KOMOMHOBAaTH OBAKBE W CIIMYHE
YTHUCKE U CTUMYJIAlU]€ MY3HKOM.

I'pagpuuxo-nuxosne akmugnocmu

[IpBo mapame HHUje caMO MOTOpHA akTHBHOCT. OHO mpencTaBiba onpelheHn
CTETeH MOCTUTHYTE KOOpAMHAIIMje OKa U pyke. [la Ou upTtano, gere Tpeba na yme na
JIpKH OJIOBKY y PyIIM M J1a 3amasw XapTujy mo kojoj he mpraru. CecTtpa-BacnuTad
Tpeba Ja HampaBW TaKBY OpraHHM3aIlMjy MPOoCTopa Ja Marepujasi Oyle mpHucTyHadaH
JIeIM U Ja TOJICTHYE HUXOB MHTEPEC 3a pajl Tako mTo he W OHa cama Jeny IpTaTh
jeIHOCTaBHE IPTEKE U TOBOPUTH MM O ToMe Inrta 1pta. CecTpa-BacmuTad gake Tpeda
Jla BOJIM padyHa 0 M300py Marepujaia Koju he MOHYIWTH JIeuH Aa To Oymy nedene
BOIIITaHEe KpeJe win rpaduTHE OJIOBKE, a MOJIoTa 3a IpTame Tpedba aa Oyae uspiha,
nptaha xaptuja, kapToH Beher ¢opmara 300T KpyTHX ITOKpPETa PYKY.

HHmeJleKmya]lHe aKkmueHocmu

HcTpaxkuBame mpenMeTa U OKOJIMHE jeCTe aKTUBHOCT KOja TOACTHUYE JCTETOB
WHTEJIEKTyaTHH pa3Boj. MoryhHocTH 3a TakBa IMOHAIIalka Cce MPOIIHpYjy 300T
Harpe0Bamba MOTOPHKE, a TIpe CBera 300T ycaBplllaBama XOoJlamka IIITO J103B0JhaBa Jia
ce yemrhe u3ahe u3 cobe y apyre MpocTopHje y YCTaHOBH, y JBOPHILTE, Y IIETHY 110
okoiuHA. TO MOBOAM W JIEIy Y JOAUP Ca HOBUM CHUTyalldjama Koje, CaMHM THM IITO
Ccy HoBe, moOyhyjy neiy ma WX UCTpaxyjy U YIO3HA]y Ha aKTUBAaH HA4YWH:
JOJMPUBAEKEM, pasriie/ialkbeM, yrnopehuBameM, MOCTaBIbakbeM MHTaka 0pacioM. 3a
BpeMe OopaBka y cobu moTpeOHO je Ja ce yHOCe HOBHHE y H3IIeln cobe, y
Martepujajie, IpeaIMeTe W Urpadke Koje CToje AeIu Ha pacmoiyiaramy. [loTpedHo je
JIOHOCUTH Y TPOCTOPHUJy OHO IITO TMPEACTaB/ba CE30HCKY HOBHHY (TIPBH ITyHOJHAK,
I[BET, TIPBE TUIOJIOBE, KJIMIT KYKypy3a, CHer, yeneHuity utn). Jemy he momcrahu Ha
UCTpaKMBamka UCTOBPEMEHO CTaBJbalbe Ha pacloyiarame BHIIE MPeIMeTa UCTE BPCTE,
QT KOJU C€ pasluKyjy IO HEKO] OcOOMHHM (Majie M BEJIHMKE JIONTE, JIONTE Y
paznuuuTUM OojamMa WIIM pa3lu4WTe TeXKWUHE W ci.). To omoryhaBa gemu na wcre
NOCTYNKE (Ha TpUMEp, UCTH Ha4YMH Oalama JIONTe) MPUMEHY]y Ha Pa3IndUTUM
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npeaMeTrMa (Ha MpuMep BEeJIMKa W MaJia JIONTa) M TaKO OTKPHUBAjy pa3innduTe edexre
(Ha mpuMep pa3IUUUTO OJICKAKAE O] TJIa).

HoBocTeuena crnocoOHOCT JeTie 1a KOPUCTE peyH U 3HaKOBe Ouhe mojicTuIlaHa
urpaMa UMEHOBama MpeAMeTa U ciauka (Ha mpumep, na jdu he neTe 3a pa3nuyuTe
BpPCTE NPEICTaB/LEHUX Ha cliukama pehu ma cy ,,aB-aB‘ wim ,,Kyna* win fa ju he 3a
cBe ocole Koje Hoce MaHTaloHe pehu Ja cy ,,uuke™ uTi.); Urpe npeacTBabama (j1a ce
HEKa 0co0a MpEeJICTaBU IJ1acOM WM JIpKamkbeM Tela, J1a Ce W3BOJIE pa3HE Palmbe .y
Ipa3HoO* Kao Ha Ipumep ,Mujeme’ 0e3 yalle, Ja ce pa3He KUBOTHHE MpecTaBe
UMHUTHPAakEM HUXOBOT TJjlaca WM HAauyMHA KpeTama WTH.) Takohe mompuHOCe
pasBujaby Te cmocoOHocTu. McTo Tako, MOXe ce€ Yy CBAaKOAHEBHOM >KHUBOTY
NPaKTUKOBaTH KOpHUIINEHE 3HAKOBAa 3a O3HA4YaBame JETETOBHX CTBapH (MecTa y
rapaepoOu, KpeBera). 3a CTOJIOM Ce MOT'Y OpPraHM30BaTH UTPe MOKa3UBamba HEKOJIMKO
npeaMmeTa (Tpu A0 YETHpPH), KOje JeTe MocMarpa JeceTak CeKyHIIM, a OHJa ce
IpeIMETH TOKPHjY U KPULIOM jelaH YKIOHM U Of JIeTeTa Ce TPaXKH J1a MOroAH KOju
IpeMeT jeé HeCTao WJIM MIpPe CaKpWBama jeJHOT IMpeaMeTa HMCIOJI HEKOT 3aKiIoHa U
HEMPUMETHO C€ YMECTO CAKPUBEHOI IpeaMeTa MOAMETHE HEKU JPYyTrH NpeaMeT U
nocMarpa peakiuja aereta (Aa 1M je u3HeHal)eHo, a JIM Tpa)ku MpaBu NMpPEeAMET KOju
je O1o cakpHBeH, J1a I I'a UMEHY]e).

Jeszuuxke akmuenocmu

HoBuHy y 0OBOM y3pacTy MpeacTaBiba TO IITO JIETe MOHEKA] MOXKE J1a pa3yme
U KaJga ce HEIITO Kake O OHOME INTO HHUje MpucyTHO. Jlere Moxke na pasyme
jeMHOCTaBHUje HAJIOTe, KOjU caJpiKe Mpeiore (CTaBy Ha CTO, Y3MH U3 TambHpa UTI.) U
Tpeba mro vemhe ynmyhuBaTtu IeTeTy TakBe Hajore, OWJIO y TOKY NPaKTHUYHUX
aKTUBHOCTH, OWI0 y Buay urpe. [lopen nMeHoBama MoOjeIMHNX MPeIMeTa Ha CIIMKaMa
JETeTy Ce MOTY IMOKa3WBaTH M TEMAaTCKe CIMKE M CIMKOBHHUIIE U PeYUMa OMHUCHUBATH
panme TpuKa3aHe Ha HUMa. JIBOTOIMINEE JETE MOXE Ja pasyMe W 3amamMTh U
jeIHOCTaBHE CTHXOBE KOJH UMajy CMECIIA U 3TOJaH CKIIOM I1acoBa.

Jlete Tpeba na Hay4H CBOje MMeE, Ja yUH J1a 3a cebe Kaxke ,,ja*‘, Ja Hay4Yn HEKe
NpakTUYHE KOPHCHE peyH (11aj, MOJIKUM, XOhy), J1a TIOYHE Ja Y4YH J1a c€ TOBOp MOXKeE
yIOTpeOUTH 3a MCKa3MBame CBOJUX ocehama M cTama (Ha MpuUMep Ja Kaxe ,,00“ u
MOKa)Ke MECTO Koje ra 6omn). M3roBop peun je joun yBeK J0CTa HempaBuiIaH U 3aTO X
4eCcTo 0co0e Koje HUCy OJMCKe IeTeTy He MOTry pa3yMmMeTH. AJM, joIl YBEK HMa
OTlpaB/iama Jia OJpaciy MPUXBaTajy IETETOB ,,060CKU* HAUWH W3roBapama U J1a CaMu
IpUXBaTe HEKE TaKBE pEUd jep ce TUME AeTe He obecxpalpyje Beh moactuye Ha
TOBOP.

CrykXeme recToBUMa, TaHTOMUMCKHM TPUKa3uMa pajiibu U jnorahaja je jomr
YBEK Ba)KHA KOMIIOHEHTa TOBOPHOT pa3Boja. ['€CTOBM W MAHTOMUMCKU MpPHUKa3d
MIOCTajy CIIOKEHUjH, MOTY Ce IOBe3aTH W TUME JIeTe MOXKE pa3BUTH HeBepOaIHU
00k mpudama. KoMHOHOBaWme recToBa, MAHTOMUMCKUX TPHKa3a, OHOMATOIIE]CKUX
TJIACOBAa, PEUM U peueHUIla moBehaBa neTeToBe MOTyhHOCTH M3pakaBama M 3aTO HHje
noTpeOHO HACHITHO Cy30HMjaTH HeBepOallHa CPe/ICTBA KOMYHHUIIUPAbA.

Jpamamuzayuja

3a mery OBOT y3pacTa JpaMarTu3alija WMa BEIUKM 3Hayaj 3a CTBapame
IpUjaTHE EMOITMOHAIHE aTMocdepe M pa3Boj roBopa, Kao u 3a Ooraheme mpejacraBa
IeTeTa O TMOjeJWHMM TMpeAMETHMa, O OCOOMHAMa JKUBOTHHGA, I10jeMHUM
cUTyaljaMa, JbYJACKHM CMOIIMOHAIHUM JIOKHBJbajuMa. HeoOWuHO je BakHO
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IPaBWJIHO M3abpaTu caJpikaj 3a ApaMaTu3auujy Koju he OMTH mpuMepeH y3pacTy U
CTaBJbATHU JIELy Y aKTHBaH N0J0Xkaj. To cy jeJHOCTaBHE CUTYyallljeé U3 CBAaKOJHEBHOT
xuBoTa. JIyTKa y pykaMma cecTpe mpeTBapa ce y JICBOjUHIly KOja IJbeCKa IAaHOBHMA,
urpa, Mamle M TI03MBa Jelly Ja Hrpajy ¢ HOM. YJora cecTpe-Bacluraya y
JpaMaTH3alliju je BeoMa BakHa. 3a OBaKBE Jpamaru3alije HajooJbe je KOPUCTUTHU
THBOJI JYTKE jep ce BhHUMa Hajnakiie pykyje. JlyTka ce Moxe KOPUCTUTH Y CBUM
CUTyalHjaMa y TOKY JiaHa, Jia TI030Be JIeIly Ha pyd4ak, Ja UM OTIIEBa yCIIaBaHKY Ipe]
cnaBame uTA. OHa ce oOpaha nemu wW3pakajHUM TIACOM KOju ce Moaudujyje y
3aBHCHOCTH O] CHTyalllje M yJIOTre KOjy TyMadd, y 3aBHCHOCTH O] €MOI[MOHAIHOT
TOKa OHOra 0 yemy ce rnpuya. Beoma je BaxxHO J1a ip>kame Tesa, HOKpeTH U 60ja riaca
Bapupajy IpemMa CUTYaIljH, 01 yJIore 70 yJIore.

[Ipen xpaj oBor y3pacrta 3a JpaMaTH3alljy c€ MOTY KOPHUCTUTH U MpHYE Koje
he matu camo TJIaBHU TOK pajibe.

Hera u Bacnurame aeue ox 24 1o 36 meceuu

Heza oeye

Ha oBom y3pacty nena cy Beh creksia HaBHKe JTMUHE XUTHJEHE Y3 OCIambame
Ha CIIOCOOHOCT pa3yMeBama, a TO j€ YjeIHO W OCHOBA 3a YCBajame MPABHIIHOT U
NO3UTUBHOT OJHOCA TpeMa 3JpaBiby 3a KacHUjU mnepuon. Jlere Takohe mounise
caMOCTaJIHO Jia Mepe pyKe, KOPUCTHU CalyH, a Mpeja Kpaj OBOT y3pacTa mepe u 3yoe.
Cecrpa-Bacmurad je yBeK MOpe] Hera Ja MpHCKoud y momoh, ga My MOMOTHE U
oxpabpu ra. Ilpame pyky mpeacTtaBjba OCHOBHY Mepy y TNPEBEHLHUJU LPEBHHUX,
3apa3HuX M Mapa3suTcKux Oojectu. 300r jomr Behe MOKPETILUBOCTH U Pa3HOBPCHH]ET
KOHTaKTa ca CpeAMHOM, BpIIbAlluMa U OJpaciauMa JIeTe Jiakiie 0001, a HApOUUTO O]
OoiecTH Koje ce MpeHoce KOHTAakToM. M3 Tux pasznora 3HavajHe Ccy Mepe JHYHE
XUTH]jEHE y HaJIIUPEM CMHCIY PEeYH, Kako y 00e30ehuBamy XUTHjEHCKUX yCJIOBa 3a
JieTe, TaKO U y YCBajamby OJl CTpaHe JeTeTa (Ipame pyKy, YMHBamWbe JHIa, O4Hjy,
yIIHjy, HOCa, Hera Koce, KO)Ke, HOKTH]y M EKCTPEeMHTETa), IITO j€ CBE JeTajbHO
OIMCAaHO U 3a paHHje y3pacte. bpmwkHa Hera 3y0a W yCHE NyIUbe MpErnopydsbuBa je
300T MMojaBe Kapujeca.

W3 cBera HaBeIeHOT MPOM3WIAa3H 00aBe3a KOJEKTHUBA J1a 00e30e11 ONTHMAaITHE
yCIIOBE 3a OCTBapHUBame OBUX yTHIIaja HA JIET€ U Ha poJuTesbe, UMajyhul y BUIy Aa cy
ONOHaIllakha W WJCHTU(UKAIMja Jele ca poAuTesbuMa IOoCceOHO 3Ha4YajHH 3a
dbopMHpame XUTHjEHCKIX HABHKA.

Jlete ce 3HaTHO ocamMocTajbyje y KOHTpoJau couHKTepa u Kopuctu BI]
ynotpebom oxarosapajyhe BI] mosee. I'pynmHEM omia3ak jAerie y caHUTapuje HHUjE
Ipenopy4ybHB, ceM Iocje oOpoka M Ipel ojla3ak y merwy. [lomoh u KoHTposa
cecTpe-BacIuTaua 3HayajHa je Mpu cupoBohemwy Here, aju HE Yy OHOj MEpU U 00UMY
Kao0 y paHHjUM IEepUuoIumMa.

bopaBak Ha Ba3znyXy, Koju je Beh cBe qyku, MMa BULIECTPYKO 3HAUYECHE, KAKO
3a HETy M BacIMTame, TaKO U 3a TEJIECHH Pa3BOj U 3APaBCTBEHO CTame yommTe. Y
NOTOJTHUM BPEMEHCKUM MpPHUJIMKaMa TOXEJbHO je CKHIATH JIely, OMOTYNHTH UM
CyHYame, YUME ce MOCTIIKE MpaBWIaH PacT U pa3BOj KOCTU]Y U MPEBEHIMja paxuTa.
bopaBak Ha Ba3ayXy IONMPUHOCH MPEBEHIIM]U KalJbUUYHUX MH(EKIHja, a 00e30ehyje
nobap caH, OAMOp M ameTuT jaerera. Y oOjauewmy, CBIayewmy, ojularamy ojehe u
o0aBJbaby NMOTPEOHMX XWIMJEHCKHUX Mepa (Ipambe pyKy M yMHUBame) jeua Beh
CaMOCTaJIHO YUYECTBY]Y.

CoyujanHo-emMoyuoHanHu 00OHOCU
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HckycTBO KOje je nmeTe CTeKJIO 0 OBOTI y3pacTa oMoryhyje na peanHuje
NPUXBATH HOBA JIMIIA, Ca Mamkhe CTpaxa v BUILE pago3HanocTh. Jlerety Tpeba mpuhu ca
UHTEPECOBAEM 32 Ibera, CIYCTUTH CE€ Ha EroB HHUBO U TMOKYyIIaTH ca
YCIIOCTaBJ/balbeM KOHTakTa. PasroBop TpebGa nma Oyne jemHOCTaBaH, NMPUXBAT/bUB 3a
nete u Tpeba na mpuOMIKU AeTe OApacioM (Ha MmpuMmep, MPYKU Ce Hrpadka Kojy
JIpXHU Y Py WM KOjy MMa CeCcTpa-BacluTad, WM Ce ITOBEAe pa3roBop o oxehw,
JYTMETY, IIIHAJIMIIU, KAl 1 CIL.).

Jlere nakmie ycrmocTaB/ba KOHTakKT ca oOJpaciuMa jep My C€ OHHU
npuiarohasajy. Y HOBOj CpeIUHM BpIIHaka OHO j€ CUTYpHHjE aKo je y OJIM3MHU
cecTpe-BacmuTada W 4ecto he 3aTpaKUTH Ja Ta JpKU 3a PyKy ITO My Tpeba u
ucnyHuTd. OBO He Tpaje Ayro jep JAeTe caMoO HCHYILITa pyKy YUM My TO HHUje
HEOITXO/IHO.

JbyboMopa je nmocra m3pakeHa. Beoma je BakHO 1a CBOJUM IOHAIIaEmEM
oJpaciu He TojavaBajy Jpyoomopy. [loxBama, m3pakaBame JbyOaBH MpemMa JCIH,
MOpajy ce OIMEpPEHO UCI0JbaBaTH Ja ce€ He OU MojadaBaina JbyMooopa.

Hexum cBojuM 3akibydIiiMa JIeTe HABOAHW HAa MUILBEHE OJIpacie Jia je Beoma
3pesio W Ja JA0CTa TOora pa3yMe, a HEeMpecTaHo MUTa U M0 HEKOJIHMKO IMyTa 3a Hau3Irie.
BPJIO jeTHOCTaBHY CTBap WM cuTyauujy. OBO M3a31MBa HECTPIUBEH-E KOJ OJpaciuX,
u3 4yera n3bmja cykoO. /lerety Tpeba m HEKOJUKO IMyTa MOHOBUTH MCTH OATOBOP WIIU
ra nojactahu a OHO OArOBOPU Ha CBOj€ MUTAHE OHAKO KaKO MHCIH Ja Tpeba win
npoHahu jemHOoCTaBHUjU (aMM MCTHHHT) OATOBOp, KOju he mere Mohw &na cXBaTw.
JlemaBa ce fna jgere MUTamkMMa caMO HACTOjH Ja NMPHBYYE MaXmy OApaciux, Ja
KOHTAaKTHpa ca FhHMa, Ja HENpecTaHo IMOHaBJhba MHUTame. Tama ce Tpeba OaBUTH
JIETeTOM pa3roBapajyhu o oHOMe O ueMy IHUTa, ajH J1a U OHO J/iaje CBOje MUILBbEHE
JIOK Ta MaXXJbUBO CITYIIaMO.

Hepa

OyHKIIMOHATHE UTPE CE€ M Y OBOM y3pacTy JEeJIOM OJIBHjajy OKO MOTOPUYKUX
dbyHKIMja, Jomaymie clokeHujer obnuka. Ty cmamajy pa3inuuuTe WUrpe CIOKCHOT
oJIpXKaBama paBHOTEKE (OanmaHCUpame Ha Majioj MOJJI03M Ha KOjO] CE CTOjH, CTajame
Ha jeIHOj HO3M), CIIOKCHHU OOJUIM XO0/laka M TpUama (XOAame M0 YIPTaHO] JIUHUjH,
CKaKyTame Ha jelIHO] HO3HU, TPUYAe, TPUAE Ca 3a0KPETHMA, NICHAkEe Y3 PA3ININTE
HalpaBe) Kao W CJIOXEHHWje paame momohy pyky (Oamame W MpUXBaTame JIONTE,
IWJbalkhe MOMONy OadeHOr MpeaMeTa, MKpadamke CUTHHjUX IIapa MOMONy OJOBKe
UTH.).

ExcrnmopatuBHe (MCTpaKMBavKe) UTPE CY U JaJbe BPJIO YECTEe U 3aHUMJBUBE 32
neny. McrtpakuBame akTUBHOCTM he M3a3BaTh CBaka HOBMHA y CHUTYyallMjH, CBaKU
HoBH mipeameT. [ToceOHO cy Mel)y oBUM Urpama 3a Jeiy OBOT y3pacTa MHTEPECaHTHE
OHE WIpe KOje C€ cacToje y HCIUTHBamy MOTyhHOCTH KOMOHMHOBama MpeaMera
(moBohemwa y mehycoOHe MpocTOpHE, MEXaHWYKE, CTaTUYKEe WM CaMO BHU3YyEIHE
OJIHOCE pa3NUYUTUX mpeamera). Te wurpe y OBOM y3pacTy IOCTajy IpaBe
KOHCTPYKTHBHE Wrpe, urpe rpahema. Mel)y TuMm urpama Hajuemhe cy rpaheme
noMmohy Korku (,,Kyna®, ,,MocT®, ,,B03", ,,Kanuja‘’), Urpe MmIACTEIMHOM, UTPE TECKOM U
TIECKOM U BOJIOM, HTPE€ XapTHUjOM (TY)KBame, IICTIakhe, JCTJbEHE) UT/I.

Urpe npencraBpama (CUMOOIMYKE UIPE) Y OBOM y3pacTy A00Hjayjy HpaBu
noner. [lopen wrapa mnpencTaB/bama IMOjEIUHAYHUX paabd, CcaJa Cce jaBibajy
CIIOKEHHje KOMOMHanuje WrpoBHHX paamu. Ilomohy TakBux panmu npere Beh
cacTtaBjba Maly ApPaMCKy mpuuy (MpeacTaBy). Y Ty NpUYy YKJbYYEHE Cy TOpen
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UTPOBHUX PaJbUl M CUMOOJIUYKU TIpeAMETH (JeAMHH MPEIMETH KOJU TMPEJCTaBbajy
JpyTe), YBEIUKO ce YKIJby4yje TOBOp Kao €JIeMEHT OJ] Kora ce rpaJu urpa (Ha mpumep,
aKo He MOCTOoju ojroBapajyha urpauka jgere HEKU NMPEeAMET UMEHYj€ OHUM IITO MY je
noTpeGHO 3a Wrpy), jaBjbajy ce Wrpe yijora (ieTte y Wrpu y3uma yiory oapehene
oco0e, Ha TIpuMep, mocTaje ,,Mama‘‘). [lojaBa oBakBHX HWrapa yjaora je HOBUHA OBOT
y3pacta MU HOCEOHO je 3HayajHa 3a COLMjaTHO-€MOLMOHAJIHU pa3Boj JeTeTa jep
oMmoryhaBa neTery Ja y TOKY Wrpama pa3IMYUTHX yJIoTa HCKYCH KakBa je
cneun(puyHa yJjora cBake JUYHOCTH.

Momopuuke akmusHocmu

Ha oBoM y3pacTy nena cy CTajqHO y MOKpETy: MHOTO XOAajy, Tpue, Newmy ce,
ckauy. lbrxoBe urpe cacroje ce BpJIO YECTO OJI pa3IHMUUTHX IMOKPETa KOjU Ce CTAJTHO
MEHajy: Yac IMy3e YeTBOPOHOIIKE MoIpakaBajyhul HEKY KUBOTHURY (IICa, MAYKy), 4ac
ce TMemy Ha HEImTO caMO 3aTo Ja OM CKOYWIIA, 4ac TpYe 3a JIONTOM, KOJHUIMMA,
o0pydeM I jeslaH 3a JPyTuM.

Kao 1 Ha mpeTXogHOM y3pacTy jkeJba 3a MEHhambeM je BPIIO H3pakeHa U Tpeda
je 3a10BOJbUTH OMOTyhaBameM Memama Ha PA3INYUTe Y3BUILIUIIE, CTEIICHUIIE, IECTBE
npuyBpiheHe Ha 3UJ Kao U MEmamke Ha pa3iMyuTe IpeaMere (CTOJHIE, KITYMHIIE,
namuhe...) ca Kojux Aera cuiiase 6e3 moMohu pykKy.

JlonTa je U Jajbe OMHJbCHA W NpPUBJIAayHA Mrpayka, Koja ce caja KOPUCTH Ha
pa3In4nTe HAYMHE: KOTpJhakhe 110 MOy, TPaBH, CTa3H, HATHYTOj Aacllv, HU3 TOOOTaH,
Oamame MamuUX JIONTUIA Yy Jajb, OpedaluBame NPEeKo IpedyKke WM KaHama
MIOCTaBJFCHOT Y BUCHHHU JCYjUX OUHjy, Oalame y BOJOPABHO MMOCTABIbEH IHJb (KOIIL,
KyTHja, Kopra), Oalame W XBaTamke y IMapoBUMa, JI0JIaBambe JIONTE MPEKO TIJaBe
YHaIpen ¥ yHa3ajl, ca CTpaHe, NIyTHpPamke U TPUYamke 32 HOM C UJBEM JIa C€ TTIOHOBO
HIyTHE, Y3 CMEX U Becesie y3BUKE.

3a pa3nmuKy O TMPEeTXOAHOT y3pacTa, Jela OBOI y3pacTa y WIpy YHOcCe
JIONTYHCKE paibe KOje 3axTeBajy CIOXKEHE M KOOPJAMHHUPAHE IOKpeTe, YpPeaHOCT,
noTpely na ce yecto oOpahajy oapaciuma, a 1mojaBjbyje C€ U HOB HAYMH yIoTpeOe
urpauvaka Ha npumep Bpahajyhu xouke y KyTujy, nena ux pehajy Hacrojehu na ux cse
cMecte, oOpahajyhu ce MCTOBpeMEHO cecTpu-BacmuTady 3a momoh Bpahajy jomre,
Kyriauie, oOojeHe Maine obnuie y oxaroBapajyha ynyOsbema, Tpake OHO IITO
HeJlocTaje 1a Ou AOMyHUIa U OCTaBWIa Ha oaroBapajyhe mecro.

Huje noBospbHO Ja cecTpa-BacUTay CTBOPH CaMoO MOBOJBHE YCJIOBE 3a JA€YjY
Urpy, HErO W Ja camMa aKTHBHO YYeCTByje y Wrpu, onHemoryhaBajyhum Tako
JEAHOJIMYHOCTH U CHPOMAIITBO UIPE U HEIOBOJbHY aKTHBHOCT jele. YuecTByjyhu y
UTPH OHAa MOMaKe Jla UTpa MocTaHe Ooratuja W CIO0XKCHH]ja, a HCTOBPEMEHO CTBapa
KOJI JIelle MO3UTHBHO €MOILIMOHAJIHO pacronoxeme. [lomTo ce nmema y rpymu jgocra
pas3NuKyjy 1o y3pacty, na mpeMa Tome u 1o MoryhHoctuma yuemntha y urpu, cecrpa-
BaCIHWTa4 Mopa Ja BOJAM padyHa O HWHAWBUIYaJTHOM IIpuUja3y CBaKkOM JETeTY,
nojacTuuyhu Ha oAroBapajyhul HAaUWH BETOBY UTPY.

Urpa meckoM u BOJOM je MOCEOHO MHTEpECaHTHA M IMpHBIAYHA. 3a UTPY Y
necKky Tpeba 006e30eauTH JOBOJbHE KOJIMYHHE TIeCKa pacriopel)eHor Ha JIBa-Tpu MecTa,
Koja cy O3y jelaH IpyroM Kako Ou ce M30eryio cakyIybame Jele Ha JeTHOM MECTY,
a HMCTOBPEMEHO OMOTYhWIIO CeCTpH-BacIuTady Ja MpaTd [ely, MOBPEMEHO Ce
yKJbyUyje U TMOJCTHYE DPA3TUYUTE UIPE: CAKpUBAIE — 3aKOINMABamhe Yy IMECaKk HEKOT
npeaMeTa, 3acHIlalke JCYjuX pPYKy TIECKOM, TpaB/beHE Y3BHIIWIE, PYIIHIIA,
IPOKOIIaBamk-e KaHaja, [pTamke mTanuheM mo MOKpoM MecKy U Ap.

Jlema oBOT y3pacTa YMHE YECTO PUTMHUYKE IOKpETe: MOTy Ja Wrpajy, aa
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ylapajy HoraMa y pHUTMY, Aa XOJAajy y3 MY3WKy M H3BOJE Pa3IM4yHTe IOKpETe ca
npeaMeTuMa (3actaBulle, Tpake, uehe) yckialyjyhu ux takohe ca putmoMm.

CeHsopHO-nepuenmueHe aKkmueHocmu

Y CBakOAHEBHOM TMIPOIECY HEre U Xpamema Tpeda MOACTULIATH U Jabe
ocamocTtasbuBame nene. CecTpa-BacnuTady Tpeba na omoryhu Jemu na y TUM
OPUPOJIHUM CUTyallMjamMa J0XKHBE Pa3HOBPCHE OCOOMHE MpeamMera (Ja BOAa MOXKE
OWTH TOIUIAa W XJIQJHA, J1a CAIlyH JIeTI0 MUPHIIE, J]a Cy pyKe Kaja ce CTaBe IO BOAY
MOKpE, a Kaja ce M30pHIly CyBe, KaKO je IMENIKUp MEKaH WM TpyO, Ja ce mepy
IIpJbaBE PYKE UTA.).

Jleria Ha OBOM y3pacTy caMOCTalHO Y3UMajy XpaHy, a CecTpa-BacluTad Tpeda
y OBHM CHTyanujama fa oMoryhu jenm a ocere pa3imyuTe yKyce XpaHe (1a je cyma
TOTJIa, MECO CJIaHO, KOJIay CJa/iaK, 1a XpaHa uMa OJIpellieH MUPUC, UT/.) U J1a BUJE U
Y4ECTBY]Y y MOCJIOBHMA KOjU C€ y TO BpeMe 00aBJbajy MpemMa CBOjUM MOTyhHOCTUMA
(1a cTaBM TamHpe W CalBETE Ha CTO, 1a BUAM KaKO CE CUIa Cyma, ceue XJjed, JbYIITH
ja0dyka uTH.).

Jlasbe ocamocTajbuBame Jelle HAe Yy MpaBlly CaMOCTAIHOT CBiIayemha, a
CeCTpa- -BacluTa4 y TOj MPUPOJHOj CUTyalUju Tpeba Ja CKpPEeHe ACTETy MakKmy, a
JOJMPOM OCETH Pa3MKy Yy KBAIUTETy MaTepHjaia (a je mmkama MeKa, IMaHTaJloHe
rpy0e, ueMrep uMa JJIaquIie uti.).

VY CBakOJHEBHHMM CHTyalldjaMa y3UMame XpaHe, OJp)KaBamke XUTHjCHE,
ClaBama, Urpama JIeTe yIo3Haje MPOCTOPHje YCTAHOBE U TIOCTENIEHO CE OPUjESHTHIIIE Y
npoctopy y kome ce kpehe. Cectpa-Bacnurad Tpeba ga omoryhu menu aa Ouiao Kpo3
UTPYy WIH CBAKOJIHEBHE aKTHBHOCTHU JOXKMBE MPOCTOP (7@ Tpue MPEeKO BEIHKe cole,
npeKko Maiie cobe, a ce MpoBjade Kpo3 y3aH MPOCTOpP — BpaTa, CYyKEHE Y XOIHHUKY
wi u3Mely aBa cToria, 3aTUM mewmyhu ce Ha Tuiardopme pasITuuuTe BHCHHE WU
CTOJIMIIE, CTETICHUIIE, MEPJICBUHE J1a JIO’KUBE Pa3IUKe Yy BHCHHU M pasiMKe u3Mehy
rope u J0J€ UTH.).

VY toky Tpehe roauHe cecTpa-BacnuTad Tpeda Ja HACTOjH Jia TIOBEAC JACIy 0
oOmmkmer BpTuha, MpogaBHUIE, yIulle W caoOpahajHuiie. Y CBUM THM IIE€THama
HEOIXOHO j€ JelM MpPY)XUTH TOBOJFHO BpPEMEHA Ja IMOCMaTpajy, OCIYIIKYjy, na
NUTajy U pa3roBapajy o CBeMy LITO UX HHTEpPECyje.

Jema oBor y3pacrta TpeOa BEJIUKH JI€0 BPEMEHa Jia TIPOBOJIC HAIOJbY Kall TOJ
TO BPEMEHCKe MPUJIMKE J03BoJbaBajy. Cectpa-Bacnurau Tpeba qa omoryhu jgenu na
MHOT'€ IPUPOJIHE TI0jaBe (CyHIIEe CHja, KHIIA Iaja, CHET maja, BETap QyBa, J1a je CHer
XJIaJaH, KUIIa MOKpa) JOXKHBE U MPAKTHYHO YIIO3HA]y Y HEMOCPETHOM KOHTaKTy ca
npupoaoM. Y IBOPHUINTY W TMAapKy, JUBAaIU JCUU Tpebda CKPEHYTH HaKiby Ha TIpM,
IpBO, TpaBy, IBehe, Ha JIeT NMTHIIE, IBPKYT, MPOJIETAkh¢ aBUOHA, HA CBE OHO IITO HX
OKpY’KYyje 1 Tako OoraTuTH BUXOBY mepieniuujy. Cectpa-Bacrurad Tpeda qa omoryhm
JIeIIM J1a c€ CPETHY ca HEKOM O]l )KMBOTHUHba (T1ac, Mayka, NTUIla, Jentup, Oyda, mpas,
puba, rioucta). Kpo3 3ajeqHuuky Opury o >KMBOTHHaMa Jielia Tpeda J1a JOKHUBE J1a
KUBOTHIbA MOKE OWTH IUIANJBMBA, JbYyTa, Maja, Ja ©Ma MEKO Kp3HO HIIU JIETo Tepje,
na jene oapeheny BpCTy XpaHe u Jip.

Jlena ce Bpyio pano urpajy u NpUPOJHUM MaTepHjaJioM: TMEcak, BOJAA, CHET,
mMniapke, kameHnunhu, numhe, )Kup, KECTEH, TPaHYUIE UTH. AKTUBHOCTH OBE JICTIE CY
CIIOKCHH]je HETO Ha MPETXOJHOM y3pacTy Ia je HeOmXoaHo 00e30eauT oarosapajyha
cpenactBa (kodwuile, JoNTHIIEC, MOJIe, pubule, dahe, marke). Cecrpa-Bacriurad Tpeba
HajIpe /1a MOKaXKe IS KaKo MOXKe Jla € KOPUCTH Taj MaTepHjall (KaKko ce Kora, Kako
ce MyHe MOJTUIIC), a 3aTHM Jia MOJICTUYE JIeIy J1a TO U caMa ypaje, Kao | Ja Haja3e
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HoBe MoryhHocTH y Kopuihewy MaTepujaja.

[IyreM cBuX OBHX Hrapa JeTe yud Ja ymopehyje mpeamere, Aa H3/Baja
BUXOBa OuTHa o0enexja, MPOIIMPYje 3Hama O MpeIMeTuMa KOju Ta OKPYXKY]Y,
dopmupa eneMeHTapHe MpecTaBe, pa3Byja Naxmy U ocTaje NCUXuuke QyHKImje.

My3uuko-pummuuxe akmugHocmu

VY naparbkama pa3nuauTUx 00ja 3ByKa MOJCTHUIATH JIeUje KeJbe 3a KpEeTamheM U
YTHLATH Ha CKJIAJ IEYjUX MMOKPETa Y pa3IMdUTOM TEMITy H3BOlemba.

Beha curypHOCT U CIpeTHOCT KpeTama oMoryhaBajy W KpeTame y3 MY3UKYy
BOKQJIHOT ¥ MHCTPYMEHTAJIHOT KapakTepa ITOo Tpeba HEeroBaTH jep ce Ha Taj Ha4YWH
JIONIPUHOCH U pa3BHjamy ecTeTcKor ocehaja.

HsroBaparu kpatke O6pojanuiie, mopjiiauehu ¥ lUXOBY PUTMUYHOCT, CBUPAHEM
mranihuma, TPUAHTIIOM WM HEKOM JpyroM yaapasbkoMm. [loactumatu neiy aa u oHa
MJbECKajy y pUTMY U3roBOpa Opojanune. M3pahuBatu, y 3aje JTHUUKO] UTPH ca JIECLIOM,
Behu Opoj OpUTHHAIHHUX 3BEYKU O]l pa3lUUYHUTE ambOalake U MOTOM KOPUCTUTU Te
3BEUKe, LITO JIONPUHOCH pa3BHjamy ocehaja 3a puTamM U CHOPETHOCTU NPHU U3BOhEHY
3ByKa.

[MoncTunaty MHTEpEeCcOBama 3a My3WUKH jeTHOCTaBHA, a Bpe/lHa Jieja HapoaHe
U YMETHUYKE MY3WKE M HETrOoBaTH CIHOCOOHOCT pazyMeBama HEHOI KapakTepa, IITO
JOTIPUHOCH pa3BUjamy ocehaja 3a memno u BpenHo u oborahyje nedje 10KuBIbaje.

[ToBe3uBaTu MOKpeTe, MeBambe U TOBOP Yy jeAHOCTaBHe Apamcke urpe. OnHe
JIOTIpUHOCE 00JbEM pa3yMeBamy roBOpPa, CI000IM HCKa3UBamba U pa3BHjamby Kejba U
HaBHUKa 3a JApykewme. TakBe Cy ApamMcKe My3WYKe UTpe y3 necmy ,Jlentup u user”,
,,Koka u munmuhu®, , ITune™ u ap.

HeroBatu wurpe y3 My3uKy M Ha Taj HauWH IMOACTULATH ApPYXKEHE H
3ajeJHUIITBO y aKTHMBHOCTHMA. Mrpe y mapoBumMa (cecTpa-BacIUTay WU JETE-IETE)
WM Y KOJTy, MOTYRHOCTH Cy KOje, y3 CI1000HO 00JIMKOBAMKk-E MOKPETA U TAHTOMUMCKO
NpUKa3UBamke cajapkaja M MecMe, JONMPUHOCE CTBapamy EMOIHMOHAIHE KIUME Yy
rpyIy, TOIUIMHU OJIHOca u3Mel)y Jere u Jere U cecTapa-BacnuTaya.

I'pagpuuxo-nuxosne akmugnocmu

ey Hajrpe Tpeba ymo3HaTH ca pa3IWYUTUM MOryhHOCTMMa mIKpabama H
[pTama ¥ ca pasHOBPCHUM MoryhHocTHMMa marepujana (IpTame BOIITAaHUM Oojama,
nacresjama, OJIOBKOM, KpeJIoM 3a Iuiody, ¢uioMacTepuMa, mranuheM 1o mecKy, CHery
UT/.), a 3aTUM U CJIMKamke MPCTUMa ca oarosapajyhum 6ojama.

OOnMKOBamke TECTOM M IUIACTEIIMHOM IIPEJICTaB/ba BEIUKO 3aJ0BOJHCTBO 32
Jiely 1 3aTo uM Tpeba omoryhuTu aa Taj MaTepujall Tikede, Bajbajy, paBe KyTJIHIIe.
[lemame mamupa, MpaBbeHEe MO3aWKa M HU3AmkhE TMEpIIH, Takohe mpeicraBiba OOJIHK
JUKOBHO-TpaduKe aKTUBHOCTH, KOJU j€ BPJIO MPUBJIAYaH 32 JCIy.

Ha oBoM y3pacty 1ena yodasajy na rpaiaKuM MprKa3uBamkeM MOTY HEIITO U
Jla u3pase, 3amnaxajy Aa TH Kpykuhu, IpTe ¥ Tayke MOTY HEUITO M J1a 3Haye 1a UM
Najy HeKo uMe (110 OHOME Ha mTa uX mnozceha), mako MpBOOUTHO HHUCY UMajla HAMEPY
Ja Hemro Haiprajy. Kako mena oBa akTHBHOCT MMa KapakTep HIpe U CTBapama
PalIOCHOT pacloyiokKema, He Tpeba MHCUCTHUPATH KOJ JIele Ha MOCTU3amy ojpeleHux
pesynTara (na Hauprtajy oxpeheny temy), Beh maxkmy NoKIamaTy MOACTUIAKY CaMe
AKTUBHOCTH.

HHmeJleKmya]lHe aKkmueHocmu
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CBe aKTHBHOCTH HCTpakMBama IMpeAMeTa KOje Cy OINHCaHe Yy pPaHHjuM
y3pacTuMa 3aJp>KaBajy CBY CBOjJy BPEIHOCT 3a MOACTHIAE HHTEIEKTYaTHOT pa3Boja
U IOTPEOHO j& HErOBaTH UX Yy MyHO] MEpH.

To mcTO BaXW M 3a CBE aKTHMBHOCTH KOMOWHOBama MpeaMeTa: yJaiie Koje ce
yIHUBajy jeAHA y JAPYTry, MOCEOHO KOIKE 3a pa3BUjale KOHCTPYKTHUBHUX Hrapa,
MJIACTEJIMH, UTPE ca MEeCKOM, BOJAOM, MUPUHYEM (TIaCyJheM, COYMBOM), j€THOCTABHU]JU
OOJIHMIIM JIETO-CHCTEMA UTI.

3amanm yropehuBama pazMuMTUX TpenMera (WM HACIMKAHUX TpeIMeTa)
WHTEPECAaHTHU Cy M TOJCTHUIAJHHU 3a OBY JeIly: MOKa3uBame KOju je mpeameT Behu
WIM MambH, J1a JU je HENITO WCTO WJIM Pa3jUYHTO, IMOKAa3UBamke MpeaMeTa KOoju ce y
HU3Y HAIPTaHUX MpeaMeTa Pa3liuKyjy Ol OCTalluX, pa3BpCTaBame MpeaMeTa 1Mo HEKOj
0COOMHHM (CBHM OKPYTJIM WJIM CBH I[PBCHM 3aj€THO WT/I.), IPEIO3HABAHE U HMCHOBAHE
KUBOTHIA CAMO Ha OCHOBY HEKHX HUXOBHX JIelOBa (Ha MPUMEP, Ha OCHOBY CITUKE
riaBe).

JleTe oBor y3pacta MO4YMIbE Ja CXBaTa U HEKE jeAHOCTaBHE KBAHTUTATHUBHE
OJIHOCE M 3aTO Cy MY MHTEPECAHTHHM 3aJlalld KOjU aHTaxyjy Te crocoOHOCTH. Mehy
TaKBe 3aJlaTKe CMajajy: MPOHAJaXKeHe BEIMKUX WIM MalIHUX MpeaMeTra (Mpu TOM ce
KOPUCTE U Ha3MBHU 3a T€ JAUMEH3H]je), UTPabe UrPe ,,jelaH MEHH, jeaH TeOu** (CBaKu
O]l JIBa MapTHEpa y3UMa Hau3MEHUYHO, ajlu He MpeOp30, MO jelaH MpeAMET U Tako ce
BpIIIM MMPaBUYHA PACIIOfieNia), U3BPIAaBalke HAJOTa TUIIA ,,Jaj jeJaH Wid ,,J1aj aBa”,
pasIMKOBamke T1Ie UMa ,,jeJlaH™, a T1Ie ,,MHOTO  (CBE IITO j€ BHIIIC O] je/IaH).

CriocoOHOCT J1a ce MUCIIM HE caMO O CaMUM IpeIMETHMa, Hero U 0 3aMeHaMa
(cmukaMa) THX IpeMeTa CTaBjba ce Ha Mpo0y y 3ajalma Kao MTo Cy: MPOHaakKemhe
npeaMeTa Ydjy CIHUKY MOKaXeMO, UMEHOBAWKE MPEAMETa YHjy CIUKY JIeTe BUAH WU
Urpe CcTaBjbatha y KyTH]y OHUX IpEeAMETa, Ydja Ce CIUKa Hajla3u HajlellUbeHa Ha
onpeheHoj KyTuju utTa.

Haj3navajHuje akTHBHOCTH 3a MOJICTHUIIAEK-E¢ HOBOT 00JIMKA MUIIUBEHA, KOje Ce
oclama Ha MpeJICTaBe, 3HAKE U PEYH y OBOM Y3pacTy jecy Urpe MpecTaBibama (Urpe
MaliTe, CUMOOJIMYKE WIpe), KOje aHraxyjy MHUIUBCHE IeTeTa KOje HH]e CTPOTO
3aBHCHO O] NMPAKTUYHHX IOKYIaja ¥ IMOrpeniaka M o KOHKPeTHHX cuTyaruja. Taj
00JIMK aKTUBHOCTH, KOjH j€ YjeTHO OOJIMK JIeUjer CTBapaiallTBa, OMKMCAH j€ Y OJCIbKY
0 UTPH JIeIle OBOT y3pacTa.

Jesuuke akmusrnocmu

U 3a oBaj y3pacT KapaKTepUCTHUYHO j€ Jla C€ TOBOp M KOMYHHKaIHja moMmohy
roBOpa KOJI JIeTeTa pa3Bujajy y OKBUPY YCIOCTaBJbamka OIMIITEr TOOpPOr KOHTAaKTa ca
JIETETOM U J1a C€ TEeK JEeJIMMHYHO rOBOp M3/Baja M IMOBPEMEHO OocaMocTasbyje. TakaB
T10J10Kaj TOBOPA y CKJIOITY OIIITEr KOHTAKTA JIETeTa U OJJPacIOT U 'y OKBUPY HHHUXOBHX
3ajeIHNYKUX aKTUBHOCTH j€ JOII HEOMXOJaH U 3a Pa3BOj TOBOPA, KOjH J00Hja CMHUCA0
yIpaBO Y TOM KOHTAKTY M TOTPEIIHO j& pa3BUjaTH TOBOP Ha MOCEOHMM 3aHUMAamUMa
dbopMupama ropopa.

borahewmy peuHHKa JONPUHOCH TMOBPEMEHO TPAKEHE OJ JIETeTa J1a UMEHYje
Ha ceOH WM Ha CJIMIIM JCJI0BE JbYICKOT Tela, a UMEHYje CIIMYMIIC IPEMETa KOje My
MOKa3yjemMo, Ja y WrpH ,Jemna‘ uiv ,KyTHje* UMeHyje M0 peay CBE MpeaMeTe Koje
jenaH mo jemaH Bagumo u3 yena (kytuje). borahemy 3Hauema peun koje nere Beh
nocejyje JAONPUHOCE UTPE MapoBa pPeud CYMPOTHHX IO 3HAYCHY (IETeTy Cce Kake
jenHa ped W TpaXkM J1a HaBeJe CYNPOTHY: BEIUKU-MaJH, rOpe-I0Je, MyHO-Tpa3Ho,
OTBOPEHO-3aTBOPEHO UT]L.).
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PazymeBamy pedeHunIa TOMPUHOCH BepOaTN30Bambe jeTHOCTABHUX AU KOje
nere BuAM (y KUBOTY WJIM Ha CIIMIM); JIeYak Aaje JONTYy — JEBOJUYMIIA y3UMa JIOMTY,
pyKa je Ha CTOJIy — HOTa je MCIOJ] CToJa — JIyTKa je Y KyTHJU — JIONITa j& OTUIIUIA H3a
KpeBeTa UTA. Takohe cy KOpUCHE U el MHTEPECAaHTHE UIPe JlaBamba U U3BPIIABAKE
HaJsiora (CTaBHM KOIIKY M3a 4Yalle, 1aj MEHH CIIMYHILY, a TH y3MH KIUKEp U CTaBH ra y
yen) wid urpa norahama (MOIITO C€ MOKaXe CIMKa Ha KOjOj CYy IpPEeICTaBJbeHU
pa3znuuuTu 00JeKTH); U3 Yera M1jemMo, KO HaM J1aje MIJIEKO, YUME CeYeMO HOKTE UT/.).

Heuy takohe Tpeba moacTHUIATH Ja HMCIPHYajy OHO IUTO C€ JIECHIO BaH
CUTyallije y K0joj ce Hajase (Ja Kaxy IITa Cy BUICIH y IICTHH, IITa CE JECUJI0 Y
kyhu npe gonacka y yctanoBy utn). IloBpemeno Tpeba TpaXuTu Ja UCIpUYajy Maiy
IpUYy KOjy Cy BHIIE ITyTa YyJia.

Jesnuke urpe came Jere y OBOM y3pacTy pa3BHjajy ce€ Y BHIY TIJIaCOBHHX
urapa (IMOHaBJbakE HEKUX CKIIONOBA TJIacOBa, IIOHABJBAKE PEUX KOje UyAHO 3ByUE), ¥
BUJY CKaHJMpama, MeBYyIlIeHha U PUTMUYKOI MOHABJ/bakha HEKMX Peud WM CIJIOrOBa.
Takohe ce moBpeMeHO IM0jaBJbyjy HMIpe Ca HEKUM PEYCHUUYKUM KOHCTpYKIMjama
(MoHaBJbaE HEKUX OOJMKa peYeHMIIa, BapHpame peueHua). CBe TakBe aKTUBHOCTH
nere Tpebda yMeTH 3ana3uTH, OAPKABATH MX, YBIAYUTH y FbUX U IPYTY JCIy.

Jlpamamuzayuja

Hrpa cectpe-BacnuTaya ca CLEHCKOM JyTKOM YTHUE HE CaMO Ha CTBapame
npujatHe aTMocdepe Hero u Ha MHUPEHE BUIOKPYTa 3Hama O )KUBOTUHAMa, JbYJIMa
¥ BUXOBOM palay UTI. A Kajia je TOBOp JyTKE MpaBWIIaH, U3pa)kajaH, CyreCTUBAH,
CTBapajladyKl WHTEPNPETHpaH, yTH4Ye M Ha TOBOpHY KynTypy nerera. Cectpa-
BacIUTay y3 MOMON THHOJ JIYTKE, Ca JIMKOM JbyIU WU JKUBOTHHbA, JpaMaTu3yje
CBaKOJHEBHE CHUTyallje W aoralaje w3 jKkuBOTa jAeTeTa. Mory ce ApamMaTH30BaTH W
KpaTke Ipude, peuuranyje u necme. [7ac cectpe-Bancurada Tpeba da IpaTu
€MOIIMOHAHA PACHOJI0KEHa JIyTKE KOjOM aHUMHUpPA U J1a WHIAUBHUYaJIH3HUpa UK KOjH
JyTKa y TOM TPEHYTKY npezcTaiba. [lopen 6oje riaca koja ce Mema y 3aBUCHOCTH OJ1
JMKa KOjU Cc€ TyMadd M pacIiojioKeHa TOT JIMKA, BEOMa je BaKHO Ja M MOJ0XKaj U
KpeTame Teja, FeCTOBH U MAaHTOMHME OJIroBapajy TOM JIHKY (1a MeABeJ MMa CIOpo,
TPOMO KpeTame U JyOOoK Iiac, a NTHIA XUTap HOKPET M BUCOK Tiac). HeomxonHo je
Jla CecTpa-BacluTad y TOKY aHUMHpama yCIOCTaB/ba KOHTAKT ca JEIOM M yBJIaYHl U
caMy Jelly y Majly IpaMcCKy mpenacTaBy. JpamaTm3amuje Mory OWTH 3acTyIJbCHE Y
CBUM CHUTyalldjamMa y TOKY JlaHa, a Haj0oJbe je KOPUCTHTU THUHOJ JYTKE M jaBajKe.
[Toce mane mpezacrase Tpeba moacrahu Jemy aa cama HacTaBe ca M3BOEHEM HEKHX
eJieMeHara JpaMaru3anyje (1a MMUTHpAjy TJacoBe M TOBOP JIMKOBA WMJIM HAdWH
IXOBOT KPeTama, lbUXOBY MUMUKY HJIH T'€CTOBE).

OCHOBE ITPOI'PAMA IIPEJIIKOJICKOI' BACIIUTAIBA U
OBPA3OBABA JIELIE O TPU T'OAUHE 1O YK/bYUUBAIBA Y
ITPOI'PAM IIPUITPEME 3A IKOJIY

MOJAENU NPEALUKOJICKOI BACIMTUTAHKBLA U OBPA3OBAHKA

3a y3pact Jene o HalymeHe Tpehe roguHe 10 MeT W Mo roJuHa M Jiele Koja
noxahajy MpeAmKoICKu mporpaM Koju he ux mpumpeMuTH 3a KOy, npeasuheHa cy
JIBa MOJIeNIa TPEIUIKOJICKOr BacluTama M oOpazoBama. OHU Cy ce NMpUMEHUBAIN
nocJIeIbKX aeceT roauHa y PermyOmmmm CpOuju u mo3HaTH ¢y moJl HazuBuma Mooen
A n Mooen b. OBu Mozenu ce 3aAp)kaBajy M OcaBpeMemwyjy, umajyhu y Bumy
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00aBE3HO YKJbyUHBaWHE JCle y MNPUIIPEMHH IPEAIIKOICKH MporpaM TrOJWHY JlaHa
Ipe] 1M0J1a3aK y MIKOIY.

Paznuka ce jaBmba m3Mel)y moxena, momro Mooen A TpaBUTHpPa OTBOPEHOM
CHCTEMY BaClUTama M aKIMOHOM pa3BHjamy IMporpama 3aBHCHO Off HHTEPECOBamba
neue, a Mooen B uMma KapaKTepHCTUKE KOTHUTHMBHO - pa3BOjHOI Iporpama u
pa3paheHe BaCIUTHO-00pa30BHE IHMJBEBE, 3aJaTKE BaclUTaya M TUIIOBE aKTUBHOCTU
meh)y kojuma BacnuTad MoXxe Ja Oupa M paspalyje MX 3aBUCHO on moTpeOa,
MoryhHocTM M HHTepecoBama jene. Ob6a mojena ce paBHOIPABHO MPUMEBHY]Y U
KOMOUHYjy y MpaKcH, a IOjeIMHIM U YCTaHOBE C€ 3a HHUX WHAWBUIYATHO
onpenebyjy.

3AJEAOHUYKE OOJIMKE MOAENA MNMPEALWIKOJICKOI BACINMUTAA U
OBPA30BAHA

3ajegauuke onnuke Mooera A u Moodena b cy:
1. 3ajenHUYKe HUJbHE OpHUjEHTALH]C;
2. 3ajenHUYKe PYHKIIM]E MPEAMIKOJICKE YCTAaHOBE;
3. 3ajeAHMYKA HAYela paja;
4. 3ajeqHUYKA OpUjCHTAIMja Ha Capaiby ca OKPYKEHEM;
5. 3ajemHMYKA 3aKOHCKA peryJiaTuBa.

BacnutHOo-00pa3oBHU 1usbeBH y 00a Mozena ¢y cienehu:

1. cTHname NO3UTHBHE CIHKE O ceou;

2. pa3BHUjame MoBepema y cede u Apyre;

3. moacTHIAmE ~ CaMOCTAJHOCTH,  WHIMBUAyaJdHE  OATOBOPHOCTH U
ayTEHTHUYHOCTH M3pa3a M JeJI0Bamba;

4. pa3BOj MHTEJEKTyalHHX KalaluTeTa y CKJIAJy ca pa3BOjHAM mHoTpedama,
MoOryhHOCTUMA ¥ HHTEPECOBABLUMA;

5. pa3BOj CONMjaTHUX W MOPAJTHUX BPETHOCTH y CKIaLy ca XyMaHUM H
TOJIEPAaHTHUM BPEHOCTUMA JIEMOKPATCKH ypeleHOT qpyIiTBa OCEeT/HHBOT HA
MOPOANYHE, KyJITYPOJIOIIKE U BEPCKE Pa3InIUTOCTH;

6. KyJITHBHCamkE JIEYjUX EMOIMja W HEeroBamke OJHOCA HEHACHITHE
KOMYHHUKAITM]€ U TOJICpaHIHje;

7. pa3BOj MOTOPHUX CITIOCOOHOCTHU U CIIPETHOCTH;

HOJICTUIIAE KPEATUBHOT N3paXKaBama JICTETa;

9. mpumpema Jene 3a HacTymnajyhe TpaH3WIIMOHE M KOMIUIEKCHHUjE TEpHOIC
KHMBOTa (TpUIIpeMa ¥ ajanTanyja 3a Toya3ak y BpTuh; y IIKoiy; 3a
peKpeaTUBHH OOpaBak | CIL.);

10. pa3BHjame CBECTH O 3HAuajy 3alITUTE W OYyBamy NMPHUPOAHE U JPYIITBCHE
CpeauHe.

*

OcuMm 3ajeHUYKHX IUJBEBA, CBU CETMEHTH Onuimux OCHO8A NPeOUKOJICKO2
npoepama OPHUJEHTUCAHW Cy Ha XYMAHUCTHYKO CXBaTamke JICTETOBE MPHUPOAC U
HBEroBOT (M3MYKOT W JyXOBHOT pasBoja. CyIITHHCKA OJpeTHUIA je Ja je IeTe
BpPEIHOCT camo Mo cebu, Aa y ceOM HOCHM pa3BOjHE TOTCHIHjasle, Jla jeé U CaMo
YUHUJIAI] COTICTBEHOT Pa3Boja, COIMjalIn3allije U BaCITUTAbA.

Onwme ocHoge npeodwKoICcKo2 npozpama TIoNa3e O] JeTeTa Kao (U3UUKOT,
CaszHajHoOr, coryjagHor U adeKTHBHOT Ouha Koje je aKTHBHO y IPOIIECY BacHUTamba.
[Ipormec Tako 3aMHUIUBEHOT BaCHHUTamka C€ TeMEJbU HA: MO3UTHBHO] MOTHUBAIM]H,
nporpaMy KOju yBa)kaBa y3pacHE M pa3BOjHE MOTYNHOCTH JieTeTa W Ha eBaIyaluju
nocturayha.
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[Tomoh, moapiika U ycMepaBame OJ1 CTpaHe ojpaciuX (BacmuTaya, poAUTEJba,
BOJIOHTEPA, CTPYUYHHUX CapagHHKa) ogHoce ce Y Onwimum ocHo8ama npeouikoicKoze
npoepama, TIpe CBera, Ha TMpuwiarohaBame caapxkaja AedjuM MoryhHocTuMma,
oXpabpuBamy M BOhewy JeTeTa y HEroBUM CaMOAKTHMBHOCTHMA U OTKJIAmalby
IpenpeKa u orpaHnyerha KOju CTOje Ha MyTy ca3Hamba U CaMOYBH/IA.

Onwime ocnose npeOwkoIcKko2 npoepama CyIITHHY TPEIIIKOJICKOT BacIUTAmba
U oOpa3zoBama Je(UHUILY Kao OYyBame, NOJCTULAKE U OIUIEMEHHBAkHE CIIOHTAHUX
CTBapaJlayKuX MOTYhHOCTM ® CBOjCcTaBa TMPEIIIKOJICKOT JieTeTa, 3axTeBajyhum
o0e30ehuBame ycrmoBa 3a HopMmalaH (PU3MUYKM, MHTENEKTyallHH, COLMjaJIHU,
E€MOIIMOHAIHA U MOPAJTHU Pa3BOj.

DynKuyuje npeduiKoicKe yCcmaHnoge

CBa jgena umajy, o KOHBEHIMjU YjeAUIBEHUX HallMja, IPaBO Ha BAacIUTame U
oOpasoBame, 3paBCTBEHY 3aIITUTYy M COLMjaJIHy paBHONpaBHOCT. OHa, Mpe cBera,
UMajy TpaBo Ja pacTy y atMmocdepu 3amThheHoj OJ] CBAKOJHEBHUX Ipoldiiema
oJlpaciux (CyNpOTCTaBJbamka, CyKOOM, HEMAIITHHA, HEMPEIBUIAJBUBOCT UTI.), Ka0 U
npaBo Ja Oyly TO LITO jecy U Aa pa3BHjy ayTeHTHUYHE OCOOMHE CBOj€ JINYHOCTH.

JpywmTBo je y o0aBe3u Ja MPEIIIKOJICKOM JeTeTy 00e30eau cpequHy Koja he
3a7I0BOJbABATH Jie4je MOTpeOe M NPYKUTU NPHIMKY J1a OCTBApH CBOja IIpaBa Ha:
Ba