
 

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИЈЕ НАСТАВЕ ПРОЛЕЋНИ СЕМЕСТАР 2020/21 

Мастер академске студије Васпитач у домовима Прва година студија 

Предмет (изборни): РАЗВОЈНЕ КРИЗЕ И МЕНТАЛНО ЗДРАВЉЕ 

Наставник: проф. др Радмила Миловановић 

Настава се одржава преко ZOOM апликације.  

Датум одржавања предавања биће утврђен  у договору са студентима: јавити се на меил 

milovanovicradmila35@gmail.com до  

 

 Садржај 

1 Појам развојних криза. Индивидуално развојни 

насупрот клиничком приступу кризи. Теоријске 

основе развојних криза 

2 Појам менталног здравља. Развојне кризе и 

ментално здравље. 

3 Целокупан развојни циклус човека. Ментално 

здравље током животног циклуса. 

4 Рођење и детињство: значај мајке, значај оца, 

положај детета у породици, типови породица, 

развојни страхови, развојна ометања, афективно 

лишавање и институционализам, видови заштите 

деце. 

5 Адолесценција: сазревање, идентитет, сепарација, 

социјална интеграција, психосексуални развој, 

емоционалне тешкоће. 

6 Одрасло доба: професионални развој, породица, 

брак, родитељство, материнство, очинство, 

социјални статус. 

7 Старост: пензионисање, болести, самоћа, 

савремени проблеми живљења у старости, 

алијенација, страх од смрти 

8 Превенција током животног циклуса. 

9 Заштита и унапређење менталног здравља деце и 

младих. 

10 Примарна, секундарна и терцијална превенција 

11 Кампање, саветовалишта ,клубови, друштвена 

брига о деци и старима 

 

12 Механизми превладавања кризе 
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