Honarak 3a EpukcoHOBY TeopHjy.

Ipeu: [loBepeme/HenmoBepeme (10 18. mecena)

- 'maBHU (akTOp peCIOH3MBHOCT MajKe, OpKHO OMXoheme mpeMa JIeTeTy, y3ajaMHy
MHTEPAKIIN]y U CIIOCOOHOCT MajKe Aa CTUMYJIHUIIE JIETe.

- BesycnoBny TomiuHy, Jby0aB u Opury — na Ou ocoba MorJia 1a CXBaTH Kako je Ipyru
JbYM TIPETIO3Hajy Kao Ouhe Koje 3aciyKyje 1a mpuMa Hery, TOJIPIIKY, Harpamy,
Jby0aB u 1a oceha moBe3aHOCT.

* Bpnuna: Haja
*  Mana (HeraTuBHO pa3pelleHhe): HeMOBEPLHE

JApyru: Ayronomuja/Ctua u noiademe (oa 18. mecena o 3. roqune)

- OcHOBHa TeMa ayTOHOMH]a.

- OsnamaBame XO0JOM, T'OBOPOM M TMOYETaK MUILBEHa BOAW Y TPBY ayTOHOMHjY (WiH
HE3aBUCHOCT).

- ®paza ’’Ja To Mory cam-a’’

- J1a pajie CTBapH Ha CBOj HAYWH - TO UM JIOHOCH MHOT'O 33/I0BOJLCTBA U TIOHOC 300T CBOT ycIiexa.

- Jlere ce yun (caM0)KOHTPOJIH KOja He 00yXxBaTa camo aHairHo noapydje (o @pojmy), Beh mmpe
noJpydje eNIoBama.

- CHara BoJswe - kpu3a Tpehe ronune (“’Ja Hehy’’, ¢a3a HeraTHBH3MA) - IETE MIOYHIHE /1A CE OTIHPE
oJlpaciruMa KOju CBE pajieé YMECTO Iera U MOYHIbE a U3pakaBa ’KeJby J1a HElITO YpaJu caMo;
WCIHUTHBAKE T'PaHUIAa CAMOCTATHOCTH, CTHIIAhe IPBOT HICHTUTETA (IICUXOJIOKO JA).

- Y3 py0aB noTpedOHO je 1a nena ocere oxpeheHy YBpCTUHY U KOHTPOIY OJ CTpaHe pOAUTEIha

- Cnobony yHyTap CTpyKType - To oMoryhaBa HHAMBHIYH Jia pa3Buje ocehaj JINYHE ayTOHOMH]E,
(amu He pacmyIITEeHOCTH. PacmymTeHOCT, UCIIOJbaBakEe «HEOTPAaHHUYCHE cI000/e», «cnodose
0e3 0ArOBOPHOCTH» HE MOACTHYE Pa3B0j CAMOIIOLITOBAKA).

- Pa3Boj Mory 5ia oMeTajy mpepaHH W HepeallHH 3aXTeBH OJIpaciux, rma he Jere J0KHUBJbaBaTH
NOHWKEWkE, CTU npex ApyruMa u ocehaj nma je "Ha OKy™ Ipyrux, IITO YrpoxkaBa pa3Boj
CaMOCTaJIHOCTH M CAMOKOHTPOJIE.

- Tlo3uTHBaH KCXO] je CTUIAbE ayTOHOMHU]E.

e Bpiuza: BoJba, CaMOCTAaIHO JIOHOUIEH-E€ OJTyKa (BOJba J1aje OUTyYHOCT OCOOM Ja MpH
BJIACTHTOM H300py IIOIITyje OYEKMBama W 3abpaHe, MMa HAJ30p HaJX BIACTHTUM
HUMITYJICIMA)

e Mamna: ocehame cpama (HeIOCTaTaK MOBEPEHA Y CONICTBEHE CIIOCOOHOCTH)

WuTepec n y30yheme koje 010j9al ToKasyje Kajaa KOpUCTe HOBE IPEIMETE MOMaXe UM Y U3TPaJIibU
ocehama caMoe()MKACHOCTH, OJJHOCHO YBEpPEHA Yy COICTBEHE CIIOCOOHOCTH KOHTpOJIMCama Jorahaja y
CBOM OKpYyxkemy (Xaprep, 2006). lo cpeaune npyre rogune, Kaja je CaMOCBECT IOBOJBHO pa3BHjeHa, Jena
MOYHYy J1a JOXKMBJbaBajy HOBU PACIOH emolkja koje umMajy oapehene dyukuuje. Ocehambe moHoca M
HeJIAro/IHOCTH, JIBa EMOIIMOHAIHA CTamka KOja Ce OJTHOCE Ha BPEIHOBAKE KOJIUKO CMO JOOPH WIIX JIOIIH Y
OJTHOCY Ha CTaHJapje Mopaja, COI[UjaTHOr MoHAllamba U OBNIajaBama 3anaTkoM (Caapuu anp ai., 2006).



AYTOHOMMUIA. Ponutespu decto Oyny (pycrpupaHu kaja ce cnpemajy Ja Hekyna mol)y, a BHXOB
MPE/IIIKOIAI] IPATH HeKH Apyraduju pacnopen? Wim, Hemajy CTpIUbeHha Kajla lUXOB MPEIIIKONAll YeKa
MOCJIC/IlbY MUHYT J1a O ce 00ykao 3a BpTHh, a OHa MM OJIJIa3H jOlI BpEMEHa Ha BerOBO HHCHUCTHUPAhE Ha
Hotewy oapehene onehe? OBe cuTyanyje cy TUIIMYHE U PEPE3CHTY]Y TeHEPAIHY TeMY OKO KOje Ce 0JIBHja
Pa3Boj y OBOM KPUTHYHOM TPEIIIKOICKOM ITEPHOAY — pa3Boj ocehama 3a ayTOHOMH]Y (THIIHYaH pa3BoOjHU
npo0JieM — caMOBOJBHO TOHaIame). Kao mto je To Beh pedeHo, nmovesim Herxe oj Apyre roauHe, jaena
II0CTajy CBECHA CBOje€ ICHXHWYKE OJBOJEHOCTH. Y OBOM IEPHOAY, KOJ Jelle ce 3amaxa pactyhm ocehaj
HE3aBUCHOCTH - HHCHCTUPAjy Jia CTBApH ypaJie Ha CBOj HAUWH, YECTO CIIEJIC PUTHIHE CETOBE PUTYaia, Kao
IITO Cy YWTamE JIBE NMPUYE TpeJl CIaBame, oapeleHe urpadke y Kaau 3a BpeMe Kylama, WM CeICHhe Ha
moceOHO MeCTO 3a BpeMe 00poka. Mo/a je TO pasJior IITO je€ WHUITHjaTHN Ie0 OBOT MEpPHoJa Ce 9eCTO
Has3uBa "ykacHa Jpyra roauHa". Ha oBoM y3pacty, poauTesby 1 Jelia 4eCTO 3aBplIaBajy y 00pOu 3a BOJbY.
Kana pomutesbn He momymTajy, Jena MOTY Ja u3pa3e CBOje HE3aJ0BOJHCTBO HA Pa3NIMUYHMTE HAYWHE,
ykJbydyjyhu Hanaze Gecal.

Ponuressu u BactinTauu Tpeba 1a 3Hajy Aa Jeurje pyTUHE Tpeda CICIUTH, U 1a pasyMejy Ja Ieqju
pUTyanu Ciy’)keé MHOTOOpOJHUM cBpxaMma. Putyamm 00e30elyjy KOHTpoy u pen y AedjeM OKpYXeme U
00e30ehyjy um ocehame CUrypHOCTH U MPEABHIJbUBOCTH.

®pasza Ja mo moey cam,a pedackTyje TOMUHAHTHY TEMY OBOT mepuoja. Jlena Bose aa paje cTBapu
Ha CBOj HAYWH, TO UM JIOHOCH MHOTO 33JI0BOJHCTBA M MOHOC 300T cBOT ycmexa. [I03UTHBHU pe3ynTaTtu
BUXOBUX HE3aBUCHUX mocturhyha jauajy muxoB ocehaj ayronomwmje. Jlena mounmy aa Buae cede Kao
KOMIIETEHTHE U CIToco0OHE J1a 3aI0BOJbE COMCTBEHE motpede. M3 0BUX pasiiora, 3a poJUTelhe je BAXKHO Jia
06e30ee MoryhHOCTH 3a CBOje JIeTe /1a paJu CTBapH Ha CBOj HA4MH (Ia ce caMmo 00yde, Cpein CBOjy co0y,
nomMorse y kyhHum mocioBuma). CxoiHO MmpuiiMKama Koje JeTe numa Jia UCKyCH ayTOHOMH]y, oHO he ma
pa3BHje BUIIIE WM Mamke CaMOTIOy3/aka U TIOYeTH Ja Mpery3mMe oAaroBapajyhe pusuke.

Jena cnene cBojy notpely u MOTpary 3a ayTOHOMHUjOM ca OECKpajHOM €HEPrdjoM U yIOpHOIhy.
Kana cy mokpenyTa oapeljeHrM 3a71aTKOM, OHA T'a ce JIpJKe CBe JIOK ra He 3aBpuie. Huje HeyoOuuajeHo 3a
MIPEIIIKOJIIE J1a OJUTYYHO OJ10H]y OMUJI0 KakBy MOMOh ozxpaciiux (Y TOM CMHUCITY OJIpaciiu Ou Tpedaiio Jia ce
y3JpIKe 01 MeIllakha CBE JIOK Jielia He 3aTpaxe momoh. Takohe je 100po 103BOJIMTH JCIH J1a TIOMOTHY, HaKO
y Tmpoliecy romararmba, MOTY CIIOMHTH CTBapu Wi cTBopuTH Behu Hepesa. Mako je ompacnuMa oOWYHO
JIaKIe Jia CTBapH ypaje caMu, OBO je BeOMa Ba)KaH HAYWH Ja Jiela Hayue Heke BemTuHe. CTpIubeme
0XpabpuBame Cy BAKHH HAUMHU KOjU he ce pouTe/buMa U BaCITUTaYMMa HCIUIATHTH Ha JyTe cTase.

KoHTHHYHpaHO poAMTEIhCKO OOecxpadpuBame M KpUTHIM3aM Kon jelie he m3a3Bati ocehame
Heycrexa, CTU/Ia U CyMibe y cebe. J[yropouHo, Kao pe3ysTaT OBaKBOI MOHAIlIama OIPAciuX, jaera he
OUYCKHBATH HEyclieX y cBemy mrto pane. Jema he ce y3apkaBatu Ja TOKYIIajy pasivdydTe, HOBE
aKTHBHOCTH, ITO he 1ajbe JOBECTH JI0 TOra Jla He pa3BHjy HOBe BelTuHe. KacHuje, HecaMornoy3iaHa era
ocehahe ce NpUjaTHO U CUTYPHO CaMO Y BUCOKO CTPYKTYHPAHUM CUTyalMjaMa TJE je PU3MK O] Heycrexa
MUHHMAJIaH.

1 Buaetun npu Kpajy TEKCTa Kako pearoBaTu Ha Aedje Hanage 6eca (temper tantrum)



Tpehn: Uaunujatusa/kpusuna (ox 3. 10 5. ronuHe)

Pa3Bujame wHULIMjaTHBE je KIBYYHO y OBOM nepruoay. Kaj jere KpeHe M3BaH, y COIMjallHU CBET,
oHO ce cycpehe ca HOBUM m3a3oBuMa. HoBe cutyamuje 3axTeBajy on Jele Mpey3uMame BUIIE W BUILE
OJITOBOPHOCTH — 32 HbUXOBA TeJa, MOHAIIAkE, UTpadke, KyhHe JpyOumIie. 3a y3BapT, TO je HAaUUH Ha KOjU
Cce KOJI JIelle OCHa)Kyje MHHIIMjaTHBa Y TIOHAIIAKY.

Ponutesbn u BaciuTaun Tpeda 1a pazymejy BaKHOCT Jiedje MoTpede 3a MHULINjaTHBOM, U J1a AeLn
pyxe c10001y 1 MOryhHOCTH 32 (PM3WUKE AKTHBHOCTH (TpUahe U CKaKambe ), MHTEJIEKTya THe aKTUBHOCTH
(TmocTaBspame MUTamka WK MPUYakE Iprda), ¥ COIHMjaTHe aKTHBHOCTH (UTPa).

Ocehaj camomnomToBama/KOMIIETCHIIA]jE jeCTe Jpyra CTpaHa pa3BHjeHe noTpede 3a ay TOHOMUjOUM
Y HMHALIMjaTUBOM. Moske ce pehn a je camomomroBame HajBaXHIjH A0 MPEANIKOICKOT pa3Boja . [lema he
YeCTO MPELEHUTH CBOjE CIIOCOOHOCTH U MOTLCHUTH TeXHUHY 3a/1aTKa. 13 mepcreKkTrBe mpeIiKkona HUTa
Huje Hemoryhe. OBaj BHCOKH HHBO (M3BOPHOT) CaMOIIOINITOBAaMmAa j€ MOBOJbAH 3aTO IITO JE€TE€ MHOTHM
BEIITHHAMa OBJIA/IaBa yIPaBO Yy TOM paHoM repruony. Ca cBakuM HOBHM OBIIaJaBameM, Aedju ocehaj 3a
WHUIMjaTHBY U KOMIICTEHIIM]Y pacTe. POIUTEIbCKO CTPIUBCHEC M OXpaOpHBame je KJbYYHO 3a Pa3Boj
ocehama THYHE KOMIIETEHIH]e.

[IpexomepHo kopuiheme "ja" 1 "Moje" 3a BpeMe OBOT IeproJia Ce 01 MHOTHUX ayTopa TyMayH Kao
HA4WH JIa JIeTe 03Ha4yM rpanuie u3mely cebe u apyrux. AKo ce Jena He Claxy M MOCECHBHA Cy CIpaM
WTpavKy, Ha IPUMEP, TO j€ CaMo jeTaH O] MHOTO HauWHa Ha Koje Jlera moTBplyjy CBOjy HHIUBUIYAITHOCT.

* Bpauna: cBpxa, pajo3HanoCT, MHUIKjaTHBa (CBpXa MpPEJCTaB/ba CHOCOOHOCT MOCTaBJbamba U
crnehema nusbeBa, KOju Cy CMUCAOHH, PEaTHHU, COIMjATHO MPUXBATILUBH U BPEIHH).

* Mana: Ocehame KpuBHIlE - HacTaje KOJA Jele YHju Ce POANTEIHM KPUTHYKU OJHOCE TpemMa
HUX0BOj CAMOMHHMIINjaTUBY WIH OHeMoryhaBajy 3aBpIlaBame 3a04eTHX aKTHBHOCTH.

3Hakon HUCKOI' CAMOIIOIITOBABA KO/ JELE:
- motpeba ga HenpecTaHo nodehyje y urpama;
- mepdeKIroHn3aM;
- IpeTepaHa CaMOKPUTHUYHOCT;
- IpeTepaHO XBAJIUCAE ;
- JlaBame CJIATKHMIIIA, HOBIA WIIM UTpavyaka Jpyroj AeH, Kako Ou ce "MoTKynwia" mpHujaTesbCTBa;
- IpHBJIauYeHe MKk HeoropapajyhnM moHamameM (TIyMUpamke, 3aJHPKUBAbE, arPECUBHOCT);
- TIOBYYEHOCT WM CPaMEXJbUBOCT;
- IUIA4JBHBOCT;
- IpeTepaHO M3BHI-ABAE 33 CBE INTO Ka)Ke WM HAIIPABH,
- CTpax oj TOora Ja MOKyIlla HEeIITO HOBO;
- CTaJHO TPAKEHE ONpaBIamba;
- npebanuBame OATOBOPHOCTH WIM KPHBHLIE HA APYTE ;
- aHTHUCOIMjaJHO IMOHAIIAE;
- HENOBEpEeHmE NpeMa JbYINMa;
- cranHa noTpeda J1a ce yroju Apyruma;
- HecnocoOHOCT Ja Kaxe "Hehy" nnn oa0uje HeITo MITO HE KeIu;
- HecIoCcOOHOCT JIOHOIMIEHa BIACTUTHX OJUTyKa MIIH U300pa.



Pa3Boj camokxoHTpOJIE

Jena Mopajy Aa CTEeKHY KOHTpPOJTy HaJ CBOjUM €MOLIMjaMa U ToHaIameM Kako Ou ce aganTupana
Ha cBOj (hM3MYKH U couunjanHu cBeT. Kako caszpeBajy, mocraje UM CBE JIAKIIE Jla Ce MPUAPKaBajy 3aXTeBa,
J1a TIPUJIAroZie CBOj€ MOHAIIAKE IaTOj CUTYaIlHjH, J]a O/JI0KE aKTHBHOCTH, M TTOHAIIA]y C€ Ha COIHjaTHO
MpUXBAT/FUB HauMH. Jlakie, CaMOKOHTpoJIa MomprMa OOJMUK He caMo moBehama KOHTpose objekara u
norahaja y okpyxemy, Beh 1 CmocOOHOCT KOHTPOJIE CONICTBEHUX UMITYJICA.

IIpema TOMe, eMOIIMOHATHA CaMOperyianrja ce OIHOCH Ha CTpaTervje Kojeé KOPHCTUMO KakKo
OMCMO MHTEH3UTET WIN TPajalbe CBOJUX €MOLMOHAIHHUX CTamka JOBEIH HAa ONTHMAIHU HUBO KOjU HaM
oMmoryhaBa ocTBapeme nnpeBa. EMommonanna caMmoperysarija 3aXTeBa BOJbHO YIIPaBJbambe eMoNrjamMa y
Koje Tpeba ynoxxutd TpyA. OBa KOHTpoJa ca HAIlOPOM Ce MOCTENEeHO Mo00JbIaBa Kao pe3yiTaT pa3Boja
Mo3ra U y3 nmoMoh cTaparesba, KOjH JIeIH IIOMaXy yNpaBjbaTh M y4€ MX CTpaTerdjama Kako yIpaBJbaTh
WHTEH3UBHOM E€MOIIH]jOM.

Kako nocrajy crapuja, nocTajy Mame MouIo’kHa (GpycTpaldji 1 BHULIC TOJIEPaHTHA KaJa IbUXOBE
KeJbe WIH TIoTpede HUCY oMax 3a0BoJbeHe. PynmumenTapHu ocehaj 3a BpeMe, KOjHU ce T0jaBibyje HEr/Ie
u3Mely JIBe ¥ TpH | 110 TOJMHE, TIOMaKe MM JIa OfJIarame ToJepury jgakmie. OBo He 3HAYM J1a POAUTEIbH
Hehe moHekaa OUTH MPETIaB/beHU MUTakUMa Kao IITo ¢y - Moey au da umam oomax? Mnu xada hemo oa
jedemo? I'naoan cam! Popuresscku oaroBop Ha ppycTpanmjy je BaxkaH.

He 3a0opaBure, Kako NpeTepaHo OrpaHNMYaBarb€, TAKO HH PACHYIITEHOCT, MCIO/bABAIHE
''"HeorpannueHe caodone'’, ''ciiodoae 6e3 OAroBOPHOCTH'' He MOACTHYE PA3B0Oj CAMONOLITOBAKA.

ITPEITOPYKE 3A POJUTEJBLE U BACIIMTAYE

- Hmajre Ha ymy, na nedje "He" HUje MPKOCHO TeCTHPame POAUTEILCKOT ayTopuTeTa. [Ipeamkoncku
MepHoJ je BpeMe Kajia JIeTe CIOHTAHO Mpey3uMa MHHIMjaTUBY W pa3Buja ocehaj ayroHomuje. Y OBOM
MpOLIECY OHU TECTUPAjy Ballle TPaHHUIIE.

- Nmajte Ha ymy na gena kaaa kaxy "He" - To je medju HauuH oj1Bajarba OJl POAUTEhA H
pa3Bujama THYHUX KoMIeTeHnyja. Kao mTo ce To 1 aemasa y )KUBOTY, Jiella HUCY CBECHA PEaKIyje IPyrux
(erouentpusam, [Iujaxe). [ena he HacTaBUTH ca CBOjUM MOHAIIAKEM, YIIPKOC POAUTEIHCKUM JbYTHTUM
peakijama. BakHo je 1a ce oBZe ceTUMO Jia Jia ce Jielia IoHallajy Ha 0Baj HAYMH jep CYy erolCHTPUYHA —
pa3yMejy CBET caMoO M3 CBOje MEpPCIICKTUBE.

- PonuTesbn Mory ja HOMOTHY Jlel OAy4aBajyhu uX HEKMM cTpaTerujama CaMOKOHTPOJIE.
Ha npumep, ako ce Bo3uTe y ayTy, W Balle jAeTe Bac HempecTraHo 6ombapayje ca "ma ou cMo cturig'
MUTalkUMa, MOKETE MY HAI[PTaTH jeIHOCTaBHY Maly ca 3Ha4ajHAM 3HAMEHHTOCTHMA — MOXJA ILPKBa,
mKoja, upBeHe u Oene kyhe. JlajTe merety na riepa y mamy U 1ej3ax, U MOKKUTE My TI€ C€ Ha Maru
MOJKETe HaJla3u y TOM TPEHYTKY.

- He oxpalpyje nete na xaxe "He".
a) MW36eraBajre ''ma wiu He' MUTaWka. YMECTO TOTa, KOPUCTHUTE jaCHE, aKI[HOHO OPHjEHTHUCAHE
peueHHmIIe Koje IpeHoce OUeKMBambe, a OHJa 03BosnTe n300p: *’Bpeme je 3a kpeset. Kojy kmbury xohe
Jla MM 9rTan?’’, uin nurame — "Jla nm xenuin ga uaem y oudaunorexy?", nuzaspahe ckopo yBek "He'.



YMecTo TakBOT HTama Kopuctute: ’Bpeme je na unemo ..., 1a au xohemn qa 00y4en CBOjy KyTy HIH

3eneHy jakHy

b) Uwmnure crBapu Kpo3 urpy. Ha npumep, ykonuko ce cipemare na uzalere u3 kyhe, Mmoxere aa
Ka)KEeTe J1a BUAUMO [T Al MOXKEIII Ja 00y4ell CBOjy jakHy JTOK u30pojum o 10.

- IloxBanute AeTe Kaja c€ HE MOHAIIa HETaTUBUCTUYKH.

- CriocoGHOCT IpeAIKoana a penpe3eHTyjy Aorahaje MEHTaIHO, FFUXOBO MPOIINPHUBAHE
je3WYKHMX BEIITHHA W HKHUXOBO NMOBeliaHa CMAaOCBECTH - MIPajy BayKHY YJIOTY Y €MOIIMOHAJIHOM Pa3Bojy.
Toxom oBHX roavHa, MpeaIIKoal] pa3Brja 0ope pa3yMeBame CONCTEBHUX M Tyhux ocehama, U mocraje
BHIIIE CITOCOOHO J1a KOHTPOJIHIIE CBOje emoIje. BokaOyap 3a mpudame 0 emoldjama pa3suja ce yop3aHo
HakoH 18. Mecema, anu maina Jiera join yBeK HUCY J00pa y Kopumhemy je3nka 3a yIpaBJbarhe CBOJHM
emonyrjama. Kpajem npyre roamHe 1M0jaBibyjy ce Hamaau Oeca, jep Maia Jiera He MOTY Ja KOHTPOIUIILY
WHTEH3WBHY JbYTHY KOja Cce T0jaBJbyje KaJla OApaciid 0A0H]y BUXOBE 3aXTeBe, MOCEOHO Yy CUTyalrjaMa
Kaja Cy YMOpHHU MW TTajHHA. Mala Jera 4uju cy poIuTesbH €eMOIIMOHAIHO caocehajHH, alnd IMOCTaBIbajy
rpanuie (He MOMymTajy UcrnaauMa Oeca), aKTUBHO OJBIaYe MaXKy JAeTeTa o] 3a0pambeHe aKTHBHOCTH
(YKJbyuMBameM JieTeTa y NPUXBAT/FUBY alTePHATUBHY aKTUBHOCT), M KacHHUje ymyhyjy Ha 0oJbe HaunHe
HOIIEKa ca 3a0paHama OJpaciuX, CTHUYy e(pUKACHHje CTpaTeTHje peryiucama JbYTHE M COIWjaTHe
BEIITHHE TOKOM TIPEJIIIKOCIKOT 100a.

- Xsanume deme. Pa3BOjHU IICUXOJIO3U yKa3yjy Jia je 3a €eMOI[MOHAIHU Pa3Boj AeTeTa OUTHO
Jla OHO O] PaHOT y3pacTa J0XKHBJhaBa JIa je OKPYKEHO Jby0aBIby M OPUroM CBOjUX HajOmmkux. Pogurersn
KOjH TI0XBajaMa pearyjy Ha ofpeheHo noHamame uin nocturuyhe najy nerety eMOIMOHAHY TOACTHIIA]
Ila ce y TOM CMepy pas3BHja.

KBanurerHa nosparHa nHMOpMalMja ogpaciiuX yTuie Ha T€ paHe peakiuje BpeaHOBama cede.
Kana onpaciu cTamHO KOMEHTapuIly BPEJHOCT JEeTeTa U HeroBo/meHo m3Boheme ("To Hucu mo0po
ypamuo", "Ja cam mmcimna ga cu TH qo0pa JeBojumia’), nela J0XKHWBIhABA]y WHTCH3WBHE EMOIIH]e
CaMOCBECHOCTH, BUIIIE CTHJa HAKOH HEycIleXa, BUIIE [MOHOCA HAaKOH ycrexa. Hacympor Tome, kaga ce
ponuTesh ycMepaBa Ha mofoJbiame ypahenor, ("HampaBu cu To Ha oBaj HaumH, cana npodaj Aa To
HampaBHILI OBaKo'"), Taja ce MOACTUYY YMEPEHO aJIaTHBHU HUBOM CpaMma M IOHOca, U Beha HCTpajHOCT y
TENIKUM 33/1al[UMa.

Mely 3anagmadykoM JelOM MHTEH3MBHH cpaM je 1oBe3aH ca ocehamem comncrBeHe
HeanexkBaTHocTH ("[nynm cam", "I'po3Ha cam 0co00a"), ¥ TOBE3aH je ca JIOIIUM MPHIIarohaBameM,
MOBJIAYEHHEM W JICTIPECHBHOIINY, T€ MHTCH3MBHOM JbYTH,OM M arpeCHBHOCTH INpeMa JPYTHMMa KOjU CY
YYEeCTBOBAIM Y TOj CHTYyallHjUu Koja je m3a3Bayia cpaM. Hacympor Tome, KpUBHIA Kaja ce I0jaBJbyje Y
oaroeapajyhuMm OKOJIHOCTHMA U Kaja Huje npaheHa cpamoM, MOBe3aHa je ca J00pHM MpHiiarohaBameM.
Kpupuua nomake aeuu aa ce ogynpy LITETHUM UMITYJICHUMa, & MOTUBHILE JIeTe KaJa ce JOlIe oHalla /1
MOTIPABH IITETY | MIOHAIA ce O03UpHH]e.

4. MAPJBUBOCT nacynpor MTHO®EPUOPHOCTMU (6 -11 roauna)
Epukcon je cmatpao 1a ce y oBoj a3y, kaja Aena 3anouumy ca popManHuM 00pa3oBambeM, jaBiba
KOHGIIMKT u3Mel)y MapJbUBOCTH M J0KHMBJbaja MH(PEPUOPHOCTH. M3Mexy mere W ceiMe roguHe, Kaaa



BelinHa Jena mojasu y MIKONy, KOTHUTUBHH pa3Boj ce O/BUja BelMKoM Op3mHoM. [lena Opixke mory aa
oOpalyjy Behe kommumne mHpopmaiija, a moBehaBa ce m omcer muxoBe Memopuje. OHE mpenase ca
MpeorepalnoHATHOT HAa HUBO MUIILJbEHa Y BUAY KOHKPETHHUX orepanyja. JJok oBe yHyTpallmbe MpoMeHe
Hampeayjy, Aella MOYHibY Aa CBAaKOT PagHOT JaHa MPOBOJE MO HEKOJIUKO CaTH Yy HOBOM (U3UYKOM U
COIIMjaJTHOM CBETY IKoue. EpnkcoHoBe (pase ICHXOCOIHjaTHOT pa3Boja Jele caia Mopajy 1a peopraHusyjy
y OKBUPY HEIO3HATOT HMIKOJICKOT OKpYXKema. Mopajy 1a CTeKHY noseperse y HeKe HOBe oJpaciie ocode, aa
ce TOHAIIAJY ayMOHOMHO y KOMIUIEKCHHjUM CHTyalMjamMa M J1a MOKaXy UHUYUjamusey 3a aKTUBHOCT
momTyjyhu HOBa IIKOJICKA TIPaBHIIA.

HoBu nicuxoconujaiHu U3a30B Ha MIKOJICKOM y3pacTy je oHO ITo EpuKcoH Ha3uBa MapJbUBOCT
HacynpoT wuH(pepuopHoctu. Jlema mounmy na yBuhajy Be3ly m3Mel)ly HCTpajHOCTH W 3aJ0BOJBCTBA
obaBspeHNM NIocioM. [ledje MoryhHocTH ce y oBOM mepuoy kpehy usmelhy okpyxkema y Kyhu, KOMIIHUITYKY
U IIKOJIM, Ka0 M JIa ce HOCE ca aKaJeMCKHUM paJiOM, TPYIIHUM aKTUBHOCTUMA W MpHjaTeJbuMa, U MOTY
noBectu o ocehama KommeTeHTHOCTH. Temkohe ca OBMM H3a30BHMa MOTY na JIOBeay 1o ocehama
uHpepuopHocTH. [ena Mopajy 1a oBIagajy HOBUM BEUITHHAMA U JIa Pajie y MPaBIily OCTBapUBamba HOBUX
IIIJBEBA, aJl HCTOBPEMEHO Cy M3IJI0KeHa ropehemmMa ca IpyruMa 1 pu3uKy o Heycrexa.

Hauwun Ha Koju ce aena Hoce ca OBUM M3a30BHMa MMa UMIUIHKAIMje Ha lUXOBA JJajba UCKYCTBA Y
Koy, J[Ba HajOosha e IMKTOpa HAYIITaka IIKOJIE jecy c1abo mocTUrHyhe Ha y3pacTy oJl cellaM U 0caM
TOJMHA ¥ 3a0CTajarke Y HalpeI0Bamky Y OJTHOCY Ha BpIImake. 3a Oyayhu ycrnex aerera y IIKOIH BaKHH]S
je 1a oHO uMa A00ap yYMHAK Y IIKOJH Ha MOYETKY IIKOJIOBamkha HETO y OMIIO0 KOM APYT'OM TEPHOY.



