Peny6nuka Cpouja

OAKVIITET IIEJATOILIKMX HAVKA
YHUBEP3UTETA V KPATYJEBLIY
bpoj: 01-1167/1-2

10.03.2020.

Jaroguwua

Ha ocuoBy unana 11. cras 3. [IpaBunnuka o npujaBs u oa0paHH 3aBpPIIHOT
pajia Ha MacTep akaJeMCKuM cTyadjama (6poj: 01-5812/1, ox 24.12.2019.), a y
cknagy ca ominykom HacraBHo-Hayuynor Beha ®@akyntera, Opoj: 01-5115/1, oxn
14.11.2019. rogune, DakynreT mefarolIKUX Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesiy
obaBernTaBa jaBHOCT

I. CraBpa ce Ha yBHJ jJaBHOCTH 3aBpIIHH paJ Ha MacTep akKaJIeMCKHM
cryaujama, nojn HasuBoMm Cilpase u pekeusuitiu y pagy ca geyom uUpeguikoickol
y3paciua, xannunara Jopane Mauuh u Hseewitiaj komucuje 3a oyeny u ogbpamny
Hagegenoi 3aspuroi paga 6poj 01-1167/1 ox 10.03.2020. romune.

II. U3Bemraj Komucuje craBiba ce Ha yBHJI JaABHOCTH 00jaB/bHBAEkH-EM Ha CajTy
®axynrera. 3aBpIIHH paj HAa MacTep aKaJeMCKHM CTyIHjaMa M H3BEIITa] KOMHCH]je
CTaBJbajy ce Ha YBHJI jaBHOCTH Y Oubnuotenu Dakynrera.

II1. Pok o6jaBisuBama: 8 mana.

IV. [Ipumenbe u npeano3u Ha ypal)eHH 3aBpINHM pajl HA MacTep akaJeMCKHM
CTyI¥jaMa W H3BeIlTaj KOMHCHje JO0CTaBJbajy ce y MpeaBHeHOM pOKy IpeKo
MOCJIOBHOTI CEKpeTapa.

JocraB/beHO agUMHHHCTpaTOpy M OHONMOTENH, W HCTAKHYTO Ha OIJIACHO]
tabmu 10.03.2020. rogune.
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PAKYJTETA IIEJAT'OLIUIKHUX HAYKA
YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBILY

HACTABHO-HAYYHOM BERY

Ipeamer: W3Beruraj komucuje 3a oueny u onbpany 34 BPIITHOI PAJJA HA MACTEP
AKAJEMCKHM CTYJHJAMA

Onnyxkom HacraBHo-HayuHor Beha ®akynrera nejarolikux Hayka YHHMBEP3WTETa Y
Kparyjesiy 6p. 01-2920/1 ox 30.01.2020. roauxe obpa3oBaHa je KOMHCHja 3a OLEHY M
010paHy 3aBpIIHOT paja HA MacTep aKaJeMCKHM cTyAujama, noj Hasusom CITPABE
H PEKBH3HTH Y PANY CA JELIOM ITPEJIIKOJICKOI' Y3PACTA, xannuzaara,
Joeane Manuh y cacrasy:

[Tpeacennuk,
1. Jp JKusopany MapkoBuh, pemnoBHu mnpodecop Pakynrera meAaromiKMx Hayka
Yuusepaurera y Kparyjesuy, 3a yxxy HayuHy obnact Qusuyka Kyaidypa ca Memogukom
Hacidase, NpeaceTHUK.

Ynanosu:
2. Jp Hanuua Llunosuh-Kojuh, penosuu npodecop Yuuresbckor dakyrera Y HUBEp3UTETA
y Beorpajy 3a yxy Hayuny obnact Meitioguxa gpuszuqxoi eaciiuitiarsa, MEHTOD.

3. Jp Cangpa Munosanosuh, foueHT @akynTera rnejaroikiux Hayka Y HUBEp3uTeTa y
KparyjeBLy, 3a y:xy HayuHy obmact ®@u3nyKa KyaTypa ca METOAMKOM HACTABe, YIaH.

[Moctynajyhu no Opnyum HacraBHo-HayuHor Beha ®akynrera nejaroumikux Hayka
Vuupepsurera y Kparyjesiy, a y ckiaay ca akaJeMCKUM MpaBWiiMMa M yoOHuajeHHM HOopMama
KOje BaXke W MpUMEmY]y ce Y oBakBoM paay Komwucuja je ymosHara ca CTPYKTYPOM M TEKCTOM
3aBPIIHOr Paja HA MacTep aKaJeMCKHM CTyAHjama, a Koja je, y cacBMM NpHUKIaaHoj popmu,
IPaBOBPEMEHO JIOCTaBJ/beHa, na je objekTMBHO y MoryhHocTH, 3axBasbyjyhu Ha nosepewy
noaHocu HacraBHo-HayuHoM Behy Qaky/Tera mejaromkiux Hayka Y Huepsutera y Kparyjeiy
cnesehu

U3BEIITAJ

3aBpiiHM paj Ha Macrep akajeMckuM cryiaujama JosaHe Maunuh CIIPABE H
PEKBH3HTH Y PANY CA JELIOM ITPEJUIKOJICKOI" Y3PACTA je ypahen Ha 58
ctpane Qopmara A4, ca NpopenoM — jegan u ilo, MPUMEPEHUM maplunava U Gpojem
pegoea TeKcTa no crpaHuly, ca 11 tabena u 11 rpadukoHna.
KoncynroBana je 28 6Gubnuorpadcka jeiuHula (auteparypa) W yriaBHOM Cy TO Jena u
pajoBH KOjU C€ JMPEKTHO OJHOCE HA MCTPAXKHBAHW MPOCTOP, a BPEMEHCKH Cy aKTYe/lHH H



PENEBAaHTHHM 3a HHMBO, BPCTY M HaMeHy paja. 3aBpIuHM paj, Takohe, caapsku kpahu wu3Bon
(pe3ume) Ha cpiickom u enineckom je3UKY LITO MOCeOHO HKETUMO Ja HCTAKHEMO.

Texet je noruuku 1 GYHKLUHUOHAIHO pas/esbeH Ha YeTHPH MocebHa MOriaBlba MoAe/beHHX
y oapehena motnornaeiba. CBako MNOriaB/be paja YHHH, y CTHICKOM M (DYHKLIMOHAJIHOM
CMHCITY, CacBHUM JIOrMYaH €0 paja, anM cy, Takohe, ¥ CBM TH [EJOBH 3aBpLIHOr paja
YKOMIIOHOBaHHU y JelHy KOXEPEHTHY LEJIMHY, KOja jé Y 4YBpCTOj ,,Be3U” ca OCHOBHOM WIEjOM
paza.

Kanaupar y yeognom geny wcTHue 3Hauaj chpaBa M PEKBU3WTA Yy LIMJbY
yCIEUIHH]e peanu3anuje 3aataka y pU3HIKOM BacluTamy Jele MpealIKoiICKOr y3pacTa.
I[Ton cpeacTeuMa noapasymeBamMo cBe OHO noMohy 4era ocTBapyjemo oapehene uubese,
na cy Tako y (PU3MYKOM BacCIHTamy CPEACTBAa CBE OHO MoMohy uyera OcTBapyjeMo LHb
(u3MUKOr BacnuTamka, OJHOCHO MOMONY Yera JOMPUHOCHMO Pa3Bojy 3/paBJba.

Y ¢u3nyKkoM BacnuTamy mMoceOHy rpymy cpeacraBa YMHE CHpaBe M PEKBU3UTH.
Onu cy nomohHa cpeicTsa, jep Jomymyjy BexDame Yy CMHCIY OCTBapema IITO
nornyHujer u Beher yruuaja Ha opranuzam. ®usnuka Bexxba je Beoma OMTHA 3a pa3Boj
3/lpaBJba,3a OMUTH (PU3UUKH Pa3BOj M 3a pa3Boj QU3HUUKKHX CIOCOOHOCTH. VYKOJMKO je
nere mnahe, yronuko je u ynora ¢usnuke BexOe Beha M 3nauajuuja. OHO wTO Cce
NponycTH y (pU3MYKOM BacmuTamy AeLe MPEeaIKoJICKor 1o6a KacHHje ce jaKo TeIlKO
HagokHahyje. Ilpemmkoncka ycraHosa Tpeba na o0Ge30eau CMHMIUBEHO U CHCTEMATCKO
(u3MYKO BacnuTame JeTeTa, Koje Tpeba 1a BOaM CTPYUHO O0CMOCcO0JbeH BacnuTay.

Teopujckn OKBHP HCTPAKHBAKA

CnpaBe W peKBU3UTH Crajajy y cpelcTBa TeJIECHOI BaclUTamba U Npe/CTaBsbajy
nomohHa cpeactea. Ilomohy wux ce 06e3belyje ycnemnuja npumena tenecHe sexoe.

V ¢usnukom BacnuTamy Jeue MpeAauKonckor goba crnpaBe M PEKBU3UTH
oMoryhaBajy ocaBpeMemaBare urapa,akTMBHOCTH M BexOW. [locneaujux roauHa ce
MPOM3BOAM CBe BUILE CIIpaBa M peKBU3MTa Koje oborahyjy uBop wurapa. Hajsuie ce
KOpHCTE JlaraHH, MEKaHH, Pa3M4YUTO OOJIMKOBAHH MaTepHjasid Y )KMBHM H IMACTETHHUM
fojaMa KOjH OTUIEMEYjY M YJIEIaBajy npocTop 3a Urpy, BeskOame U aKTHBHOCTH JIELE
TMIPEIIIKOJICKOT Y3pacTa.

CripaBe U PEeKBM3UTH MMajy BeOMa BEJIMKY YJIOTY y (DM3UUKOM BacllMTakby JeLe
MpeaIuKoJICKor y3pacra. IbuMa ce 3HaTHO MpOMIMpYje Pa3sHOBPCHOCT BEXKOM ¥ Wrapa
nopehaBa eeKTHBHOCT HHMXOBE MpHMeHe. Y paly ca JeloM Kopucte ce nomohHa
cpeacTea (cnpaBe M peKBU3MTH)KojuMa ce noBehaBa ytuuaj BexOm W passuja
MOTHUBALK]a.

ok gere Bexba ca pa3nMYUTHM NOMONHMM CpeACTBUMA,0HO CTHYE CEH30-
MOTOPHO HCKYCTBO KOj€ MOTIOMaKe Ja Ce Y KpeTamHMa pa3BHja CHTYPHOCT, TAYHOCT H
onmepeHocT. [lomohHa cpe/icTBa M3UCKYjy aHra)KOBambe MaXbe, Namhema 1 MULIUbEHA.
Ipunukom BexGama ca cripaBaMa ¥ peKBMMTHMA JIeTe JOJMpYje U XBaTa U CaMUM THM
youaBa BEJIMUMHY, TEXKUHY, OOJIMK M MPOCTOPHA yCBajarba, pa3Buja TAKTHIHY H BU3YCNIHY
nepuentujy u 3r106Ho-MHIIMhHY OCET/HUBOCT.

Jleno o6nuxkoBaHe W oOojeHe crpaBe M PEKBU3UTH KOJ JE€TeTa MPHINKOM
BexOara M3a31uBajy pajocT M 3a10BOJbCTBO. Jlella CBOjoM MamToMm 4ecTo ojpeheHe
cripaBe M peKBU3MTE npeoGpaxkaBajy y MpeMeTe KOjuMa jKene Ja ce Mrpajy y AaToMm
MOMEHTY WIH JXHBOTHIE KOjé Cy MM MO3HAaTeé W3 CBaKOJAHEBHOr upoTa. [Jlere



CaMOCTaJTHO MpeMeLlTa H HOCH PEKBH3UTE,a CIIpaBe Y IpyIH ca ApyromM aenoM. Tako ce
pa3BHjajy pajiHe HaBuKe U ocehaj capajisbe ca BpLImbalMa.

CripaBe W peKBU3MTH KOjH Ce KOPHCTE y MpEMIIKOICKMM ycTaHoBaMa Tpeba na
ucnymwasajy oapehene ycnose (Bypxosuh, 1995: 41):

Mopajy 6uTH npunarofene yspacry;

Ja cy MekaHe 1o MoryhcTBy on cynliepa u riactuke;
Ja cy y pa3HUM BellMuMHaMa u 60jama u

Jla y naraHe,je/lHocTaBHe u Oe3omnacHe.

Jeua Ha pasnuukTe HauMHe ynoTpeO/baBajy cripase u peksusure. Ha crnipaBama
ce Kpehy Ha pasnM4MTe HauMHe,elY ce MO HUMA,ITy3e M CKady,a PEKBH3UTE HOCE,
Oauajy 1 xBarajy.

CnpaBe y ¢u3uukoM BacmMTamy MNPEIMIKOICKOr Y3pacTa ce KOPHUCTE Kao
Mpenpeka y XoJamwy, Tpyamwy, NpoBlayeky, Newhamy, CKakawby U APYruM akTHBHOCTHMA
v urpama. CripaBe KOje KOPUCTHMO Yy pajy ca JeLoM MpeaLIKoJICKOT y3pacTa Cy: Jacka
ca KyKama, JIECTBE ca KyKama, LIBEJCKH CaH[yK, IIBEACKa KIyna, pUICTOJ, CTPyHaue,
BaJbak, TyHE, BEIMKa JIONTa, KOLIEBH, MeTe 3a rah)amwe U cTasa 3a cronaia.

JyxuHa oBe nacke je obuuHo ox 2 no 2, 5 merpa, mmmpure 40 um, uspalena o
MEKOr JIpBeTa, Ha JeTHOM Kpajy MMa JiBe KyKe KOje Cliyxke Jia ce npu Kopuinhemy 3aKkaun
3a Apyry cnpaBy, puOCTOJ, JiecTBe W cil. YmoTpeba Jacke je pa3HOBpCHA M Hasla3u
npuMeHy Kon Opojuux GopMu KpeTawma Kao: X0Jama, Iy3ama, Membarba, NPOBJIayeHe
(axo ce moctaBu Ha oArosapajyhu HauMH), KOPUCTH C€ Y Pa3HHU Je4YMjUM Urpama (MOTOK,
japak, orpaja, MyT M CJI. ), MOXE C€ KODHCTHTH 3a TIPYIHO HOIIEHE, Kao Apyre
MoryhHOCTH.

JlecTBe ca Kykama ce MOTy KOPHCTHTH NocebHO U y KOMOMHALIM]H ca PHIICTOJIOM,
LIBEJICKMM CaHAYKOM, MOCTOM, KiaynoMm. [Ipumemyje ce 3a Xojame, MpOBJAYeHE,
CKakamwe, nemware. Kykama ce Moxe MocTaBUTH y KOCH IM0J10)Ka] M Ha Taj HAuyMH
CIIY’)KHMTH 32 pa3Ha KpeTama y3 U HU3 KOCHHY.

IlIBescka Kayna CTaHAapAHUX JMMeH3Hja, AyKuHe 3 M, LIHpHHE 25 M, BUCHHE
30 1M, MMa IWHUPOKY NPUMEHY Y TeJIeCHUM aKTUBHOCTHMA HajMnalux, nocebHO y OKBHpY
peJOBHHMX YCMEpeHHMX aKTMBHOCTH WJIM 4acoBa (usuykor Bacnurtama. Kopuctu ce 3a
X0Jame, TpUame, NOCKAKUBAbE; NEHhAbe U Iy3ame Ce J0BEJIe y CTPMY paBaH (3aKauu
KyKaMa 3a pubCTOJ M CII. ); KOPUCTH Ce 3a NPOBJIayYeibEe, 32 KOTP/barbe JIONTE MPEKO e,
3a CKakambe Y AyOMHY; MOJXKe ce HOCHTHU TPYINHO, rypatu v ap. OOpHyTa wiBeacka Kiyna
MOJKe ce KOPUCTUTH Kao rpeja.

Mety 3a morahame 0OWMYHO nNpejcTaB/ba NPAaBOYraoHa IJI0Ya, pPasIHYMTHX
Martepujana u auMmensuja. O6MuYHO ce paje oJ IUlaya JIaKIIMX MaTepHjalia, Kao ITo Cy
JIECOHHT, CTHpOTIOp, 1unep-mioya, senuunne 80 x 80, 80 x 60 u mMamux aumensuja. Ha
[UIOYM CE€ MOry HAUpTaTH KOHLEHTPUYHH KPYroBH, KBAJpaTH, a MOTY C€ HamnpaBUTH
OTBOpH pa3/IMYMTHX NpPEYHHKA Tako Ja ce mpeamer ybaryje y ortsop. Tabna je umm
dukcupaHa Ha 3uIy, WM je Ha cTanuuma. HapaBHo Boau ce pauyHa jaa wab Gyzne Ha
BUCHUHM OYHMjy JAeue, WTo 3Hauu jJa he 3a pasnuuure y3pacTe OMTH BHIUH MM HHXH.
MeTe 3a morahjate Mory OUTH M TMOKpETHE, MMIIPOBHU30BAHE O]l CTPAaHE BACHHTa4a WIH
(abpuuke NpoU3BOJIHE, KOJUX je JaHac BEJTMKH H300p.

PUICTONIOM Ha3WBaMO MOceOHY BPCTY JiecTBH (PUKCHpAHUX O 3MIY BexOaoHuMlle.
Wspaljenn cy oj1 ApBera, 3HAaTHO Cy wwupe oj obuunux sectsu (1 1o 1,2 M), BUCHHE 10
2,5 M. Kopucre ce 3a memame, ckakawme y JyOuHy (cackakame ca JIeCTBH), BHIICHE,



knahewe y cno6oaHOM BHCYy, GOYHO KpeTame MO JIeCTBaMa; YeCTO Ce KOPHCTH Y
KOMOMHALMjM ca ApyruM CHpaBama, Kao ca JackoM, Kiaynmom (kaue ce o pu6eTon) W
BexOarba Mpenaxerma ca jeJHe Ha JApyry Crpasy.

IlIBencku canmyk je uspalieH o apBeTa, CTaHJApAHMUX je AMMEH3H]ja - BHcHHe 110
uM, ayxuHe 150 um, u wmpune 50 1M, a cacTaB/beH je O 5 pamoBa W TanauupaHe
nokionHe gacke. CkujameM WM yMETameM paMOBa peryJjiMile Ce BHCHHA CaHIyKa.
CaHayk Kao uelMHA KOPUCTH C€ 3a MNemame, Iy3ame, KONyTame W Kao IMpenpeka.
PaMoBH ce KopHCTe 3a NpOBJaYeH:Ee, My3ame, Ka0 THe310 WK Gapuua y HEKMM urpama,
Kao Mperpeka OKO Koje ce X0ja, TpuH, ckade u ci. Moxe ce rpymHO HOCHMTH, I'ypaTH,
MOJKE CITYKMTH Kao MapaBaH KOJl HEKHX urapa.

Crpywaya moxxe OMTH OX pa3sHMX MeKaHUX Marepujana, oOJMKa WM BeIM4MHA.
Hajuemhe ce kopucre crpymade npaBoyraoHux obiuka, xyxuue 150 um, wmpune 70
um, 1 aebieune 6 um. IlpousBoze ce crpymaue pasHUX M3rjela W MaTepujajia, MOry
OUTH 3HATHO JyXe O] MOMEHYTHX JUMEH3H]ja, APyruX OOJIMKa JAeLd HHTEPECAHTHUJHUX, a
HajBaykHHje je 1a omoryhyje 6e30enHo BexOarse Jaele.

Cra3a 3a cronajsa npaBd ce OJ] jauer AYMJOr IUIATHEHOr Marepujana chejehnx
auMensuja: wupuHe 80 um, ayxuHe 200 no 300 M. [lnaTHo ce mwTena Mo IMMPUHH U
AY)XMHHM Tako fa ce nobuje Behu Opoj mperpaja kxoje ce MyHe LUbYHKOM pasjiMuuTe
BETHUMHE.

PekBM3UTH Cce MOry KOpDHCTHTH Kao Tpenpeka ¥ Kao CpejiCTBO KOjUM JeTe
maHunyuue. Jlere MoXe peKBU3UT ApXKATH Y pyLM, HAa Horama, usmely HOry, Ha IiaBH,
Ha cripaBama. PeKBU3UTH KOje KOPUCTHMO Y (PM3MYKOM BacmuTamy AELE MPEIIIKoICKe
nobu cy: mymeHe Bpehuue, nonTe, nacTHIl, NajiMLe, KoLKe, oOpy4eBH, KOHOILM,
nano0OpaH, 3acTaBulle, MapaMe, Tpake, AUcLl — 6oye, pa3IMIMTH MApKEPH.

MeT010,10rHja HCTPAKHBAKLA

MeTtogonorujom cy obyxeaheHu: npeaMer U npobsieM MCTpaKMBarba, LWL M 3ajalu
HCTPAXUBaKa, XUIIOTE3e MCTPAKUBAKa, METOAE M IMOCTYILH MCTPaKHBamba, Y30paK
BpeMe MCTpaKHBaIba.

IlpoGiem pana ce OAHOCH Ha Jielly NPEIIUKOJCKOT y3pacTa M Ha BaXXHOCT
¢uznuke Bexxbe y TOM nepuony, y3 nomoh crnpasa U peKBU3MTa, jep cama pu3nuka pexba
j€ o1 BeJIMKOT 3Hauaja 3a NpaBWJiaH pa3Boj Jele npeawkosickor y3pacra. Kopumhemwem
crpaBa M PEKBM3MTA HheH edekar je naneko Behu.

IlpeaMer oBOr paja je NpuUMEHa clpaBa M pEKBM3MTa Yy pajay ca JeLoM
MPEeALIKOJICKOT Y3pacTa.

I pana je 610 1a ce UCUTa MULLBEH:E BACIIMTAYa JIa JIM CE Y pajy ca JeuoM
Ha (PU3MYKHUM aKTHBHOCTHMA KOPHMCTE CIIpaBe W PEKBU3HMTH, aKO CE€ KOPHUCTE —Koje Cy T0?
[{1b paza je u Ja ce HCIMTa MHIILBEHE BACIIUTAYa Ja JIM PHMMEHa ClpaBa U PeKBU3UTA
MOTHBHIIIE JIelly Ha ycrelHHje U boJbe BexkOarbe.

Ha ocHoBy mu/ba HcTpaxkuBaiwa (opMmymucann cy crieaehn  3ajaunu
HCTPAKHBAKLA:

YTBPAMTH [J1aH UCTPOKUBAba KOJU CE IUIAaHHPa OCTBAPUTH;

YTBPAMTH NpeIIKOJICKEe YyCTaHOBE M BaCNMTA4e 3a y30pak HCTpaKHBamba

M3BPLINTH NPUKYIUbAE M aHATU3Y JOCTYIIHE JINTEPATYPE;



YTBPIMTH MHILIbEHE BACIIHTA4Ya O 3aCTYMJLEHOCTH PasIMYUTHX BPCTH CIIpaBa M
PEKBU3UTA Y GU3MYKHUM aKTMBHOCTHMA,

MCIIUTATH MHULI/bEHE BAaCMMTaya O TOME JIa JIM Ce Jiella CAMOCTATHO YKJBYUYjy Y
MOTOpPHYKE aKTUBHOCTH Ca ClIpaBaMa i PeKBHU3UTHMA;

YTBPAWTH MHLLUbEHE BACMIWTAYA O 3Ha4ajy peasn3aliije MOTOPHUYKHMX AKTUBHOCTH
Ca pEeKBU3MTHMA U CIIpaBaMa Ha NMPEJLIKOJICKOM Y3pacTy;

YTBPJMTH YYECTalOCT pealu3aluje MOTOPHYKHX aKTHBHOCTH ca crpaBaMa ca
JIELIOM;

MCITMTATH Ja JIM BaclMTayd HAa POJMTE/HCKMM CacTaHLMMa pasroBapajy o
crpaBamMa U peKBH3MTUMA;

YTBPIMTH Jia JIM C€ M KOJMKO YECTO BACMHMTAYH NpHUIpEMajy 3a peaiusaliujy
MOTOPHYKHMX aKTMBHOCTH Ca CIIpaBaMa M PEeKBU3HTHMA Y Pajy ca JELOM.

Ha ocHOBY mpeTXonHO NOCTAaB/LEHOT LMJ/ba M 3a[aTAaKa MCTPAXKMBaa, MOCTABJLEHA j€
ONITA XHNOTE32a KOoja rylacu:

[Ipennocrassba ce na ce y pajy ca AeloM Ha QU3MYKAM aKTHBHOCTHMA KOPHCTE

CIipaB€ U PEKBU3HTH.

[Ipeanocrtassba ce Ja NPUMEHA CIIpaBa M PEeKBU3UTA Y PUIMYKUM aKTUBHOCTHMA

MOMaXe JELUH y OpPHjEHTalMjH y MPOCTOPY M YTHYE HA NCHUXO(H3MYKH pa3sBoj

JieTeTa npeIiKoJICKOr y3pacTa.

[ToceGue xumnorese cy:

Bacnurauu cmarpajy Ja ynorpeba pasnMuMTX BPCTH CIIpaBa U PEKBU3MTA Y pajy
ca JeuoM noboJelllaBa KBaIMTET BacmMTHO — 00pa3oBHOr paga W3 (HU3HYKOT
BacMMTama.

Behuna geue ce caMOCTalHO YK/bydyje Y MOTOpPHYKE aKTHBHOCTH Yy KOjUMa ce
KOPHCTE CIpaBe U PEKBH3UTH.

IIpeanocrassba ce fa peann3alija MOTOPUUKUX aKTUBHOCTH y KOjUMA Cy YKJbYYeHe
cripaBe M PEKBU3MTH je JaKO 3HauajHa 3a pa3Boj JeLe.

[IpeanocraBiba ce na kopumhewe PEKBU3UTA Y TOKY MOTOPUYKHMX AKTHBHOCTH
nocrneryje KBaJMTeT aKTUBHOCTH.

[IpeanocraB/ba ce Ja BacmUTaud Ha POAMUTE/LCKUM cacTaHLMMa pasroBapajy ca
POAMTEEMMA O CIIpaBaMa U PEKBU3UTHMA.

[IpeamnocraBiba ce Ja Ce BAaCNUTA4YM jEJAHOM HEAEJ/bHO MpPUIPeMajy 3a peasu3auujy
MOTOPHYKHX aKTHBHOCTH Y KOjUMa fie KOPHCTUTH CripaBe U PEKBH3UTE.

V ucrpaxuBamwy je KopuinhieHa eKclepMMEeHTallHa METoJa, alll MOpel e H
JIECKPUNTHBHA KOja je YK/bY4HJa TpUKyIUbame, o0pany, Mpe3eHTalujy nojaraka M
HUXOBY MHTEpPIIPETALHjy. 3a NpUKyIUbamke Mnojartaka KopuiuheH je aHKeTHH YITUTHHK. 3a
OBO MCTpaXKMBame Kao TeXHHWKA WCTpa)KuBama KopuinheHa je TeXHHKa aHKeTHpama,
MEpHHM MHCTPYMEHT j€ YNUTHMK ca OTBOPEHHM M 3aTBOPEHMM IMTambKMMa 3a Bacluraye,
KOjH je nmoceOHO KOHCTPYHCAH 3a 0BO MCTPAXKHBAE.

VY3opak ucnuTaHuka YHHWIK cy Bacnutayu [TY ,,Uykapuua“ koju cy 3arnoceHu y
CBMM y3pacHHM rpynama mxoscke 2018/19 roguny na Uykapuuu. bpoj Bacnuraya koju
je obyxsahen oBuM ucTpakuBameM je 90 u To 82 BacnuTauya MeHCKor ¥ 8 Bacnuraya
mymkor mosa. CxomHo Opojy MCHTaHHMKA, MOMKE C€ 3aK/bYUWTH Ja C€ HCTPaXKHUBamby
TMPHUIIJIO CBECHO U OATOBOPHO.



Y ucTpaxuBamy Cy IUlaHupane cienehe erane:
NpUKyIUbakse W MpoyuaBame ojAroeapajyhe nuTeparype W jJocajauima
UCTPAKUBaAKHA;
aHKeTHpame BacluTaya;
obpaja nogaraka;
u3Bolheme 3aKbyyaka

AHanusa mnojaraka obaB/beHa je NECKPHIITHBHOM CTATHCTHKOM. Pesynratu cy
uspaxeHd y mnpouenTuMa. Cem KBaHTHTaTHBHe o0paje, OJHOCHO MPOLEHTYATHO
M3paXeHHX T0JlaTaKa, [aTa je M KBaIMTATHBHA aHAM3a KOja MOApasyMaBa HHXOBY
JIUCKYCH]Y.

II PE3YJITATH HCTPAYXKUBAIHA

Y OKBUpY €MIHMPHjCKOI MCTpakMBama O ClpaBaMa M PEeKBU3UTHMA Yy paiy ca
OElOM TMpPEOIIKOICKOr y3pacra, ypaheH je 12 nurama. Pesynratu wucTpaxuBama
npe/acTaB/beHH cy TabenapHo U rpaduuKu.

CBu BacnuTauu CBECHM 3Hauaja OpPraHM30Baka MOTOPHUKHX aKTHBHOCTH ca
clipaBaMa M PEKBM3MTHMA y pajy ca AeLoM MpeIiKoJcKor y3pacTa. Ha nurame kako ce
M Ha KOje HauyMHe Jela YyK/bydyjy y AaKTHBHOCTH ca ClpaBaMa W pPEeKBH3UTHMA.
Ile3neceruetupu BacnuTada (32%) ce M3jacHMIIO Ja ce Jiela CTaJHO W CaMOCTaIHO
yKJbYUY]y Yy OBE aKTMBHOCTH, NeTHaecTopo (22%) BacmuTaya je NMpUMETHIO Ja ce Jeua
MOBPEMEHO YKJbYUYjy Y OBE BpCTE aKTHBHOCTH JI0K Ce CBera jemaHaect Bacnuraya (28%)
M3jJaCHUIIO J1a Ce Jiela YBeK YK/bydyjy y3 nomoh BacnuTaya v TO Cy yrilaBHOM Jeua muahe
y3pacHe rpyne.

Muuubewe BacuTaya Ja v cMatpajy Ja je MOKEe/bHO peanu30BaTH MOTOPUYKE
AKTUBHOCTH ca clipaBaMa M PEKBU3MTHMA, celamjeceTTpu Bacnuraya (81%) pano
MO3UTHBAH OJIrOBOP, JOK je OBaj CTaB HErMpasio cejamMHaecTopo BacnuTaua (19%).

Kao noanurame 3a Bacnuraye KOju Cy HETHPAJIM CTAB JKeJIeJId CMO Ja OHW HaBedy
pasiiore 3a OBaKkBO W3jallaBame. BehuHa Bacnuraya je onpapjana Herauujy THMe LITO
Cy JIela jolll yBEK Majla M HUCY CIIpeMHa Ja ce MOINHY Ha CIpaBy WIIM PEeKBH3MT, Ja je
PH3MK TIPEBENUK U Ja je O0oJbe 1a TakBe aKTHBHOCTH W3BOAE cJI0O0aHOM akTUBHOIINY.

[To MuUbemy Bacnuravya o yuelully pekBM3WUTa Y MOTOPHHUM aKTHBHOCTHUMA,
mesjecerjeqal Bacriuray (68%) cmarpa ga je yuwemhe peKBH3MTa MHOTIO KOPHCHHjE,
nBanecer Bacnutaya (22%) je HEOMTYYHO M cMaTpa Jia jé YYMHAK ca PeKBM3MTHMa MM
0e3 WBUX UCTH, J0K AeBeTopo BacnuTaya (10%) cMmarpa Ja peKBM3UTH CaMo OMETajy OBE
BPCTE AaKTUBHOCTH.

Bacnurauy uecTo KOpHCTE CBe CIIPaBe M PEKBU3UTE Yy pajy ca jaeunoM. Mehyrtum,
OHO IITO MOYXEMO Jia TPUMETHMO j€ Jia C& PHUIICTOJI, Naiulle, 0OpyUYeBH, KaHaM1 M BabL
HajBUILIE peanusyjy y pajiy ca JeLoM MPeIIKOICKOT y3pacTa.



O notpebu cBe MAacoBHMjer yNpaibaBamba CTpaBa ¥ PEKBM3WTA Yy paiy ca JeloM
MPELIKOICKOT Y3pacTa M 3HaYajy HHXOBE peanu3aliyje 3a HHX, JaHaC Ce CBE BMILE MOBOPH.
AnekBaTHO Kopumihewme OBMX 00NMKa aKTMBHOCTH je 3a  3JpaBjbe JeTeTa of
HEMpOLIEHUBOI 3Ha4aja, a 3/4paB/be U J00pa ¢opma mpejcraB/bajy GUTHE eneMeHTe
JbYJICKOT JKHBOTA M NPE/YCIIOB CY 3a JIMUHY cpehy H 3a/10BOJBCTRO.

Teopujcku 3Haya] paga cacToju ce y CKPOMHOM JONPHHOCY MpPOYdYaBaky
¢usnuxor BacmuTama, nocebHO Jena Kopuiuhema chnpaBa W peKBU3MTA JIELlE
MpPE/ILIKOJICKOT y3pacTa, a KOje Cy yCMepeHe Ha OuyBake 3/paBJba J€llea; Orjie]a ce y
JOTIPHHOCY MCTpaXKMBAaKkMMa O 3HAYajy peanusallyje pasHOBPCHUX OOJIMKA aKTUBHOCTH Y
¢$u3uuKoM BacruTamy y Kopuiihewy cripaBa. 3aro cy u obpaljeHu nojMoBH pacta U pa3Boja
NpeIIKoIcKe JAene, (GU3MYKOr M MOTOPHOT pasBoja JeTeTa, Kao M YJIO3M Bacluraya y
¢uznukom BexOamy. [lpukasuBameM OpojHMX BexOuM ca u Oe3 pekBu3WTa, MOXKE ce cTehu
YBHJ Y TO KOJMM CBE aKTMBHOCTHMa JIeLia UCITyHhaBajy CBOje BpeMe y TOKy Gopaska y BpTuhy.

[IpakTvyHH 3HAuaj paja orjiefa ce y TOME Ja paj MOXKe Oa MOCHYXKH Kao
NPUPYYHHUK NPH [UIaHWPaky aKTHBHOCTH Y Pajly ca JeLoM MPe/LIKOICKOr y3pacTa, alnu U
Jla TMOCTY)KM Kao TMOJCTUIA] 3a Mpey3uMare 3ajeJHHYKUX HAropa [MOPOJMILE, IUKOJE U
IpYIITBEHE 3ajefHuLe y mpouecy (u3uukor paspoja u ¢opMupara 3[paBOr HAuHHA
JKMBOTA, KOJ JIelle, ajli M KOJ| yUeHUKa OCHOBHHUX IIIKOJIA.

Takohe, oBaj pan Moxe Ja MOCHYXH Kao JIMTEpaTypa 3a HUCTAKHBAMba y OBOj
obnactu. IlpakTiuHu 3Hayaj oBOr paza je y MOryRHOCTH IIpUMEHE TEOPHjCKUX CYMHUpPatha,
KOjH MOTY JIa C€ KOPUCTE 3a IUTO KBAJTUTETHH]€ OCMHUILIbaBakhe (PU3MUKUX AKTHBHOCTH KOj€
ce peanu3yjy y paay ca JeLoM M Kao MOTHBALMOHM GakTop Aa Jeua Oyny aHraKoBaHUM Y
aKTHBHOCTHMA Ca CrpaBaMa M peKBH3WTHMA. 3aBpiivhemMo OBO M3Narame KOHCTaTalHjoM aa
BexOe y ¢M3MUKOM BacmHTamy y3 Kopuiuhielme chpBa M peKBU3WTa y paigy ca JeLoMm
NpeACTaB/bajy HAjMOJACPHU)M NpHWIOr pa3Bojy muajzor O6uha, kako (GU3HMYKOM, Tako M
NCHXUYKOM.

Hukaaa Huje npepaHo /ia ce 3arovHe ¢ YCBajamheM 3[paBUX HABUKA U €lyKalljoM
0 BaxkHocTH (usmuke aktuBHocTH. Cryauje mokasyjy aa BehuHa neue koja ce Oase
CopToM M (PU3WYKK Cy aKTHBHA Yy JETHHCTBY, 3aJipike TAKBE HABHUKE M KacHHje Kaj
ompacty. ®u3MyKa aKTMBHOCT MMa MO3MTMBAH YYMHAK Ha pas3Boj — Jelia Koja ce o
MajieHa OGaBe HEKOM CIOPTCKOM akTHBHoIuhy, Beh y paHOj *kMBOTHOj 100M pa3Bujajy
pagHe HaBMKe M camoaucuuruiuHy. Ca apyre cTpaHe MMa IO3MTHBHY YJIOTYy H Y
€MOLIMOHAIIHOM pa3Bojy Jelie Oyayhu na onakiuaea v rnpolec HBUXOBE COLHjaM3aLyje.
CynpoTHO, HEaKTHBHO JETMHCTBO, MO3€¢ 030MJBHO Jla HAapyLIM 3[paB/b€ Kako AETe
nocTaje crapuje.

Jla 6u meu mpealKoJICKOr y3pacta Ouilo 3aHWMJbMBHje, BacuTay Tpeda y cBoj
pan aa ybauu nomohiHa cpecTBa Kao IITO ¢y crpaBe U pekBH3uTH. Tako BexOarme neiu
nocraje 3aHUMJbMBHje. [Ipemukoncko jere BOJM Ja MOJpaXkaBa M HMMa HM3pa3suTO
pa3BHjeHy MamuTy. 3aTo YeCTO OJ pasHUX CMpaBa M PEKBU3HMTA 3aMHIILbA MPEAMETE HIIH
MHMBOTHILE KOjH CY MY T03HATH U3 CBAKOAHEBHOI KMBOTA.

BoraTcTBo KpeTama M 1oJioxkaja y BexOamwy NoMohy peKBH3HMTa WIIM Ha CripaBama,
omoryhasa jieny fia CTBOpe OrpoMaH (OHA MOTOPHYKOT 3Haiba, INTO Npe/cTaBsba A06py
MpeIMCIO3HIHM]Y 3a OaB/bere OUI0 KOJUM CIIOPTOM.

[Mopex cBUX MO3UTHBHUX edekaTa Ha PU3UUKO 3/paB/be KA0 U Ha MpaBUIIaH pacT
M pa3Boj JeTeTa, BaXHO je wucTahu Ja ce mnoGosbluaBa KOHAMUMja, Op3uHa,
dreKcHOMITHOCT, KOOpAMHALMja W HA Kpajy cHara ¥ M3ApxJeuBocT. [lpujatan ymop



HakOH (uanuke akTMBHOCTH 00e36ehyje nerery Op3 u Nak caH Koju y3 MoGOJbIIAmE
LMpKynaluje KpBd y Mosry u Beher noToka kuceoHuka omoryhyje 6oy u myky
KOHLEHTpaldjy, JaKiie caBialjuBate HAMETHYTMX 3ajaTaka, y6ps3aHuju mpouec
pasMHILbakha ¥ KOMOMHATOPHKE Te JIaKIle NMpUXBaTame CBaKe BpCTe W3a3oBa. CBe TO
pe3yaTupa MO3UTHBHUM CTaBOM Ka Moryhum npoGiaemuma 1 )KUBOTY YOIIILITE.

I 3AKJbYYAK U TIPEAJIOT

Kanaunar, Jopana Mauuh, je ucnynuna cse 3akoHoM mpeasuljeHe yciiose
3a M3paly M mperne] (HHaTHe Bep3Hje 3aBpPIUHOI paja Ha MacTep aKaIeMCKHM
CTyAMjama. 3aBpIUHM paj je y LenuHu ypaheH ca caBpeMEHHM TEOPH]jCKO-METOA0JIOLIKHUM
3axXTeBMMa M3pajie HAay4yHMX panoBa. [lnaHupaHO WCTpakMBame YCIEIHO je
peanu3zoBaHo. CHCTEMaTMYHO W MpPErJieHO Cy NMPEeJCTAaB/beHH PEe3yITaTH eMIHPHjCKOT
ucTpakuBama. OOUMHa M pedepeHTHa nuTepaTypa MCTAKHYTHX ayTopa YCJIOBMIA je
a/IeKBaTaH MPUCTYI TEOPH)CKOM OKBHPY pajia M IMCKYCHjU JOoOHjeHHX pe3yiraTta.

Komucuja je jenHornacHa y oLeHH Ja 3aBpILHM pajl HA MacTep akaJleMCKUM
CTy/JMjamMa MMa CBE KapaKTePHCTHKE CaMOCTATHOT HAY4YHOT paja M MpeicTaB/ba 3HadajaH
JOTIPHHOC CJIOXKEHO], 3HA4YajHOj M aKTyesnHoj nmpobieMaTuly y oOnacTu CIOPTCKO —
PEKPEaTHBHUX aKTHBHOCTH AELE NMPEALIKOJICKOT y3pacTa.

Ha ocHOBY yKynHe KBaHTMTaTHBHE M KBAJIATATUBHE aHalM3€ CBEYKYIHOI paja
Komucuja 3a orieHy M onbpaHy 3aBpIIHOr pajia Ha MacTep akaAeMCKHM CTyAHjama je
jeaHornacHa y ouenu ja je kanauaar Jopana Mauuh ucnyHuna cBe 3aKOHCKE W Hay4He
3aXTeBe Koje ce OJ He Yy CMHCIY NHcama 3aBpliiHe Bep3uje 3aBpIUHOr paja Ha MacTep
akaJleMCKUM cTyadjama W Tpaxe, Te npeanaxe HacraBHo-nayunom Behy ®akyntera
neaaromkux Hayka Y Husepsurtera y Kparyjesiyy aa npuxsatu ypaheHu 3aBpIilHM paji Ha
MacTep akajaeMckuM cryaujama noj Hasusom CITPABE H PEKBH3HTH Y PA/lY CA
HAELIOM ITPEJUIKOJICKOI" Y3PACTA v xaHauaata no3oBe Ha jaBHy oA0paHy.
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