Penybnuxa Cpbuja
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Ha ocnoBy unana 73. craB 7. CraryTa, a y ckiany ca omiykom HacraBHo-
HayuHor Beha ®akynrera, Opoj: 01-5115/1, ox 14.11.2019. rommue, ®akynter
IelarolnKuX Hayka YHuBep3urera y Kparyjesiy obaBemraBa jaBHOCT

I. Craba ce Ha YBHJ jJaBHOCTH 3aBpLIHM paji HAa MacTep akaJeMCKHM
CTyaHjama, TOJ[ Ha3uBOM Yiola u 3nauaj eedcou obnuxoearsa 3a neiio U UPABUIHO
gpocare ihena xannunata Visame Mapkosuh u Hseewiliaj xomucuje 3a oyeny u
0g6pany Hagegenoi 3aepuirnoi paga 6poj 01-5336/1 ox 29.11.2019. roaune.

I1. U3semrraj KoMucuje craBiba ce Ha YBH/ JaBHOCTH 00jaB/bHBak-EM Ha CajTy
daxynrera. 3aBpIIHM paj Ha MacTep aKaJeMCKHM CTyIujaMa d H3BellTaj KOMHCH]e
CTaBJbajy Ce Ha YBHJ jaBHOCTH y Oubnuorenu Pakynrera.

III. Pok o6jaB/puBama: 8 nana.

IV. IMpumende u npeano3u Ha ypaheHu 3aBpIIHK paJl Ha MacTep aKaJeMCKHM
CTyQWjaMa M M3BEIlTa] KOMHCHje [OCTaBJbajy ce€ Yy MpeJBHHEHOM pOKYy MpeKo
IIOCIIOBHOT CEKpeTapa.

JlocTaB/beHO aIMMHHHCTPATOpPy M OMOJIMOTElH, H HMCTAKHYTO Ha OIJIAcHOj
tabnum 04.12.2019. rogune.
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®AKYJTETA MEJATOIIKUX HAYKA
YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBHY —

HACTABHO-HAYYHOM BEhY

IIpeamer: Mzpewraj komucuje 3a oueny u ondpany 3ABPIITHOI' PAJJA HA MACTEP
AKAJEMCKHM CTYTHJAMA

Onnykom HacrapHo-Hayunor Beha ®akyntera nefaromkux Hayka YHuBep3utera y Kparyjesuy
Op. 01-3452/1 on 01.08.2019. roaune obpazoBaHa je KOMHCHja 3a OLEHY H 0a0paHy 3aBpIIHOT
paza Ha Macrep akaleMCKHM cTyaujama, rnoa Haszusom YIOI'A H 3HAYAJ BEKEH
OBJ/IHKOBAHA 34 JIEIIO H IIPABHJIHO JP’KARE TEJIA, xanaunara, Misane Mapkosuh
y cacraBy:

[pencenHux,
1. Op XKusopan Mapkosuh, penosuu npodecop Paxynrera nejarollkux Hayka YHUBep3uTeTa
y Kparyjesuy, 3a y:xKy HayuHy obnact Qusuuka Kyridypa ca meitlogukom Hacidase, NpeJICe/IHUK.

YjraHoBH:

2. lp Januua [lunosuh-Kojuh, penosru npodecop Yuuresbckor (akynrera YHUBEp3UTETa Y
Beorpany 3a yxy Hay4uHy obnact Meilioguxka gpusuukol eaciiuitiaroa, MEHTOP.

3. lp Aunexkcanpap MWrmwatosuh, Banpeanu npodecop Pakynrera mneAarolKuX Hayka
Vuusepsurera y Kparyjesiyy, 3a yxy HayuHy oOnact Qusuuka Kynwypa ca Meiloguxkom
Haciiiaee , UnaH.

[Mocrynajyhu no Opnyuu HacraBHo-Hayunor Beha @akynrera rnejaromikdx —Hayka
Vuusepsurera y Kparyjeiy, a y cknazy ca akaJeMCKUM MpaBuIuMa M yoOuuajeHHM HopMama
KOje Bayke M NpUMEHY]jy ce y oBakBoM pany Komucuja je ynosHata ca CTPYKTYPOM M TEKCTOM
3aBPLIHOT Pa/la HA MACTEP AKAJEMCKHM CTYAHjama, a Koja je, y CAacBHM MpPUKIAHO)j GopMH,
MpaBOBPEMEHO 0CTaB/beHa, na je objekTHBHO y MmoryhHocTH, 3axBasbyjyhu Ha nosepemy
noaxocu HacraBHo-HayuHom Behy Pakynrtera negaromkux Hayka Yuusepsurera y Kparyjesiyy
cnenehu

U3BEIITAJ

3aBpliHM paj Ha macrep akajaemckuMm cryaujama Mpane Mapkosuh YJIIOIA H 3HAYAJ
BEXKBH OBJTHKOBAIA 3A JIEITIO H ITPABH/THO JI[P’KAIBE TEJIA je ypahen Ha 66
crpana gopmara A4, ca NpopeaoM — jegax u iio, NpUMEpeHUM mapiunama W Opojem pegoea
tekcra no crpanuii. OrnckpOiben je ca 12 tabena u 8 rpadukona yrpaleHuX y OCHOBHH TEKCT
3aBPIIHOT Pajia ¥ ¢a UCTUM YMHE CACBHUM JIOTHUHY LIENHHY.

Kouncynrosana je 23 6ubnuorpadcka jeamuuua (ireparypa) 1 yrjlaBHOM Cy TO Jiefia M paJloBU
KOjH ce AMPEKTHO OJHOCE HA UCTPAKMBAHH MPOCTOP, & BPEMEHCKH CY aKTYeIHW U pelleBaHTHH
3a HMBO, BPCTY M HaMeHy paja. 3aBpiiHM paj, Takohe, canpxku kpahu ussoxa (pesume) Ha
CPICKOM U eHineckom Je3UKy LITO NOCeOHO JKeTUMO 1a HCTAKHEMO.



Teker je nornuku v (YHKUMOHATHO pa3fie/beH Ha MeT MoceOHMX MOrIaBba MOAE/HEHHX Y
ozipehena nornornae/ba. CBAKO MOTMaB/be pajia YWHM, Y CTHICKOM M (DYHKIMOHATHOM CMHUCIY,
CacBMM JIOTMYaH 1€0 paja, ajiu cy, Takohe, U CBH TH JEJIOBH 3aBPLIHOI pajia YKOMIIOHOBAHH Y
JeAHY KOXEPEHTHY LIe/IHHY, KOja je Y UBpPCTOj ,,BE3H™ ca OCHOBHOM M/I€jOM paja.

Kanaunar y ysognom geny wcTuue Ja je 4HOBEK MOCTENEHO [0LIA0 Y CHTyauujy aa 36or
Mocjie/IUla CaBpeMEHOr HaYMHA JKMBOTA, CBOjé CBAKOJIHEBHE aKTHMBHOCTH CBe BHUIlIe obaBaba y
ceaehem mnosoxkajy, M cBOje TeNO Koje ce Kpo3 €BOJYLHMjy YNpaBo pa3BHjasio 3axBasbyjyhu
MOKpeTy, J0Be/e MoJ yTHLaj (akTopa Koju npere Aa ra yHuiTe. Pa3soj yMHHX ClIocOOHOCTH, Y
jenHoM ogpelieHoM nepuoay Huje ajekBaTHO npaheH ojp)kaBameM CBECTH 1a Ce TeJlo, Koje je
MOKPET M HaMpaBWJlo, MOpa UCTUM W O4YBaTH. Y MOCHeNnhe BpeMe, MOBPATaK KpeTawy MOUYHbe
Jia 3ay3uMa 3Ha4ajHO MECTO Yy JKMBOTY YOBEKa, jep ce HanmoKOH YBHJENO Ja CY He3aMeH/bHBa
TepaneyTcka cpejacTBa Mpe CBera rnoBpaTak MpUpoad M ¢u3uuko BexOame. Ha Taj HauuH ce
CTBapajy YCJOBM 3a [MpeBeHLH]y MOJepHHX OONlecTH JaHallkbe LMBHIM3ALMje: roja3HOCTH,
KapIno-BacKyJapHUX 0bosbema, iehepuux 6onecty, Kao ¥ NocieuLe cTpeca.

[Ipema Besnmkom Opojy MCTpaXkMBamwa, 0co0e KOje peloBHO yMpaXKikhaBajy COPTCKE aKTUBHOCTH,
uMmajy Behe mopdorourke, pyHKIMOHATIHE U MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH 01 TPOCEeYHe MoMyaluje.
Bexbamem ce Takohe y GHOJIOMIKOM M NCUXOJIOMIKOM CMHCITY, MOCTHXKY eeKTH KOjH MoTy OUTH
3HAYAJHM Y JKMBOTY YOBEKA.

Touusupajyhe 1ejeTBo rokpera MoKe Jia ce yOoud U KO/ IPBUX JeUujuX Kopaka, rje Jeduja urpa
rnpeacrap/ba HE3aMEH/bUBY aKTHBHOCT H MPBH MOMEHAT TEJIECHOT BeskOama Ha OpraHusam Yy
pazBojy.

be3 o63upa Ha Beh nocrojehe QeHoTUNCKe pa3jiMke, KOje ce yoyapajy Ha NPBOM KOpaky
MPUIMKOM cycpera ca OUI0 KOjoM JbYJCKOM jeJIMHKOM, FeHOTHIICKe pa3znuke mehy muma cy y
OCHOBHM M3pasuTo maje, rna ce ca curypHowhy Moske TBPAMTH Ja CBE JbYJACKE jeuHKe, 0Oe3
0031pa Ha MoJ, y CYIITHHH UMajy MCT€ MOTOPHYKE CMOCOOHOCTH, 3ampaBo, CBH JbYIH CY Y
cTamy Aa ce Kpehy cIMYHMM MeXaHM3MMMa MOTOpPHE KOHTposie M Y BeheM Wiu MameM orcery
Mcrnosbarajy ojpehere criocobHocTH : Op3uHY, H3APK/BMBOCT, KOOPAUHALM]Y M THIIKOCT.

3ato ce moxke pehin na je MOKpeT, KOjU NpeJIcTaB/ba OCHOBHY MOTOPHYKY jeJMHMLYY KpeTama,
YIHcaH y reHuma Kao HenzOeskaH M cacTaBHM JIE0 CBaKe JbY/ICKE Je/IMHKE.

Haguke koje ce kox zere GpopmMHpajy y NMpeIILKOICKOM Y3pacTy Mpecy/IHE Cy 3a YMTaB JKHBOT.
3aro je oj BeJMKOr 3Hayaja Ja ce KOJ Jele OBOI y3pacTa pa3Bujajy norpebe U HaBHKe 3a
CBAaKOJHEBHOM WMIpoM M OaBibermeM (U3MuKMM akTHBHOcTHMA. Takohe, Tpeba M na yBaxasa
rpeike, J1a (pU3MYKe AKTUBHOCTH TOJCTHYE pEYMMa, Na ca 3HaueweM peud OoraTd Jedju
pEUHHK.

V 3aBMCHOCTH Ol y3pacHe rpyre, Bacruray NpaBUIIHO Jo3upa oapeheHe BexOe, kako He Ou
TMPEONTEPETHO JIELlY H KaKO He O JOLIO 10 HeXeJbeHHUX MOocAeaHa HakoH u3Bohema Gusnuke
akTUBHOCTH. Beoma je OWTHO 1a ce (pM3MUYKE AKTMBHOCTM M3BOJIE HAa CBEXEM Basayxy y
JIBOPULITY BpTHha WK Y pagHoj cobu uin GUCKYATYpHO] canu y BpTHhy ca CTalHMM J0TOKOM
ceeker Basayxa. Oamop je HeusOexaH jgeo cBake (pU3MUKE aKTMBHOCTH M OH OJIaroTBOPHO
nenyje Ha oprawuzaM jertera W Bpalia ra Ha TNpPBOOMTHO CcTame, CTame TNpe H3Bohema
AKTHUBHOCTH.



OnmTH OKBHP HCTPAKMBAILA

Bexbame npeicrap/ba Npolec CMUIUBEHOr YTHIAja HAa OPraHu3aM, Y LHJ/bYy MOJACTHIAMmA H
NOCTH3alba MAaKCUMATHUX MOTYNHOCTH cBaKe MHAMBUIYE.

BexbOe obnukoBama mnpejcTaBbajy TPELU3HO YCMEpeH CHCTeM BeKOM M3 KOJUX TOKOM

BexOama HacTajy crnelu(UIHN YTULAjU Ha YoBeKa o HajpaHujux jgana. O6mukoBame BexbOama
obyxBara W HajMiahu y3pacT M OHO je y (DYHKUM]M TMOJCTHIAFka MO3HTHBHHX TMpolieca 3a
ycaBplllaBame KpeTamwa, Kao M CTBapama KOPUCHUX HaBHKA KPo3 U3rpahuBame MOPAIIHO-BOJbHUX
ocobuHa. ,,Moxe ce pehu na cy BexOe oOnMKoBama M cacTaBHM /€0 aKTMBHHMX YCJIOBa 3a
NOTNYHO JOXKMBJbaBawe cebe, mpej coboM W mpea Apyruma, OIHOCHO MOJCTHLAKE pa3Boja
nojma o cebu” (Kykoss, 1996: 78).
[Toa nojMoMm — BexkOe 06MKOBaa — Yy Y)KEM M y HIMPEM CMHCIY, MOApa3yMeBajy ce nomoline
BexOe Koje NpUMERY]Y Yy LMJbY NOCTH3aka MUIIKMAHUX QyHKLMja, 1a OU ce CTEKIM YCJIOBH 3a
npaBUiIaH pacT W pa3Boj, Kao U 3a 100po cTame M (QyHKIMOHMCAE OpraHU3Ma Y YCIIOBUMA
CBAaKOJJHEBHMX — PaJHUX M MOCEOHUX — CMOPTCKUX aKTHMBHOCTH. Y KOHKPETHOM CMHCIY, BexOe
obnukoBamwa Tpebda na obe3bene norpebHy jaunHy, Ay:kuHY U Mekohy muiuuha, kao u oapeheny
YBPCTHHY M AY)KHHY 3rio0oBa. JenaH o 3HauajHUX 3agaTaka OBHX BeXOHW jecTe u3rpahjuBame
ocehaja 3a 10J10Xaj M MPUMEHY MoJoXKaja MojeJMHUX JIeNIOBa Tejla, Ka0 M KOMIUIETHOT Tena y
MpOCTOpY, YUME Ce YTHUE Ha pa3Boj M HAArpajiby Jeuujer Kperaba.

V cacraBy meroauke (HU3HYKOI BacIHTarka, UCTHYE ce Ja ,.BexxOe oOIMKOBama y OKBHPY

npunpemMHe ¢ase yaca obyxsatajy 8—12 BexxOH, OpraHM30BaHMX Y HU3Y, KOJ€ CYy 0 JIMHAMHYKHX
¥ KHHEMAaTHYKHM KapakTepuCTHKaMa yCMepeHe MPBEHCTBEHO Ha CBOJCTBO Kao LUTO Cy: CHara,
Op3uHa, NpeLn3HoCT, paBHOTEXKa M koopauHatwja” (Maruh, 1978: 98).
[TpuiukoM naHupama BeskOu 00IMKOBaMmba HEOMXO/IHO j€ M3BPILMTH NpaBuiad 0300p MOKpETa,
koju he mpe cBera zaBucuTH ox norpeba jeue, kao U Moryhux Hejgocraraka JOKOMOTOPHOI
amnapara rpyrne ca KojoMm ce Bex0Oa. Takohe He MOXKEMO 3aHEMApUTH MHAMBUJYyallHE pa3llMKe,
MOTOpHUKE HeJ0CTaTKe MojeuHana ¥ Moryh HeraTHBaH yTHlaj Ha BHX. YecTo ce mocraBba
NUTake KOJIMKa je Moje/IMHauHa 1032 (PU3NYKMX aKTHBHOCTH KOja MOXKE JaTH MO3UTUBaH edexaT
Ha pa3BOj JETeTa, ¥ YOILITe, Ha KUXOBO 3/paBibe. OBO je BaxKHO 3HATH, jep, oapeheHe BpcTe
(U3MYKMX AKTMBHOCTH, 300T BEIMKOT MHTEH3HTETA UM 00MMa, Kao U MpHUMEHa HEeaJeKBaTHHUX
(QU3HUKKMX aKTHBHOCTH, KOje Cy HempHUMepeHe y3pacTy, MOTY HMaTH HeraTHBHe edexre H
npeacTaB/baTH OMACHOCT MO 3/1paBJbe.

HeonxoaHo je o6paTuTi MaXKikby Ha CUCTEM 3a KpeTarme Kao LENHHY M CTATHO yckiaahusarH
cucTeM BexOama ca MHAMBHAyanHuMm norpebama u moryhHoctrma BexOava. Ha Taj HauuH
3HAYajHO ce MOJKe YTHLATH Ha MOHallame U (JOPMHUPakbe MOTOPHYKHX HABHKA YYEHHKA.

Illemarcku rieaaHo, BesxOe oOnuKkoBamwa cy Je(UHUcaHe IOYETHUM, NIPEIa3sHUM H 3aBPLIHUM
MON0KAjEM KOJUX MMaMO BEJIMKH H300p M CXOJHO TOME BeJIMKH je Opoj HmHXOBMX KOMOHMHALM]a
npuiMkoM sexOama. [Ipunnkom uzsohera, Besxde Tpeba Aa ce HUKY je/iHa 3a APYTOM, MIOYEB O/
NPaBOJIMHU]CKHX (JIEBO-ECHO), 110 MOJYKPYIKHHUX W KPYKHHUX MOKpETa.

[Mpupoan M joruyaH cjea BeXOM y HM3Y je Kaxa ce NpBO IpUMelbyjy BexOe 3a pa3ssoj
BpaTHUX MHUIIKMAA, pyKy M paMeHOor rojaca, MoToM 3a Muluuhe Tpyna, KapJu4HOT Iojaca U HOTY.
Hajuemhe mocraB/baHa nuTawa ojHoce ce Ha o0um onrepehema NpUIMKOM HemocpeaHe
peanusaije (pU3MUKOr BACIIUTaba Yy MPAKCH, OJHOCHO, fa Ou ce 06e30e1M0 XapMOHHYaH pa3Boj
ceux mummnha, kakso onrtepeherme je MoTpedHO ydyeHHiMMa ja OM BexDame 1ano onTUManHe
pesynrare.



H3Boherwe BexOM obOnukoBama ca JeloM mialjer IIKONCKOr Yy3pacTa y MHOTO HeMy ce
pasiiMKyje O/l MCTe aKTMBHOCTH ca OJpaciuM ocobama WM COPTUCTHMA, TAKO Ja ,,A03Hpame"
ontepehema 3axTeBa M03HABABE MCHXO-QU3HOMONIKMX KapPAKTEPUCTHKA y3pacTa ca KOjUM ce
BexOa, BEJMKO WMCKYCTBO YYMTes/ba, KA0 M MaKJ/bUBO M CHCTEMATCKO MOCMATPame JeuHjux
CMOCcOOHOCTH U MOTOPUUYKUX HABHKA.

Onpehupame ontepeherwa npuinkom u3Bohera BexOM 00MMKOBaa ca yueHHIMMa Miaher
LIKOJICKOT Y3pacTa j€ CII0XKEHO M 3aXTeBa yBaKaBarbe U pasMaTparme BUile (hakTopa.

¥Y3pact npeacras/ba OCHOBHM (hakTOp NpUIHKOM ojpehuBama Gpoja MoHaBbamba MOKPETa U
CIIOXKEHOCTH BEKOH.

[Touetnn nonoxaj je takohe Baxkan (akTop y onpehuBamy Opoja nmoHaB/bama MOjeJIMHHX
BexkOu. [IpubnmikaBarme TeKMILITA Tey OTeXKaBa KpeTame U BexOe W3BeJeHe Ha TJy 3HATHO Cy
TEkKE Y OJHOCY Ha CIUYHE u3BeJeHe y ctojehem mosnokajy.

bpsuna, onHocHo Bpeme u3Bohemwa Kperawa, NpeicraB/ba 3HauyajaH (HAKToOp MPHIMKOM
»103Mpama™ onrepehera, jep MCTH NOKpeT M3BeleH 3a kpahie BpeMe MpeacTaB/ba CHAXKHHje
ontepehewe TOKOM W3BOhera BexOu.

CnoxeHocT y oJiHOCY Ha noctojehin HUBO JIOKOMOTOPHHX CMIOCOOHOCTH Bexbaua, Moxe GUTH
jenan ox ¢akropa npunukoM onpehusama Gpoja noHaB/baka CBAKOr IMOjeJMHAYHOT KpeTaba.
VYKONUKO HHMBO JIOKOMOTOPHHUX CMOCOOHOCTH YuYeHHKA HHje M0BOJBHO pa3BHjeH, MPHIHKOM
BexOara Jona3u 1o npekoMepHor ontepehema pana muinha u BexbGaun GECKOPUCHO TpolLe
BMILIAK eHepruje Npuinukom BexkOama, mrto ce peduextyje mopen samopa muinuha, yecto u
ry0sbemeM JKebe 3a BexdameM.

»Jla 61 MoCTUrIM BUCOK CTENEH MOTOPUYKMX CIIOCOOHOCTH, BOJIYMEH pajia Ha yacy TelecHOT
BexkOama WM TpeHuHra, Mopa 6utH Behu Hero wTo rnpakca usvckyje. To 3Hayu ga ce y npouecy
TenecHor BexOatba, onrepehere Mopa jath He TOJIMKO KOJIMKO je notpebHo, Beh MHOrO BHIle,
aly 10 TpaHuLa Koje cy opraHo3my BexxOaua moryhe, jep 3HaTHO M3HAJ HeroBUX MoryhHocTH
MOJKe LITeTHTH oprauusmy” (Maruh, 1978: 99).

[Ipakca je moTpsauia ja MOTMBAlLMja MpeAcTaB/ba Hajuemhe KbY4HM (DAKTOP MPUIMKOM
no3upatba onrtepehera y pusnukoM BexxOamwy M TOKOM U3Bohewa BexOu obsimkoBama. JlaBame
aJIecKBaTHOT MOJICTPEKa y 3Ha4YajHOj MEpH JI0BOJM 10 yHanpelema JIJOKOMOTOPHUX CIOCOOHOCTH
JeLe.

MeTto010THja HCTPAKHBAKA

Merogonorujom cy obyxsahenu: mnpeaMer W mnpobiieM HCTpaKMBama, LWb M 3aJalM
HCTPaKHBakha, XMIOTE3e MCTPAXKHBaka, Bapujabiie MCTpakMBarkba, MHCTPYMEHTH MCTaXKUBabha,
METO/IE M TMOCTYIILH HCTPAXKHUBAILA, Y30PaK U BpeMe UCTPaKUBaHA.

[peamer ucTpakuBama je yiora v 3Hauyaj BexkOM 0ONMKOBam-a 3a JIETIO M MPABUIIHO JpiKame
Tena. @U3MYKO BacnuTawme, Kao BAaCMUTHO-00pa30BHA JenarHOCT, Tpeba Ja ce y MpBOM
peay OJBMja rpemMa AuIaKTHYKOM METOJUYKUM 3aKOHUTOCTMMA, TO MoceOHO BaXKM 3a Mpoliec
npuMeHe BexOM 00NMKOBaba Y CTPYKTYPH aKTHBHOCTH TeNlecHOT BeskOama. [lpumena BexOu
obnukoBama BesaHa je 3a Jo0py eaykaTMBHOCT BacmuTaya (MO3HABamke MPUIPEMIBEHOCTH
JIelle W MPHUIPEM/bEHOCT AKTUBHOCTH, T[O3HABake W TMpUMeHa JOMyHcke W romolhiHe
BexOe). [loceOHocT Be3ana 3a u3Boheme BexkOM 0ONMKOBama je ycMepeHa Ha YTpoLIak
eHepruje, MpaBuIIHO Jucame, oOiuk U (opma kako OM ce obOe3beano e/beHHM yTHLA] Ha
opraHuzam.

[Tpo6iiem ucTpaxkuBama je: Jla mi BacmuTauu Ha aKTHBHOCTMMA (PM3UUKOT BACTIMTaa MOLITY)Y
IHMJAKTHUKO-METOMUKE 3aKOHUTOCTH Y u3Bohewy BeikOu obnukoBama?



Liwb  werpaxkusawsa jecte yrBphuBame ynore M 3Havaja Be:kOM 0OnMKOBama 3a JIeno u
MpaBUIIHO JprKambe Tesa JeTeTa Kao W yTBphuBame (pexkBeHuMje pauMoHanHor Kopulihema
BPEMEHa M HEroBOr OJHOCA MpemMa YKYITHOM Tpajaky MPUMPEMHOr Jea aKTUBHOCTH, Kao M
HEKUM creld(PUUHOCTUMA UCTOT.

Y cknaay ca npeaMeToM M LM/bEM UCTpaskuBama AeduHucanu cy cienehu 3amanm:

o CarnenaBame ysore BexOM oOAMKOBama W HHUXOBE MPUMEHE y CMHCIY TNpeBeHIHje U
KOpEeKI1j€, MPBEHCTBEHO HUXOBOM JIENIOBalbY KA0 CTUMYJIATHMBHOI CPEACTBA HA (DYHKIMOHAJIHE
crnocobHOCTH opraHuMsma, Tj. BekOe Koje Mpumpemajy JIOKOMOTOPHH amapar 3a ClOKeHHje
(u3nuke akTuBHOCcTH U Beha onrepehersa.

e VYTBPAMTH KOJMKO BacCIHTayM YTUUY Ha peaju3alljy T[porpaMcKuX cajipikaja y
MPUITPEMHOM JIe/ly AKTUBHOCTH, HMXOBE CTABOBE U MHUILLBEHHA.

e Casnaty sna v HMBO oOpa3oBarba BacmuTaya yTh4ye Ha M300p W NpPUMEHY BaClUTHO-
00pa30BHOT paja y 0BOj (pa3u aKTHBHOCTH.

e VTBpAMTH KOJHMKO JAyKMHA paJHOT CTaka yTHYe Ha KBAJIUTET M KBAHTUTET paja Yy OBOj
(hazu aKTUBHOCTH.

Ha OCHOBY LiMJba M 3a/laTaKa OBOI' UICTpaKhBama l'IOCTaB.I]:CHajC XHUIIOTE3a: MPETIOCTaBba CE
Jla BACIIMTA4YM NPENO3HAjy YJIory M 3Ha4aj BexxOu oONMKOBaka y NMPUINPEMHOM JENy aKTHBHOCTH
dusuUKor BacnUTakba.

Y oBoM wucTpaxkupawy Kopuinhena je  JeCKPUNTHBHA METOJA, TEXHUKA aAHKETUPAmeE,
MHCTPYMEHT — aHKETHW YNUTHUK. MHCTpyMeHT Ha OCHOBY KOjer je BpLIMEHO HCTpa)KHMBakhe
cacToju ce OJ JBEe rpyne MuTama: MnpBa rpyna MNHTamba OJHOCH Ha MEpCOHAIIHE MOJaTKe
(3anociieH, Mo, CTapocT, paHK CTaX MT.) M Jpyra rpyna nuramwa Koja ce 0JHOCE Ha aKTyelHH
npeMeT UCTpa)KuBakba, CTABOBE M MHILBbEHA BacluTada O 3Hayajy (M3MUKOr BacIHUTama Y
TMPEJIIKOJCKUM YCTaHOBaMa. AHKETHU YIIMTHHMK CE€ CACTOJM M3 TPH MUTaHka Koja Cy Be3aHa 3a
COLIMO-CTATyCHE KapakTepUCTHKE M JIeBeT MUTama Koja Cy Be3aHa 3a yTBphuBame cTaBoBa
BacmuTaya 3a 3Hayaj pu3MuKor BacmuTama y BpTHhuMa, 3aTBOPEHOT THMA.

V3opkom jee Oyxsaheno 50 Bacrmmtaua [1V ,Jlyra” y Apanbenosuy. YV wucTpaxusamwy je
yuyectBoBasio 18 Bacnuraua (36.00%) ca paaguum craxom a0 10 roauna, 15 Bacnmraua (30.00%)
ca pagHum ctaxxoM oz 11 o 20 roauna, 9 Bacniuraua (18.00%) ca paauum craxom oxn 20 no 30
rogMHa ¥ ca pajHum ctaxom npeko 30 roausHa Ouno je 8 Bacnuraua (16.00%). Hajsehu
npoueHar acriutaua (46.00%) uma sucoko obpasosame, 23.00% HMa 3aBpllIeHy BHINY LIKOJY, a
18.00% BacnuTaua uma 3aBpLIEHE MacTep CTyaHje.

II PE3YJITATH UCTPAJKUBAIbA

Ha ocHOBY MHIII/bEHA BACMUTAYa O peaiM3alMju MPOrpaMCcKUX cajpikaja y NMpUIIPEMHOM Jey
aKTUBHOCTH, (54%) BacnMTaya cMmarpa 1a je OCHOBHM 3aJaTaK MPUIIPEMHOT Jella aKTHBHOCTH
pasrubasambe 3roboBa, 16% BacnuTaua cmaTpa Aa je OCHOBHM 3ajlaTak 3arpeBame Muiiuha,
12% penakcauuja muinnha, 10% pa3Boj MOTOpHUKHX crocoOHOCTH U 4% — MPaBUITHO JApiKarbe
Tesa.

[TpunpeMuu j1€0 aKTMBHOCTH, MpeMa ogroBopuMa 84% aHkeTHpaHUX Bacnuraya, Tpaje o 5 10
10 munyTa, 8% BacnuTaua je HaBesO Aa MPUIPEMHHU Jeo Tpaje 6 10 8 MHHYTa U MCTO TOJIHKO
rpoleHara Bacnuraya je HaBeslo Ja NpUIpeMHH Jeo Tpaje 7 go 8 mumyra. IlpunpemHa ¢asa



AKTUBHOCTH jé HELITO LITO JIOPMYHO CleAM 0JMax M0 3aBpLIeTKY YBOJHOT Jejia aKTHMBHOCTH.
[lpema Behunn Teoperuuapa W MeToAMuapa (M3MYKOr BACIMTAKa, Tpajalbe OBOT Jena
aKTUBHOCTH ce kpehe y uuTtepBany on 7 no 10 munyTa, oaHocHo Hekux 20% on ykymHOr
BpeMeHa Tpajara akKTHUBHOCTU. Bpeme Tpajarha npunpemHe ¢asze HHUje CTPHKTHO OrpaHHYEHO H
OHO MO2KE J1a Tpaje ay»ke uiu kpahe o] HaBe1IeHOT BpeMeHa Y 3aBUCHOCTH 0J] HEKOJIMKO (hakTopa
ca acnekra NCMXOCOMATCKOI cTaryca Aele: y3pacT JAele, HHBO MOTOPHYKHX M (YHKIMOHATHHUX
CrocoOHOCTH JIele U cTerneH o0y4yeHOCTH Jelie 3a u3Bohewe oapeheHnx BexOu uT.
Anxketupanu Bacnurauun (90%) najuewrhe npumeryjy BexxOe 3a cBe aenose Tena v 1o 8 jo 10
BexOu. 70% Bacnuraua npumemwyjy BekOe Ges crnpase, 14% Bacnuraya BexOe y KpyroBuma,
10% Bacnuraua npumemyjye Bexbe ca UMNPOBU30BaHUM cripaBama, 4% BexxOe y mapoBuMa u
2% BacnuTaua BexkOe ca nonroM. Jleua Hajuenthe BexOajy y Gpopmu noTkosuiie Kako Kaxe 56%
Bacnurava u y gpopmauuju kpyra (44%). Ocrane hopmaruje HUCY 3aCTYIJbEHE.

Bacnuraun ce y peanuszauuju BexxOM oOiMKOBama NpuapiKapajy, MojjeHako, NpUHLMIA
MOCTYMHOCTH, CHCTEMaTH4YHOCTH, WHIMBHAyallM3auuje M npumepeHocTd. [lomrToBame
penocnesa y u3Boherwy BexOu obnukoBama je npucyTHo ko 80% Bacnuraua, a 20% Bacnuraua
ce H3jacHWIO Ja JAeMMMHYHO T[owWTyje penocien wu3pohemwa BemxkbOu obnukosawa. CsH
aHKeTHpPaHM BACMWTAa4YM Cy Ce€ MW3jaCHWJIM Ja CY JIOBOJBHO €JyKOBaHM 3a H3Boljeme BexOu
o0nMKOBaba.

Ha nurawe Koju geo axitiusnociliu usuykol eaciuiiara cmailpaitie HAjeadCHUjumM y
peanusayuju axitiuenociiu? 54% BacnyTava ce U3jaCHWIIO J1a je TO MPUIIPEMHH JIE0 aKTHBHOCTH,
24% je HaBeslo Ja je TO TJIaBHM JIe0 aKTHBHOCTH, 4% BacnMTaua cMaTtpa Ja je HajBaXKHUjH
YBOAHHM Z€0 aKTHBHOCTH, a 18% BacnuTaua He MOXKe Jla ce Onpee/u.

Ha OCHOBY £[06I/Ij€HHX pesylitaTa MOXKEMO Jia 3aK/by4HUMO Ja BehuHa BacniuTaua npen03Haje
3Ha4aj NPUIIPEMHOT Jie/la aKTUBHOCTH Y peajiu3alliji aKTUBHOCTH U3 (PU3MYKOT BaCMUTamba.
AHanu3oM 100HjeHUX 0roBOpa YOUMJIM CMO J1a BaCIMTA4YM KOjU MMajy BUILLE PaJHOr MCKYCTBa
CMaTpajy Jia je MpUIpeMHH Je0 HajBaKHUjM Je0 aKTUBHOCTH (PU3UUYKOr BacmuTama. Y OJHOCY
Ha cTeneH o0pa3oBama HUCY YOUEHE paziivKe y 0JiroBOpUMa BacmuTava.

Ha ocHoBy a00MjeHMX pe3y/iTaTa youaBaMO Ja je OCHOBHAa (yHKLHMja MPHUIIPEMHOr Jena
aKTHBHOCTH YNpPABO MpUIIpemMa opraHusma 3a npezacrojehe Hanope, melhyTum, cBaku noceehen
BACMMTAY 3HA /1@ KOHTUHYMpaHa MpuMeHa BexOM 0OJMKOBalba 3HAYajHO JONpPUHOCH 00JBO]
¢du3nukoj cnpemHocTH Jete. To ce curypHo oaHocH U Ha Gosbe ApKarme Tena jep KOHTHHYHpaHa
npuMeHa BexOu obiMKoBamba CBaKaKo AOMPUHOCH jayawy Muiuuha ,,crabuiusaropa™ Tpyna u
6ospeM TOHYCY MullIMha yomiuTe.

CrpyuHo BoheHe, npasuiHo oxabpaHe u go3upaHe BexOe oOsMKOBama Koje cy npuiaaroheHe
Jiely TIPEeIUIKONICKOT y3pacTa Ha TaKaB HauMH Jla CBaKO JETe MOXKE MPaBHIIHO [a WX M3Beae,
JIOTIPUHOCE CTHLAY camornoysjama aeue. O BENMKE BaXXHOCTH j€ Jia Jiela MOry yCrelHo aa
ussely oapehene BexOe jep je y OpojHMM MCTpakMBamMMa NMOTBpheH 3HauajaH MOpacT HUBOA
caMoTIOy3/1ama KOJl Jielie Koja Cy ycneurHa y useohemwy dusuukux Bexbu. Bacniuray je Taj koju
newn Tpeba na omoryhu ycreurso usBoherme BexOH. YMelIaH BacuTay OBaj 3a/laTak MoxKe Ja
pellM Ha BUIIE HAYMHA: NPOMEHOM MOYETHOT MOJIOKaja, CMamerbeM Opoja NoHassbama, Op3uHe
u3Bohema Beskde Ut



I 3BAK/JbYYAK U IPEAJIOI

Kanaupar, Mpana Mapkosuh, je mcnynuna cBe 3akoHoM npeasulieHe ycioBe 3a uspamy u
nperyie/ ¢puHaiHe Bep3Mje 3aBPLIHOT paja Ha MacTep akaJeMCKUM CTyaujaMa. 3aBpliHU paj je y
LeTMHM ypalleH ca caBpeMEHHM TEeOPHjCKO-METOL0JI0MKHM 3aXTeBUMa M3pajie HayuHUX pajioBa.
[lnanupano uWcTpakuBame yCrelWHo je peann3oBaHo. CHCTEMaTMYHO W MPEryiefHO Cy
Mpe/CTaBJbEHN PE3YNTaTH EMINUPHU]CKOr HCTpakuBatba. OOumHa M pedepeHTHA IHUTEpaTypa
MCTaKHYTHX ayTopa YC/IOBMJIA j€ a/IeKBATAH NMPHUCTYN TEOPHUjCKOM OKBHpPY paja U AMUCKYCHjH
nobujeHux pesynrara.

Komucuja je jesiHoriacHa y OLEHHM Jla 3aBpLUHM paji HA MacTep akaJIeMCKHM CTY/IHjaMa uMa CBe
KapaKTepUCTHKE CaMOCTATHOT HAy4yHOr pajia M NpejcTaB/ba 3HayajaH JONPHUHOC CJIOXKEHO],
3HAYajHO) M aKTYeNHO] npobiremMaTHLH y 00JacTH CHOPTCKO — peKpeaTUBHUX aKTUBHOCTH JeLe
MPEeIIIKOJICKOT Y3pacTa.

Ha ocHOBy ykymnHe KBaHTUTaTMBHE M KBaJUTaTHBHEe aHanu3e cBeykynHor pajga Komwucuja 3a
OLIEHY M 010paHy 3aBpIUHOT paJa Ha MacTep aKkaJeMCKHM CTyIujaMa je jeIHOTJIacHa y OLIeHH Ja
je kanauaatr Meana Mapkoeuh ucnyHuna cBe 3aKOHCKE M HaydHe 3axXTeBe KOje ce O/l He Y
CMMCITY MHCaka 3aBpLUHE BEP3Mje 3aBPLIHOI pajia Ha MacTep akaJeMCKMM CTyJujama U Tpaxke,
Te npemtaxe HacraBHo-HayuHom Behy ®akynrtera neaaroumikux Hayka YHUBEp3uTeTa Y
KparyjeBuy pa npuxsaTi ypaheHu 3aBpIIHM paj Ha MacTep aKaJeMCKUM CTyaujama Moj
nasusom YJIOI'A H 3HAYAJ BEKBH OB/THKOBAHA 3A JIEIIO H ITPABHI/THO
JIPKAIBE TEJIA v kanauaaTa no3oBe Ha jaBHYy 010paHy.

Komucujg:

1. i

1 7 —
Jp XKueopan Mapkosuh, penosuy npetecop @akynrera neJaromikux Hayka YHHBEp3UTETa Y
Kparyjesiy, 3a yxky HayuHy obnact Qusuyka Kynilypa ca meiliogukom Haciiase.
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Hp Hanuua [Iunosuh-Kojuhy pegosuu npogecop Yuutessckor
daxynrera Vuusepsurera y beorpamy 3a yxy Hayuny obnact Meitioguka ¢husuuxol 6aciuitiara.
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Ilp Anexkcanpap Mrmwaroeuh, BaHpeanun mnpodecop @Dakynarera TNeNaromlkux Hayka
Vuusepsutera y KparyjeBuy, 3a yxky Hayuny obnact Qusuuxa Kyawypa ca Memogukom
Hactiage
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