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QAKVIITET ITEJAT'OILIKHMX HAVKA
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Ha ocnoBy unana 73. cra 7. Craryrta, a y ckinaay ca omiykom HacraBHo-
nayyHor Beha ®axynrera, Opoj: 01-5115/1, ox 14.11.2019. romune, Paxynter
NeIarolkux Hayka Y HuBepauteta y Kparyjesiy obaBemraBa jaBHOCT

I. CraBjpa ce Ha YBHJI jaBHOCTH 3aBpLIHM paJl Ha MacTep aKaJeMCKHM
cTyamjama, 1oj HasuBoM Moiuopuuke ciiocobHociiu geye Upeguikonckol yspaciia
kauaunata Meana [ajuha u M3sewiuaj xomucuje 3a oyenmy u ogbpany naeegenol
zaeéputrol paga 6poj 01-5337/1 ox 29.11.2019. ronune.

I1. U3Bemraj KomucHje cTaBsba ce Ha yBHJI JABHOCTH 00jaB/bHBakEM Ha CajTy
daxynrera. 3aBpIIHU paj Ha MacTep aKaJeMCKUM CTyIHjaMa M M3BELITa] KOMHCH]jE
CTaBJbajy ce Ha YBHJ jaBHOCTH y 6ubiauoTenn Maxynrera.

III. Pox o6jaBspuBama: 8 naHa.

IV. Ilpumenbe u npemio3u Ha ypal)eHH 3aBpUIHM paj HAa MacTep akaJeMCKHM
CTya¥jaMa M H3BEINTa] KOMHCHje JIOCTaBlbajy ce€ Yy MpeaBHl)leHOM pOKY MpeKo
MIOCJIOBHOT CEKpeTapa.

JlocTaB/beHO aIMMHHUCTPATOPY M OUONMHMOTENH, ¥ MCTAaKHYTO Ha OIJIACHO]
Tadmm 04.12.2019. rogune.

HU CTPYYHO-TEXHHUYKH CapaJHHK
e M CTYICHTCKA ITHTarba — MacTep
i 1 oxropcxe}*rynnje
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®AKYJITETA MEJATOLIKMUX HAYKA |
YHUBEP3UTETA V KPATYJEBILY

HACTABHO-HAYYHOM BERY

IIpenmer: M3Bewira] koMucuje 3a OHeHY W on0paHy 3ABPIIHOI' PAJA HA
MACTEP AKAJJEMCKHM CTY/IHJAMA

Onnykom HacragHo-HayuHor Beha @akynTera nejaromikux Hayka ¥ HuBep3uteta y Kparyjesiry
op. 01-3466/1 ox 01.08.2019. rogune obOpa3oBaHa je KOMUCHja 3a OLEHY M 040paHy 3aBpLIHOT
paja Ha MacTep akaJeMCKHUM cTyaujama, noja Hasusom MOTOPHYKE CIIOCOBHOCTH
AEIE IIPEJJIITKO/JICKOI Y3PACTA, xaununara, Msana ['ajuhdy cacrasy:

[IpenceaHuk,
1. Jp XKusopan Mapkosuh, penosuu npodecop Pakynrera negaromkux Hayka Y HUBEP3UTETA
y Kparyjegity, 3a yxy Hay4uHY oOnact Quiuuxa Kynidypa ca Meiiogukom Haciiase, 1peJIceIHUK.

Ynanoswu:
2. lp Januna [lunopuh-Kojuh, penosuu npodecop Yuuresmckor akynrera YHUBep3uTera y
Beorpany 3a yxxy Hayuny obnact Metliogura usuuxoi eaciiuitiarea, MEHTOP.

3. llp Anexcanmap Mrwartopuh, BaHpeanu npodecop Pakysrera nefarolKUx —Hayka
Vuusepsutera y KparyjeBily, 3a yxXy HaydHy obnact Qusuyka Kynwypa ca Meioguxkom
Haciidaee , 4laH.

[Mocrynmajyhu no Omnyum HacraHo-Hayunor Beha @axynTera mnejarollkKMX —Hayka
Vuusepsutera y Kparyjeily, a y ckilafly ca akaJeMCKHUM MpaBuIMMa U yoOuU4ajeHUM HopMama
KOje Ba)ke W MpHUMerYjy ce y oBakBoM paay Komucuja je ynosHara ca cTpyKTYpPOM H TEKCTOM
3aBpUIHOT pajia Ha MacTep akaJAeMCKHM CTyaMjama, a Koja je, Y CacBUM MPHUKIAIHO] POpMH,
MpaBOBPEMEHO J0CTaBJbeHa, NMa je objexkTuBHO y MoryhHocTu, 3axBasbyjylium Ha mnoBepemy
noanocu Hacrasro-HayuHom Behy @akynTeTa neaaromkux Hayka YHusepsutera y Kparyjesiy
cnenehu

U3BEIITAJ

3aBpuiHM paj Ha mactep akagemckum cryaujama MOTOPHYKE CIIOCOBHOCTH JELE
HPEJIIKOJICKOI' Y3PACTA ViBana [ajuhidje ypahen na 54 crpana Qopmarta A4, ca
MPOpesoM — jegan u o, TIPUMEPEHUM mapiunama W OpojeM pegoéa TEKCTa MO CTPaHHULIH.
OrnickpbibeH je ca | Tabenom.



Koncynrosano je 49 Gubnuorpadekux jeiMHuLa (TMTEpaTypa) U YIJIaBHOM CYy TO J€/a U PafoBH
KOjM C€ JMPEKTHO OJIHOCE Ha MCTPAXKMBAHW MPOCTOP, a BPEMEHCKH CY aKTYEJHH W pPeieBaHTHH
3a HUBO, BPCTY M HAMEHY paja.

Teker je nornuku M yHKUHMOHATHO pa3/ie/beH Ha ner nocebHux nornas/ba. CBako MOTIaB/be
paja YMHH, Y CTHICKOM M (DYHKLMOHAIIHOM CMHCIY, CACBHM JIOTMYaH €0 paja, ajii ¢y, Takohe,
M CBU TH JIEJIOBH 3aBPLIHOT pajia YKOMIIOHOBAHH Y je/IHY KOXEPEHTHY LIEJIMHY, KOja je Y UBPCTO)j
,.BE3U"* ca OCHOBHOM M/EjOM paja.

Kanaupar y ysogrnom geny uctuue ja npema JocajiallilbuM ca3HambHMa HayKe CBE & MOTOpHYKE
cnocoOHOCTH MOry y Mamo0j, WiH Behoj Mepu pasBujaTH TenecHuM BexOameM. Mako ce ko
MpPeIIIKONCKE JEle MOYKE FOBOPUTH O OMNIITOj MOTOPHLIM, jep TeK y KacHHjeM MepUoAy JKMBOTA
J1051a34 10 MOTIyHEe AM(epeHLIrjaliije MOTOPUYKHX crlocoOHOCTH, ca yTHlajuma Tpeba rmovyeTu
wto je moryhe panuje. 3a oBO je Beoma IMOroJaH MpealIKOJICKHA Mepuojl KuBoTa. Baxuo je na
Jiela /10 rnojiacka y Koy noceayjy wro 60/by MOTOPUYKY OCHOBY, jep Ja/bH pa3Boj MOTOPHKE
Y BEJIMKO) MEPH 3aBHCH O] HEHMUT (OopMHpama y MpeAlKoJcKOM nepuoay.MHOro myra cMmo
MOI/IM 4YTH O BEJIMKOM NPOLEHTY LIKOJICKE AeUe ca MNOCTypaTHuM nopemehajuma (paBHHUM
cronanuma, X unaum O Horama, kudozama, jJopao3aMa, ckojno3ama). McrpakuBama Koja cy
BpLUEHA [ieBe/leceTHX roMHa yKa3suBasa cy Ja ce paau oj oko 60% 1IKoJcKe Jele Ko Kojux ce
youaBajy oBM Hejpoctaud. Jlanac ce je Behin Opoj ucTpakuBama Hal LIKOJCKOM AELOM [e je
90% mux ca nocrypanuum nopemehajuma. M 6poj rojasue neue melhy nomynauujom mKocke
Jiele KoHCTaHTHO ce noeehaBa. HUBO pa3Boja MOTOPHUYKHX CNOCOOHOCTH KO JaHallibe ACLe je
BeoMa Hu3ak. [leua He 3Hajy Ha npaBW Ha4yMH ga ce kpehy, xoaajy, Tpue, ckady. HapasHo na
OBaKBa CUTYyalMja JMPEKTHO YTHYE HA 3/IPABCTBEHM CTATYC Jelle, OTIIOPHOCT JeUHjer opraHi3ma
M cnocobHOCTH Jla ce cynporcTaBd OoJjiecTUMa, pa3BOjy OpPraHckuX cHucrema M (QyHKUMje
oprauu3ma. [locraB/ba ce murame 0 3/paBby Hauuje y OyayhHocTH, pa3Bojy kiayGckor u
HALMOHAIHOT CHOPTa, MPOLEHTY paJHO CrIOCOOHOI CTAHOBHHILITBA, KBAJUTETa KHMBOTA YOIIILTE.
AKO aHanu3MpaMo YC/IOBe M HauMHE KMBOTA y KOjUMa JaHalllkba Jela 0JpacTrajy Jlako je
3aK/bYUHTH JIa j€ ped 0 XWUIOKMHE3W|M Kao Haj3HauyajHujeM (aKTopy KOjH YTHUYE Ha OBE I0jaBe
Ko/l Jetle. CBakako Jia M Ha4UMH MCXpaHe ca 3HayajHUM (pakTopoM yTudye Ha oBe rnpobieme. CBu
OBM 3aKJbYUllM jaCHO HAM YKa3yjy Ja je JelH HEOMXOJHO CTBOPHUTH YCJIOBE 3a MPaBUIHHM
TEJIECHUM pa3BOjeM, pPa3BOjeM MOTOPMUKMX criocobHocTH. [la OM HewTo y TOM CMHCIYy MOTJIH
yuuHuTH Tpeba KpeHyTH O TMpeAUIKOICKOr y3pacTa JeTeTa, OJHOCHO HajOypHHjer
Haj3HAYajHUjer Mepuoja y OHTOJIOIKOM pa3Bojy 4oBeka. Jlere cBoje crocoOHOCTH HajBHILE
MOJKE Ja pasBMje /10 ceaMe rojauHe. JlokazaHo je Ja je MpeAlIKOJICKU y3pacT Haj3HauajHUjH y
enokynHom (opmupary nuuHocti. KacHuje nonasu camo 10 yuerwa pazHUX MojaudHKaluja U
npunarohasama pasHUM cHTyauujama y jkuBorTy. HaBuky 3a TenecHuM BexOameM Tpeba
CTBOPMTH OJI HajpaHWjer JAETHHCTBA Ka0 HEOMXOJHOCT )KMBOTA CABPEMEHOI HoBeKa Yy ypOaHUM
cpe/iMHama.

[Tperparom JocazaiimbHX MCTpaKMBawa aoMahMX M MHOCTPaHMX ayTopa, KopHiuhemem
PubMeda, WOS nperpaxuBauya, SC uHIEKca, JOLUI0 C€ [0 AaJeKBaTHUX 4Yacomnuca H
nyonuKamMja 0 MOTOPHYKHM criocoOHOCTHMA Jiele npejlikosickor yspacra. Llum ose mera
aHanuse OMO je ja ce YTBpIAM Ja JIM NMOCTOje paziuKe Y UCTPaKUBamby MOTOPHMYKOr MpocTopa
NpeaLKoiIcKe Aele, Ko foMalinx 1 MHOCTpaHUX ayTopa, M Y uemy ce oHe cactoje. Onabpano je
33 paza, aoMahuMx M WHOCTpaHMX ayTopa, KOjH cy TpOY4YeHH M aHalu3upaHu, 3a norpede
yrephuBawa npobsema, npeaMera W LWba UcTpaxkuBama. JloOujeHn pesyaraTm ykasyjy Ja
MOCTOjM pazivka y METOAOJIOTHjM HCTpakKuBawma u3melhy nomahux ¥ MHOCTpaHMX ayTopa.



Jlomahu ayropu ¢y cBoja McTpakupara Oasvpann Ha TPaHCBEP3ATHOM KapakTepy, Y3 aKleHar
Ha KBaHTUTaTHMBHA MCTpakuBara. MHoCTpaHu ayTopu cBoja MCTpaskuBama Oazupaid cy Ha
KBAJIMTATUBHOM IPUCTYITY U MTPUMEHOM TPETMAHA, Ca JOHTUTYINHAIIHUM KapaKTepoM.

YV weopujckom tipuciiyity wveTpaxkuparma KaHIWZAT C€ OCBPHYO Ha: yJIOTY M 3Hayaj (pU3HUYKOTr
BaCMHTama NPeALIKOJICKE Aelle; beRe (PU3NUKOT BACTIUTAA, 381aTKE. . ...

Motopuuke criocoGHOCTH Cy je/Ha O OCHOBHHX H er3MCTEHLHjaIHUX OcOoOMHA YOBEKOBE
JIMYHOCTH. Y nutepatypu cycpehemo ynorpeby pazinuuTHX TEPMHHA Kao IITO CYy MOTOPHYKE
crnocobHoCcTH,  (u3MuKe CrnocOOHOCTH, TMCHXOMOTOPHE CHOCOOGHOCTH, TMCHXOMOTOPHYKE
CrnocoOHOCTH, neuxoduanyke cnocoOHOCTH, KHHE3HOIOLIKE CMTOCOOHOCTH U aHTPOMOMOTOPHYKE
CrocoOHOCTH.

[Tojam MoTOpHYKHMX crniocoOHOCTH, Hajuyewihe mnpeBeleH y TepMHUH (HU3HUKE CMOCOOHOCTH,
MojaBHO c€ Y paJoBHMa TeopeTHuapa (u3uukor Bacnutama, kpajem XIX u noyerkom XX Beka.
Ocum TepmuHa guzuuxe ciiocobuociiv, y ynorpedbu cy OMAM W ApYrH, Kao HIp. KpeiliHe
ocobune, usuuxu xeanuilleitiu, Kpeilinu keanudiewiu W Apyru. Y mnocieime BpeMe, MehyTum,
Hajuewhe ce npumerwyje TEpPMHMH MOTOpPHYKE criocoOHoCTH, KOju ce, Oapem vy
eKCMepUMEHTATHUM UCTpaKUBatbuMa, 0OMYHO CBO/IM HA ONEpalMOHAIHO JeMHHUCAHE JaTeHTHE
JNMMEH3Mje U3Be/IeHe U3 HEKOT CHCTEMa MEPHHUX MHCTpYMeHaTa.

CywTHHM Ha3MBa MOTOPHYKHMX CMOCOOHOCTH MOX/JA je€ HajIpuMepeHHja HMHTEepIIpeTaiuja
3alMopcKOr, KOjU MOTOPUYKHUM CIOCOOHOCTHMA cMaTpa OHE aclieKTe MOTOPUYKE aKTHBHOCTH
KOJM C€ 110jaBjbyjy Y KPEeTHUM CTPYKTypama KOje c€ MOry OIMCATH je[HaKMM IlapamMeTapcKuMm
CHCTEMOM, M3MEpUTH WJEHTHYHUM CKYNOM Mepuia M Yy KOjUMa HACTynajy aHaloTHH
¢uznononiku, OGMOXEMHJCKM, KOTHUTMBHM M KOHaTMBHM MexaHusmu. Tako aeduHucane
MOTOpPHYKE COCOOHOCTH pa3iIMKyjy ce 0] MOTOPHUKMX HaBMKA U MOTOPHUYKHX BELITHHA, HAKO
je, HapaBHO, MaHudecTaluja MOTOPUYKHUX cnOcOOHOCTH MOryha camo MpeKko HEKOT KOHKPETHOT
motopuukor akta. [Toj cnocobHohy ce noapasymeBa yKynmHOCT ypohEeHHX U CTEUEHHMX YC/IOBa,
Koju omoryhasajy Bpliete (ynpaxtbaBambe) HEKe aKTUBHOCTH (J€J1aTHOCTH).

Bumwuh, Kpemanosuh u Bepkosuh motopuuke (dusuuke) criocobHocTH oapelyjy kao jeaHy
CTpaHy YOBEKOBHMX KPETHMX MOTYRHOCTH MM AMMEH3M]a IMYHOCTH, KOje YUECTBYjY Y pelieBarby
MOTOPHUKHMX 3a/1aTaKa.

Motopuuke criocoOHOCTH TOCEIyje CBAakM YOBEK, ajld Ha pa3IuyuToM HHMBOY. Huso
HMCII0/baBAbA MOTOPUUKHX CIIOCOOHOCTH 3aBHMCH O/ HU3a (hakTopa Kao wTo cy: Hacnehe, mon,
y3pact, TpeHupaHocT. Kaga roBOpUMO O MOTOPHYKOr [pOCTOPY pasfiHKYyjeMO [BE BpCTe
MOTOPHYKOT MpocTopa: MaHu(pecTHu U NareHTHU. MaHudecTHU npocTop, nojpasyMeBa KpeTHO
MCIO/bABAE YOBEKA JOCTYNHO BU3YETHUM PELENTOPUMA, HEMOCPEIHOM MEPEHLY H OLICHHBAY.
JlaTeHTHH [POCTOpP, TOApa3syMeBa M3BeCHe JWMeH3uje M (M3MYKa CBOJCTBA HEJOCTYIIHE
JMPEKTHOM Meperby allu Koje je Moryhe MHAMPEKTHO MepuTH. JIaTeHTHH MOTOPUYKH MPOCTOp
obyxBaTta MOTOpHUKe CIIOCOOHOCTH YOBeKa Kojeé Y4eCTBY]Y y peliapamby MOTOPHYKHMX 3a]aTaKa 1
Koje yC/OBJ/baBajy ycrellHo kperame. CIOXKEH je KOMIUIEKC aHTPOMOJIOLIKMX JAWMEH3Hja.
Cactoju ce o1 BulIe (aKTOpa KOjH €r3UCTHPAjy Y CTPYKTYPH JbYJCKE MOTOPHKE M KOJH Cy H
Behoj uin Mamwoj Be3u melycobHo 3aBucuu. OcHoBHM npoOsieM HCTpaXkuBaua je AeuHHCame
Opoja nareHTHUX JAMMEH3Uja (MOTOPUYKMX crocoOHocTH). Pasnosu cy HecaBplieHH MepHH
MHCTPYMEHTH, HCTIOJbABAILE YBEK 3aBUCH OJ1 BEJIMKOT Opoja (akTopa (He camMo jelHe MOTOPHUYKE
crnocoGHOCTH), TEJleCHE KOMIIO3MIMje, MNCUXONOWKUX (akropa Kao WITO je€ MOTUBaLMja
MCIIMTAHMKA Y OCTBapuBamy no0por pesynrata. Ha npumep, y MOTOPpHYKUM TECTOBUMA MEpH Ce
YBEK M3/1a3 HA KOJU JMPEKTaH yTHULA] UMa NCHXOIOMKH Npodyusl HCMUTAHMKA- IaKJie TECTOM ce



He MepH camo MoTopucKa crnocobHocT Beh jown Hewilio TO OTeKaBa UHTepnpeTauujy. Takohe
JIaTeHTHA CTPYKTYypa MOTOPHYKHMX CMNOCOOHOCTH 3aBHCH M OJ Y30pKa MCIIMTAHMKA, OJHOCHO
BMXOBOI' y3pacTa, [oJia U HUBoa (hU3MUKe aKTURHOCTH. BazuuHe MOTOpHUKE COCOBHOCTH YMHE
OCHOBY 3a pasBujamse crieunduunux crnocodHoctn. O HHMBOA pa3sBHjEeHOCTH Oa3sUYHUX
MOTOPHYKHX CrOCOOHOCTH 3aBucuhe Op3uHa M KBanuTeT GopMHparma U pasBoja crneuupUIHHX
MOTOPHYKHMX CIOCOOHOCTH, anu M (opMHUpame MOTOPUUYKMX HaBuka. Hajuemhe npuxsahena
nojena 6asMUHMX MOTOPHUYKHMX CHOCOOHOCTH je mojena koja oOyxBaTa CHAry, W3APJKJbMBOCT,
Op3uHy, QnekcuOMIHOCT, MpemM3HOCT W paBHOTeXY. CBaka 0] HaBeleHUX Oa3HYHUX
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH MMa HEKOJIMKO CBOjUX MaHudecrauuja (npemMa axKIHOHOM H
TOMOJNOWIKOM KPUTEpH]y TNOJENe), Tako na je, y cTBapH, Opoj OGazsMYHUX MOTOPHYKHX
CrnocoOHOCTH M KHUXOBHX AMMEH3Mja MHOTO Behy o/l HabpojaHux.

Y naTteHTHOM MpocTOpY MOTOpHKe koJ BehuHe ucTpaxuBaua JedHHHUCAHE CY, MO AKLHOHOM
Kputepujymy nojene cieaehe 6azuiyne MOTopUUKe CIOCOOHOCTHU: cHAra, U3ApKJbHBOCT, Op3uHa,
PMIIKOCT, KOOPAMHALMja, PABHOTEXkA, MPELM3HOCT. Y Pa3Bojy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH youaBa
Ce HEPaBHOMEPHOCT, Pa3sHOBPCHOCT, XETEPOXPOHOCT. TeMIlo M KapaKTepHUCTHKE MpOMeHa Y
MOjeJMHUM MEPUOJMMa OHTOIEHETCKOI pa3Boja Cy paszinuyuuTH. Y pasiuuuTiM (pazama passoja
mopdo-pyHKkIMoHanHe npoMeHe cy pasnuuuTte. Y Mopdo-(pyHKLHMOHAIIHOM pa3Bojy MOCTOje
¢aze yOp3aHor pacrta U pa3Boja, Koje ce cMemYyjy ca (aszama ycropeHHjer pacta U passoja. Mcto
ce JemaBa My pasBOjy MOTOPHUKMX criocoGHocTH. Ca acnekra CTPYKType MOTOPHYKHX
CrocoOHOCTH KapakTepUCTHYHM cy mepuoan ca nosehaHoM oceTsbuBOlIhy pa3Boja U MEPHOAH
koje He OM Tpebaso NMPOMYCTUTH YKOJIUKO ce jkeiau noctuhu pa3Boj oipeheHHX MOTOPHYKHMX
crniocobHocTH. [lepuoau ca BUCOKHM TEMIIOM MpHUpacTa MOTOPHUYKMX CIIOCOOHOCTH HA3UBajy ce
»CEH3UTUBHHU repuoan”. KapakTepucTHUHUM CY 10 HajBehem cTerneHy peakuuje opraHWimMa Ha
YTHLAje KOjU M0JICTHYY Pa3BOj MOTOPUUYKHUX CMOCOOHOCTH U epHKACHOCT MOTOPUUKOT [1€]CTBa

Meitogonotujom cy oOyxsaheHu: npeamer W npodieM MCTpakMBamwa, LWL M 3ajalu
MCTPaXKHMBakLA, XUIIOTE3e UCTPaKUBaAILa, Bapujablie MCTpakuBaiba, MHCTPYMEHTH MCTaXKHUBama,
METOE W NOCTYIIIH UCTPpaXKHBaka, y30paK U BpEME UCTpaKHUBakha.

[lpenmer wucTpakuBatba CyY MOTOpHUYKE CMOCOOHOCTH Jele MPe/IIKOJCKOT  y3pacTa.
[Tpesuikoncky nepuosl BeoMa je pesieBaHTaH 3a o0JIMKOBakE MOTOPHYKHUX CIIOCODHOCTH Jele U
PEAOBHO baBben-e CIIOPTCKO—pPEKpPEaTHBHUM AKTHBHOCTHMA.

CywrruHeku npobiieM Hauwler WerpakuBama npejactaBuhemMo nuTameM: Ha KOJU HAyMH CE
KWUHE3HOJIOIKUM M JPYTrdM TpeTMaHMMa, MO)Ke YTHLATH Ha MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH nele
npeaLKosickor y3pacra?

Ha ocHoBy mnpobnema vcTpakuBama, OAPEIMIH CMO 1WJb HAlLEr MCTpakuMBamwa. [{u/b Haier
MCTPKNBaha j& MPUKYIUbalthe HayuyHe JINTepaTrype M CTPYYHHMX paloBa, KOjU cy ce OGaBuIM
MOTOPHYKHMM CINOCOOHOCTMMA JleLe MPEeIKOICKOr y3pacTa, Kao M YTBphUBameM TMoCTojama
pasnuKa y HaYMHY HCTpaXKUBamba, Kako JoMalinx, Tako ¥ CTpaHHUX ayTopa.

Llub vcTpakuBama pa3/iokeH je Ha BUIIE KOHKPETHHX MCTPaXMBAaYKUX 3a/1aTaKa:

(1) WM3epumTu npetpary pesy/rara jgoMahux M cTpaHuX aytopa, kopuctehu nomahu uuraTHu
unexc PubMed, WOS , SCIndeks, Kobson u nponahu yaconuce u3 obmacTu CnopTCKUX HaykKa.
(2) KanTugukoBaTH pe3ysiTare HCTPaKUBaHA,

(3) AHAJIM30M UCTpAKMUBatLa YTBPIUTH A JIM C€ KUHE3HOJIOWIKUM M IPYTHM TPETMaHMMAa, MOXKe
YTHLIATH HA MOTOPHYKE CMOCOOHOCTH Jele NpeAIKOICKOr y3pacTa.

Onwra xunoresa. [lpeTnocTap/ba ce 1a cy UCTPAXKHMBaba MHOCTPaAHUX ayTopa O MOTOPHYKHM
CMocoOHOCTHUMA JIElle NPEAIIKOICKOT y3pacTa 00yXBAaTHHja M METOJIONOIIKH 3aXTEBHH]A, HETO
ILTO Cy TO HCTpaskuBama aomahux ayTopa.



Carnenasamem mpeamera, npobjiemMa M Lba HCTpakuBama o1abpanux paaosa kopuctuhe ce
JECKPUMTHBHU METO/| UCTpaxkuBamwa. Ctyauje he GuTH nonesbeHe y ABe rpyrie, Ha OCHOBY TOra
J1a JTA Cy UCTPaXKHBAKA paauin JoMahu WKW HHOCTPaHH ayTOPH.

IIperparom pesyarara gomahux aytopa, kopucrehu mpomahu umrtatha unaekc PubMed i WOS
npoHahuhemo waconuce u3 obnactu crnoprckux Hayka. YnorpeGuhemo cienehe wacomuce:
llegdgiowxa cidsaprocid, I'oguwrsax Paxyniieitia gusuuke xynwype, Hopma, Meioguuxa
uparca. [Topen yaconuca kopuctuhemo paznose ca 1omMahux KOHrpeca, Kao ¥ pajoBe ITaMIaHe
y 30opuuuuma nomaher u mehynapoauor 3nauaja. Takohe, mpeamer awanuse 6Guna cy
HCTpaXkMBama, NyOnMKoBaHa y MOHOrpajujama y Be3d ca MOTOPMYKMM pa3BojeM Jeue
npeawkosckor yspacra. Ilperpary hemo 06aBuTH MO K/bYUYHMM peuHMMa: MOTOPHYKH pa3Boj,
MOTOpPHMHYKE CIIOCOOHOCTH, Jelia MPEeAIIKOJICKOT y3pacTa, CTPYKTYpa MOTOPHYKOL IPOCTOpa AeLe
MPEAIIKOJICKOr  y3pacTa; MOTOPMYKA aKTMBHOCT Jele MpeAlIKOJICKOr Yy3pacra; Op3uHa
pearopama Jlelie MpeJIIKOJICKOr y3pacTa; TPEHIOBH Pa3Boja MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH JELe
MPEeAIIKOJICKOr y3pacTa; Mojesla MOTOPUYKMX CIOCOOHOCTH Jelle TMpeiIKoICKOr y3pacTa;
CHara, W3/IpXKJbMBOCT, KOOpJMHAlMje Jelle NpeAllKoackor y3pacrta.. [lperparom hemo
0o0yXBaTUTH camMoO OHe pajoBe Kojuma cy obyxeaheHW y30pLM jele MpeaiiKoickor U Miaher
LLIKOJICKOT y3pacTa.

II PE3BYJITATH HCTPAKUBAIHA

CripoBeIeHO MCTpaKMBalLe ca LIM/beM KOjM je MpejcTaB/bad OTKpHUBake W OoJbe pasjalimere
MpocTOpa MOTOPUUKOT pa3Boja AeLe NpeaALKOoICKOr y3pacTa je Y CBOjOj KOHLETLH]H MPUKYITHIIO
BHIIIE PEJIEBAHTHUX PaJ0Ba, WiaHAKA U aHATM3a.

Fleishman (1972) je y cBojuM MCTpaykMBamKHMa NCUXOMOTOPUYKMX CMOCOOHOCTHM J0IIA0 [0
cnocoOHOCTH KOjy je Ha3Bao KOOpAMHALMja LeJIor Tejla M OAPeJMO je Kao KOOpAUHALM]Y
MCTOBPEMEHMX TIOKpPETA pa3TMUUTHX JE/I0Ba TeNa KOjH CY YKJ/bYUEHH Y akuujy uenor tena. OH je
jour UcTakao na je KoopauHauMja crnenuduyHa 3a cBaKy BEIUTHHY M Ja He Tpeba jJa ce cxBaTa
Kao oniuTa criocodbHoct. Ty ce npe cBera MUCIU Ja KOOpAMHALMja HE MOXKE Y CBHM CIIOPTOBUMA
na ce obyvasa Ha MCTH HauMH, Beh Ja cBaKM CHOPT MMa cBOjy ocoOeHy KOOpAMHALHUjy, Koja ce
camo y ToM cropty cpehie. OBO CTaHOBMIUTE je NEIMMHYHO Ta4yHO, jep mnopel crenuduyHe
KOOpAMHALIMje MOCTOjM W OMiiTa KOOpJAMHAlLMja Koja MMa Oa3nuyaH KapakTep M CIYXH Kao
OCHOBA 3a KacHUje 00yuaBamwe KOOpAMHALMje 1aTOor CIIOpTa.

Harrow (1972) y cBojuM wWcTpakuBawmuma ojpeljyje KOOpAMHAUM]y Kao MNEpUENTUBHY
CrOCcOOHOCT M JEJH j& Ha JBA THIIA: OUM-PYKA U OUU-HOTa.

VY panosuma Hosek, 1979; HoSek, Momirovi¢, Prot, 1981 ce narnamasa npernocTaBka Ja
MOBOJbHA CPE/IMHA YTHYE HAJBUILIE HA pe3yTaTe Y KOMIUIEKCHUM MOTOPHYKHMM 3ajialiiMa Wi Ha
pesy/iTarte y TECTOBUMA KOOpAMHALMje MOKpeTa. AYTOpM yKasyjy Ha CTaTUCTUYKM 3HAaYajaH
yTHuaj obpa3oBamba Ha KOOPAMHALM]Y, a KAao pa3/ior ce HaBOJM M MOBE3aHOCT 0OpasoBarma M
MHTEJIMIeHLHje, Na MOCPEHO M Pa3Boja KOOpAMHALIHje.

Bala (1981) naBoau ga MoTopuka miaher wkoJsickor y3pacta oa 7 1o 11 roauna kapakrepuiue ce
yCcaBpllIaBakeM OCHOBHHX OOJIMKA KpeTama Koja ClykKe Kao OCHOBa 3a MHCIOJbaBaibe
NPBEHCTBEHO Ga3MuHUX MOTOPUYKMX criocobHocTr. OBaj y3pacT crnenuduyaH je no 3Ha4ajHoM
papujabunurery W jow yeek HexeduuucaHoj mortopuim. Kpetse ce obasibajy ca mame WIH
BHMILE YCTIEXA, allM CE HE MCNOJbABAjy CaMO CMOCOOHOCTH THIIA HITP. cHara U Op3vHa y HEKaKBOM



u30n0BaHOM 00muKy, Hero he ce jeana crnocoGHOCT KOMMEH30BaTH ApYrom, na jete y
pasIMYMTHM CHTyalljaMa M 3a/jaliiMa UCMOoJbaBa CBOjY KOMILIEKCHY MOTOPHMUKY CIOCOGHOCT.
Mati¢ i Jaksi¢ (2007) cnpoBoje ucTpaxkuBame Ha y3opky on 338 memojumia ca TepuTopHje
Behux rpajackux uenrapa BojeoauHe ca uu/bem aa yTBpae yTvuaj Gaktopa coluo-eKOHOMCKOT
cratyca Ha MoTopuuke crnocobnoctH. JloOujenu pesynratd notephyjy nocamaimima
MCTPOKMBAKA M yKasyjy Ha 3HauajaH YTHI@] COLMO-€KOHOMCKMX KapaKTepMCTHKAa Ha
KOOpAHHALMjy, a Takohe 1 J1a MOBOJLHHU]U COLIMO-eKOHOMCKH aMOKjeHT oMoryhasa KBanUTETHH]H
pa3Boj MOjeMHUX MOTOPHUKMX CMOcOOHOCTH ((peKBeHUMja TOKpeTa M MOAM3aEke TpyIa).
Ayropu oBe pesynrtare npunucyjy OosbMM MoryhHocTHMa 3a  0GaB/beibe  CHOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA Jielie OBOI y3pacTa y BehuM cpeaunama.

Bozi¢-Krsti¢, Rakic, Pavlica (2005) crnipoBenu ¢y MCTpakKMBame KOje j€é MMalo 3a LM/b Ja ce
YTBpJ€ BPEIHOCTH TEJNECHE BHCHHE, Mace Tena, cpeiwer o0MMa rpyid M BpPeEMe HACTaHKa
nyOepreTa y WIKOIaMa Koje e Hajlase y pa3liMuuTHM Je0BHMa Tpajia: y LeHTpyY, u3Mehy ueHTpa
u nepudepuje U Ha nepudepuju rpaza. Y oKpyKewHMMa HCIHTHBaHMX IIKOJa yTBpheHa je
pasnuuuTa 3araheHoct kBanurtera Baszayxa (MHcturyr 3a sawrtury 3apasiba Hosu Can) koja
OJroBapa rpaHMYHHMM BpEJHOCTHMA eMHucHje. Y LeHTpy je yTBpheHa 3aHeMap/bMBa KOJMYMHA
aepoce/IMMEHaTa M TEUIKMX MeTaja, a KOJMYMHA a30T JUOKCHIA M YIJbeH JMOKCHIa OBOPH O
MHTeH3uBHOM caoOpahajy. Ha nepudepuju youeHa je BUCOKa KOHLEHTpalMja aepoceIMMeHara,
yahu ¥ cymnop AMOKCHAA LITO je rocieania O1u3uHe rpajcke AenoHHje ¥ HHIYCTPHjCKE 30HE.
Bpoj yuenuka ox 1990. roaune y UeHTpaJHMM ILKOJamMa HUje ce Mewhao, a Ha nepudepuju ce
nosehao 3a 45%. Poauressu jlene cy Hajuewthe y ueHTpy rpajia ca BACOKOM CTPYYHOM CTIIPEMOM
(80%) a y ocrasie aBe wikone ca cpelawboM (60%). Mehytum, 30% poauressa Ha nepudepuju je
0e3 kBanudukauuje. AHTPONONOIKO UCTIMTUBae 1254 neuaka u 1376 nepojumua ox 7 mo 15
rojiiHa je M3BpUIeHo Yy anpuny U majy 2003. ronune npema ynytctBy MBI, YTBpheHo je na cy
BPEAHOCTH AHTPOMOJIOLIKMX OCOOMHA Jielle y MCIMTHUBAHUM IIKoiama npubmikHO ucre. Y
NpoceKy TellecHa BMCHMHA, TejlecHa Maca, cpeiwd obum rpyad, kao U BMH, y cBakom
MCITUTUBAHOM TOJMIITY OAroBapajy ocranum nonyhauujama. BpenHoct [lurner-Bepsai-oBor
MHJEKca TMoKasyje Aa cy Jeualy W AEBOjUulie Cpele M LIMpPOKe KOHCTUTYLMje, a mybeprer
JeBojunna Hactaje u3mely 12-te u 13-te roauue.

Jozi¢, Hrzenjak (2006) cripoBenu cy MWCTpaXKuBarbe Ha CeJIEKLIMOHUCAHOM Y30pKy bhaka
OCHOBHOLIKOJIALIA, M0JIa3HHKA TEKBOH/O ILIKOJIE, a IHJb UCTpakUBamba je OHo 1a ce Ja ce yTBpAU
KaHOHMYKA MoBe3aHocT n3mehy cucreMa MOP(OJIOIIKKUX KapakrepucThka (Lect Bapujabau) u
MOTOpHYKKMX criocoOHocTH (jenanaect Bapujadbmyn). KaHoHuuka aHanu3a je ykasaja Ha BHCOKY
nosesaHocT u3aMely aHTpONOMETPHjCKMX BapHjaliii ¥ MOTOPHUYKHMX TECTOBA KOja ce BUAM KpO3
JIBa 3HAuYajHa rapa KaHOHMYKMX (akTopa. AyTopM 3akbyuyjy nJa he pesynrtatd osora paja
OMOTYRHTH ONTUMATHO U HAMEHCKO KopuiIfielhe CUTYallMOHO MOTOPHUYKMX TECTOBA 3a npaheme
TpeHaKHUX edekarta M 3a KBAJIMTETHH]Ee MJaHMpame M MporpaMHpare TPEHHHra, HacTaBe
(hU3HYKOT BACTIMTAHbA.

[lITo ce JOKOMOTOPHOr amnapaTta TH4e OaBJberbe CIOPTOM YTHYe Ha cajpikaj KojareHa M
MHHEPAIHM CacTaB KOCTH]y, 3a1e0/barbe KOCTHjY Ha [JUCTAHUM KpajeBMMa 300r [ejoBamba
muilhHe cuile Ha KOLITaHy MOBPLIMHY, Mama je MorylHoCT rojase ocTeonopose, apTpuTuca u
ocTalMX OosiecT KowTaHo-3rjo0Hor cuctema. HapaBHo, Tpeba nHarmacutu na cy moryhe u
HeraTHMBHE [OCJIE/IMIIE HA KOLITAHW CUCTeM. YKOIMKO cy onrepehewma TrpeBeNuka Hu
HEMPUMEPEHA Y3pacTy ¥ MOTOPMYKHMM CTOCOOHOCTHMA JIETeTa/CNOPTHCTE MIIK ce Bekba ayxe
BpeMeHa W3BO/IM HenpasiiHo, Moryha cy omrehema na u Tpajuu 1eOPMHUTETH JIOKOMOTOPHOT
anapara. Takohe, yKOJIMKO cy onTepelierha BEMKOr HHTEH3UTETA, ald U eKCTeH3uTeTa (HIp. y



CMOPTCKO| TMMHACTHIIM) MOKE C€ MPUBPEMEHO YCIIOPUTH MPHPOIHHU pa j

2007, ] ) PUBp ycnop pHpoAHH pacT U pa3Boj (Bouchard,
Privitellio, Jogunica, Gulan, & Boschi (2007) ua y3opxy on 136 ucnuranuka y3pacra oa 4 10 6
FOIMHA CTIPOBE/IH Cy MCTPaXKUBaLe Ca LIM/BEM Ja Ce YTBPAM YTHLA] CIIOPTCKOr Mporpama Ha
MpOMEHe y MOTOPHYKMM CrocoOHOCTHMA npejumkonana. Pesynratu koje cy ao6uiu nokasyjy
nobosblIake MOTOPUUKHX CMOCOOHOCTH elle KA0 YYHHKY TPEHAXKHOT Je0Bamba MPUMEHEHOTr
crioprekor nporpama. HajsHauajHuja pasiuka youeHa je y TECTy NpOUEHe PeNeTHTUBHE CHAre, a
HajHWXKA y TeCTY aruiHocTH. AHanu3upajyhu pasznuke MOTOpuuKHX criocoGHOCTH M3mehy
Jeuaka M JIEBOjUMIA, ayTOpH 3aK/bydyjy Ja Jedvald MMajy YOIIUTeHO Gojbe pesynraTe y
TECTOBUMA €KCIIJIO3MBHE CHare ¥ KOOpJMHALMje, a JeBOjUHLe cy ocTBapuie OoJbe pesyirare y
TECTHPArY PENETUTUBHE CHare, (IeKCUOWITHOCTH 1 paBHOTEXeE.

Bili¢, Blazevi¢, & Siri¢ (2007) uctpaxyjy npoMeHe MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Jieuaka y3pacra 7
FOAMHA Y Pa3jMyMTHM MpoLecHMa TpaHc(opMaliMja Kao TeMesb 3a YK/bYYMBaHe y CIIOPTCKe
uKosie. Y3opak oj 249 ucrnuTaHuKa NoJIe/beH j€ Ha eKCIIEPUMEHTAIIHY IpyIy y Kojoj je 6uo 131
WCTIHTAHUK W KOHTPOJNHY, rje je 6uno 118 ucnuranuka. Kpos Tpu KOHTpOJIHE TOuKe Jeua cy
npaheHa ¢ 12 MOTOpPHMUKMX TECTOBA 3aMHLBEHWX Tako Aa J0OpO MOKpPHjy Taj MpOCTOP.
Pesynratu cy nokasaau ja je eKcriepuMeHTaIHK nporpamM Ouo BUIIECTPYKO e(DMKACHH]H, jep cy
3abene)keHe 3HaTHO O0Jbe BPEJHOCTH Kpo3 Apyry U Tpehy KOHTPONHY Tauky ¢ TEeHICHLMjOM
nopehara pasjvka y KOpUCT eKCriepuMEeHTalHe rpyne. Aytopu G6osme pesynrare peructpyjy y
TPpH HUBOA: |. HMBO e()MKAaCHOCTH TPAHCIOPTHOI KapAWBacKylapHOT cHcTeMa, 2. HHMBO
CUHEprujcKe peryianuje Kperara Hapouuto obenexxena OpsuHoMm u duexcubunnowhy, Te
JIOHEKJIE KOOPIMHALMjOM, Kao M 3. HMBO aHrakmaHa Behe KOJMYMHE eHepruje CTaTHYKOr M
PENETHTUBHOI THUIIA.

Hajsehe npomene norahajy ce Ha macHom TkuBy. Haume, peloBHOM NPUMEHOM KMHE3MOJIOLLIKHUX
AKTHMBHOCTH HEMMHOBHO J0J1a3M 10 peAyKiyje MacHOr TKHBa y opraHusmy. Peaykuuja macHor
TkuBa Moryha je mehyTum camo AyroTpajHUM UMKIMYKMM aKTUBHOCTHMA YMEPEHOT M Cpejither
MHTEH3UTETa Y aepoOHMM YClIOBMMA paja, jep TeK HakoH “u3rapama” ¢dochaTHUX H
MPOTEMHCKUX pe3epBM, Ha pejt aosaze mactd. Hajbosbu pesynrat y peayKuuju MacHOr TKHBa
MOCTIKY ce KOMOMHOBameM HaBeJeHHMX akTHMBHOCTH W oarosapajyhe mpexpane (Catenacci i
Wyatt, 2007; Moore, 2000).

Popovié¢ (2008) je Ha y3opky o 1.242 nevaka u 1.082 nesojuuiie, koju cy 6opasuiu y Bpruhuma
1 wkonama y Hosom Cany, Combopy, Cpemckoj Mutposuuy, baukoj Ilananuu u 3pemaHuny,
u3Mepro 8 aHTPONOMETPHjCKUX Mepa ca UW/beM Ja Ce aHauu3upa TpeHJ pa3Boja
AHTPONOMETPHJCKUX KapakTepUCTHKA Jelle TNpealiKoJICKOr W miaher IIKOJCKOr y3pacra.
[IpuMeHOM yHMBapHjaTHe aHalu3e BapujaHce yTBpheHO je Ja y CBMM AaHTPOMOMETPH)CKHM
MepaMa M KOJ Jedaka M KOJ JeBOjuHlia MOCTOje CTATUCTHYKM 3HayajHe pasiuke usmehy rpyma
pa3IHUMTOr y3pacTa Ae(UHUCAHUX Ha IIECT Meceld. AHaIU3HUpaHe Cy pa3jivMKe apUTMETHYKHX
cpelMHa y CBaKoj BapwjabiaM y OJJHOCY Ha Cyce/He y3pacHe rpyre MCIHMTaHWKa M0jeIMHAYHO
YHyTap roJjioBa. Pe3ynraT reHepanHo yka3yjy Ha JIMHeapaH TpPEeHJ NopacTa TeJeCHE BHCHHE,
TeJIeCHE Mace, Kao ¥ Bapujabiy 3a NpoleHy BOJIYMHUHO3HOCTH TEJa ca y3pacToM UCIUTaHUKA. Y
CNy4ajy aHTpOINOMETPUjCKUX BapujabnM Koje CiIy:Ke 3a MPOLEHY MOTKOMHOI MacHOr TKHBA,
ayTop Harjialiasa Ja je npumeTtaH Takohe TpeHJ mnopacta ca y3pacToOM HCIHTaHHKa, allk y
MOTMYHO AMCKOHTHHYHUPAHO] OPMH, HAPOUUTO Yy LIKOICKOM y3pacTy JeLe.

Babin u cap. (2008) cy Ha TeMes/by CBOT MCTPaXHMBamba MOKYLIATH YTBPAWTH Moryhu yTuuaj
MojayaHor TejecHor BexOara Ha Heke MOP(OJIONIKe KapakTepuCTHKE Jevaka M JeBOjYMLa
crapux cenam rojuHa. EkcrniepuMenTaidy rpymy caunmanano je 185 neuaka u 172 nesojumie, a



KOHTPONHY rpyny 4nHuiIo je 140 nevaka u 138 neBojunia. Mopgosomike kapakTepucTuke Guie
Cy TmpoBepaBaHe ca YeTpHaecT Mepa. HakoH crpoBe/ieHOr ieBeTOMECEYHOT NporpaMa ayTopH Cy
YTBPAWIH KAKO MOCTOje CTATUCTHYKM 3HAauajHe TpoMmeHe usmely ae rpyne y mepama BHcume,
TEJICCHE Mace, AYXKHHM HOTY, IUMPHUHM paMeHa Teé KyKOBa M TO Y KOPHCT eKClepvMMeHTalHe
rpymne, Kao ¥ 3Ha4ajHO CMakberhe KOKHOr Habopa Ha TpOyxy u Jiehuma. AyTopu cMmaTtpajy Kako
crpoBoheme MporpaMUpaHuX KMHE3WOJOWIKMX aKTUBHOCTH TpEJCTaBba MpENYycoB 3a
YCHELIHOCT Yy MCTpaKMBamMMa MOPQOOMIKHX KAPaKTEPHCTHKA Jelle TOKOM [PUMapHOT
oOpa3oBama.

Trajkovski — Visi¢, Zebi¢, Hrvoj (2010) cy cnpoBeny HeTpaxkiBame ca LIM/bEM aHAIU3E yTHLaja
KHHE3HOJIOLIKOT MporpaMa Ha MpoMeHe HEKMX MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH (EKCIIJIO3MBHE CHArE U
arvJIHOCTH) JIELIE Y3pacTa O/l UETUPH TOJIMHE KOja CY YK/bYYeHa y pealn3alujy KAHE3HOJIOWKOTr
nporpaMa ynopehusaweMm HWHULMjanHOr M (HMHANTHOr Meperwa TOKOM mnpahewa. Y3opak
ucnuTaHuKa uuHMIo je 32 neue (14 neuvaka u 18 aeBojumua) Koja y4ecTBYjy Y KMHE3HOJIOLIKOM
nporpamy: ,,Mrpom 1o cnopra® y Jleujem ppruhy ,,3amer™ y Pujenn y Tpajamy on ueTupH myra
ceMMuHO Mo 45 MuHYyTa jeaHy mneaaroiuky roauny 2007/2008. Auanuzom BapujaHue 3a
ynopehuBame HHULMjAJTHOT ¥ (PMHAJIHOT NPOBEpABaba y TECTY MpPEHOLIeHe KOLKHULA W CKOK Y
Jamb U3 Mecta J00HMjeHe Cy CTaTHMCTHYKM 3HadajHe pasnuke uzmehy MHHULMjaTHOT M (PHUHAIIHOT
MpoBepaBatba yHyTap rpyne Te ayTOpH 3aKk/byuyjy [ia ce pe3yiTaT Y TECTY NPEeHONICHEe KOLKHLA
M CKOK Y JlaJb M3 MECTa CTAaTUCTHUYKM 3HA4YajHO Mobosbao y GHUHAIHOM MPOBEpaBamwy y 0JHOCY
Ha MHULUMjAIHO TpoBepaBame. Jlema koja cy ydecTBoBaja jeJHY ME€AaroliKy TFOAMHY Y
KHHE3HOJIOIIKOM [porpaMy 3HayajHO Cy YyHarpeauna MOTOPUYKY CIMOCOOHOCT ariJIHOCT H
eKCIJIO3MBHY CHary Koja je ¥ Ouna npeamer npoyuaBarmba.

Mati¢, Jaksi¢ (2010) na y3opky ucnuranuka (H=588 neuaka) yspacta ox 7 no 11 roauna,
MCIIUTY]Y Ja JIM [0CTOJM CTATHCTHYKHM 3HAaYajHa pa3nuka uamehy aBe rpyne aevaka: npee rpyne -
YHjU ce pe3yTaTH Y TECTOBMMA KOOpAMHALMje Halase Y 30HH OJ] MPBUX 25 nepLeHTuIa, 1 apyre
rpyne - 4Ydjd ce pesynaTtatd Hanasze y 30HM oa 75. go 100. nmepuenTHiia. 3a mpoLeHy
KoopAuHauuje kopuwheHa cy JBa MOTOpHYKA TecTa: “MOJIMTOH HaTpalike” W “ClajloM ca TpH
nonrte”. Ha ocHoBY n00MjeHMX pesynrTata NMPUMEHOM He3aBUCHOT T-TecTa, yTBpheHo je na ce
MOMEHYTe rpyne HCMUTaHWKa pasiukyjy y cBUM BapujabnaMa KojUMa je TpOLEHUBAHO
MOTKOKHO MAacCHO TKHBO, ¥ KOPHCT HCIIMTaHHWKa W3 [MpBE I'pyIie. PeByﬂTaTH OBOI' UICTpaXKHBaka
yKa3yjy Ha notpedy NpeBeHTUBHOI AEI0Bamba y LHW/bY CMameHa YYecTalloCTH HYTPHTHBHHX
nopemehaja, kao ¥ Ha NoTpedy JAeTeKlrje HUBOA MOTKOKHOT MACHOT TKMBA, MPHJIMKOM MpOLIEHE
1 npahema NMpomMeHa y YCHeuHoCTH H3Boheha MOTOPMYKHMX TECTOBA KOOP/AHHALIMje TOKOM pacTa
M pa3Boja Jele.

Popovi¢, Radanovi¢ (2010) HaBojie a je pa3BojHa 'MMHACTHKA BWJ MMMHACTHKE KOja 3a CBOj
/b UMa NPBEHCTBEHO MMOCIeLUBathe NpaBuiHOT OMONOLIKOr pa3Boja U 3/IpaBCTBEHOr cTaTyca
neue v omiaauHe. M3 nomeHyTor pasnora, ayTopu Cy OOLUTH Ha W)Y Ja aHAIU3Mpajy
MOBE3aHOCT HEKHUX AHTPOMOJOIIKUX JUMEH3Mja U MOTOPHYKOT MPOCTOPa KOJ MCIMTaHULA KOje
Cy yKJbyueHe y nporpaM pasBojHe rumHacTuke. Ha y3opky on 138 neBojunia koje cy ykbyueHe
y mporpaM pasBojHe ruMHacTHke y3pacta 9-11 roaumna w3 Behmx rpajgosa Bojsoaune,
npuMereHa je 6arepuja o 8 aHTPONOMETPHjCKUX Mepa U jeJHOT MOTOPUYKOT TECTa — ,,[IOJIMTOH
HaTpalke®, KOju CIYXHM 32 MpoleHy KoopauHauuje Tena. I[TpumeHom nuMHeapHe perpecHoHe
aHayiM3e, a Ha OCHOBY KoedulMjeHTa JeTepMHHalMje, 100HjeHo je 1a MOpQOIOIWKH MpOoCTOp
MPOLEHEH ca 0caM TPETUPaHHX aHTPOTIOMETPHjCKUX Mepa objalumbaa ca oko 20% KpuTepHjcKy
Bapujabily 3a MpOLEHY KOOpAMHALMje Teja, INTO je CTaTHCTHYKM 3HA4ajHO HA HHUBOY
sgauajuocty o [1=0,00. INapuumjanHo ananuszupajyhu, Toj NoBe3aHOCTH HajBUILE CY JOTpPHHENE



Bapujabnie ,,00MM HaanakTHie®, Kao W ,,KOKHH Habop Ha TPOYXy™. AHanusupajyhu penauuje
MOP(DOJIOIKKX (haKTOpa HAKOH MpUMEeHe (akTopcke aHaim3e XOTEIHHTOBOM METOI0M
MaBHAX KOMMOHEHAaTa W KOOpAMHALMje Tena, noOujeHa je Takohe crarmcTHuku 3Hauajna
MOBE3AHOCT HA HUBOY 3HauajHocTH o4 [1=0,00 ¥ To Ha HWBOY LEIOKYIHOT MPeaUKTOPCKOT
cucrema BapujabiiM, Kao W mnapuujaiHo aHanuupajyhu nojeamsauHe (axrope. AyTopH
3aK/byuyjy a A00MjeHH pesynTatd ykasyjy Ja cy Mopdosolke KapaKTEPUCTHKE JeBOjuMLa
YKJbYHEHHX Y MPOrpaM pa3sBojHE TMMHACTHKE 3Ha4ajHO MOBE3aHe ca KOOPAMHAIIMjOM Tela.
Popovi¢ (2010) je cnipoeo ucTpaskuatbe Ha y30pKy oA 164 HcrnuTaHHULE yKIbydeHe y Iporpam
pasBojHe rumHacTrke kao u 180 nepojunia koje ce He 6aBe (uszMukoM akTueHOINY y3pacTa 9-
Il ropuna ca repuropuje Behux rpasopa Bojsoaune, n npumenuo je Garepujy oa ocam
AHTPOTIOMETPHJCKMX Me€pa W jeJHOr MOTOPHYKOr TecTa. IlpeaMer ucTpaxuBama Guie cy
aHTPOTIOMETPH]CKE MEpPE 3a NpoLeHy MOP(QONOLIKHX KapaKTepPHCTHUKAE, Ka0 U TECT ,H3/ApKaj Y
3ru0y* 3a NpOLEHy pelaTUBHE cTaTUYKe cHare pyky. L{im ucrpakusama 6uo je na ce yrBpan na
JIM MOCTOje pasiMKe y penauujama aHanu3MpaHuX aHTPOIOMETPHjCKMX KapakTEpPHCTHKA M
penaTMBHE CTATWYKE CHAare pyKy M paMeHOr rojaca KOJ JiBe Ipyrne JeBOjudla pas/IH4uTOr
(usnukor auraxosamwa. IlomeHyTe penaumje cy aHanu3upaHe JHHEAPHOM PErPECHOHOM
aHajiu3oM. PesynraTi ucTpakuBama cy Nnokasajiu Ja He MoCTojH 3Ha4YajHa pasjinKa y peaiujaMa
AHTPOTMOMETPHJCKUX KAPAKTEPUCTHKA M PeJIaTUBHE CTAaTHUYKE CHAare pyKy M paMeHOr rojaca Ko
JBe Tpyle [eBOjYMlla Ha MYJTHBApUjaTHOM HHMBOY MOWITO cy o0e 3HavyajHe Ha HHBOY
3HayajHoctu oj [1=0,00, anu ce oHe Beoma pas3iiMKyjy Ha yHMBapujaTHOM HHUBOY. Hamme, kop
JIeBOjUMIIA YKJbYYEHHX Y TIPOrpaM pasBojHe MMMHACTHKE YaK MeT OJf 0CaM aHTPONOMETPH]CKHUX
Bapujab/in CTATHCTHUKK 3HAYajHO yTHUYe Ha epukacHOCT u3Bohewa KpUTEpHjCKOr TecTa, A0K Y
clyuajy Apyre rpyne IeBojuMlia jeJIMHM 3HauyajaH, M TO HEraTUBAH YTHIaj, UMana je Bapujabna
3a MpoUEHY TIMOTKOMHE MacTH HalJlaKTHLE. Ha OCHOBY pe3yJiTaTa HCTpaKHBaka MOMKE CC
3aK/bYYHTH Jla €€ KO ,HEBOjLIHLla KOjE ce He OaBe rMMHACTMYKMM AKTMBHOCTHMA HE MOXKE Ha
OCHOBY MOP(OJIOLIKUX KapaKTepUCTHKA U3BPLUMTH MpPeJMKIHja cTaTyca pellaTUBHE CHAre pyky
¥ paMeHor mojaca, J0K ce KOJ JIeBOjUYHIAa KOje Cy YKJbYYeHe Yy NporpaM pa3BojHe TMMHACTHKE Y
100poj MepH TO MOKE YUMHHUTH.

Vlahov, Baghurst, & Mwavita (2014) y cBOM JIOHTUTYAUHATHOM HCTpakuBakby Oasupajy ce Ha
enuieMHjy TOjasHOCTH M FBbHUXOBY Be3y Koja HarjiamiaBa (PM3WUKy aKTHBHOCT M CIIPEMHOCT Y
aJI0JICCUEHLIM]H, 32 Pa3iIMKy O/l OCHOBHMX MOTOPUYKUX crocoOHocTH. MehyTHM, kakaB edekar
TO MOJKE MMATH Ha Be3y ca 3JpaBcTBeHUM (UTHecOM je HejacHo. OBa cTyauja MMana je 3a Wb
Na YTBPAM CTereH MOTOPHOr pa3Boja y mualjeM IIKOJICKOM y3pacTy, Teé MOryhHocT mwerosor
npeasuhara Hakon oxpehenor Opoja roauHa. Y mMouYeTHO] CTYIWjH, yuecHHUUM cy Ounm 143
myiukapana u 139 skeHa npeaikonckor y3pacta rnpoceude crapoct (M=9,8 roauna; C1=0,7)
M3 YETHPH OCHOBHE LLIKOJIE Y MPUTPAACKOM MOApPY4jy Y Jy>KHO] aMepULH, TECTUPAHH TECTOBHMA
OpyTo MOTOpHOI pas3Boja. JejaHaecT rojuHa kachuje, 75 jedyaka u 65 JeBojaka NpPOCEUHE
crapoctd (M=20,8 roauna; CJI[=0,7) on opuruHanHor ysopka cy OWJIM NMOHOBO TeCTHPaHH
AAXIIEP]] s3gpasciticenum @uitnecc Teciiom xoju je moapazymerao (1,5 mMuiby Tpuama,
MoJau3ame TPyNa M3 JeKama Yy Cel W IPOLEeHy TelecHUX MacTu). Pesynrath ucTpaxusarma
yKazyjy Ha UYMH-eHMIY Ja Cy TeCTOBM OpYTO MOTOPHOI pa3Boja CHaXKaH [0Ka3aTesb 3a CBE Mepe
¢duTHECA, M M TO Jla MOTOpHE BelTHHe WMajy Belly MpeJuKTHUBHY BPEJHOCT Ha YKYIMHY
(pH3NMUKY KOHIMLM]Y HEro JIOKOMOTOpHe BewuTuHe. Ctora ayTopu cMatpajy ja OM HacTaBHHULH
Tpebaso 1a pa3MoTpe pa3Boj CHOPTCKUX BELUTHHA Yy PAHOM JIETHHCTBY 300T OMIUTE aKTUBHOCTH
Ha 1o6oIblIALE 1YTOPOYHE KOHAMIIM]E.



Bergmeier, Skouteris, Horwood, Hooley, & Richardson (2015) y oBom pany ucnutyjy uHaeKc
TeJeCHe Mace KoJ Jelle nperyieiom smreparype. [IpHopurer oBor uctpaxkuBama OHo je aa ce
UACHTHUKY]Y ¥ MOAMDUKY]Y dakTopy pu3KKa y LMY MoOOIbIIAKA 3APARUjET NETURCTRA U
CTpaTeruje Koja ce 0JIHOCH Ha MpeBeHLMjy rojasHocTu. Merpaxusame je, MehyTuMm, y BeIHKO)
MEpH MpeBMJIENa YJIOry J1eTeTa, HeroBor TeMIepaMeHTa U JIMYHOCTH KOjH Cy Takohe yMeluaHu u
npeacraBsbajy Gakrope pu3MkKa, Ty Cy jolll MCXpaHa MajKM M MHAeKe TenecHe mace (BMH) kon
npeaiikonaua. CucTeMaTcKUM TpPErjeaoM pejieBaHTHE JIMTepaType je CrpoBejieHa CTyauja ca
LWJBEM 12 MCTPaXKH Be3y U3Mely JeTeToBOr TeMnepaMeHTa, Jeumje JIHYHOCTH, HCXPaHe MajKH
BMMH w/unu tenecHe TexkuHe Ko HOBopoheHuYa M v npealikosaua. Y pasMarpame je yKJbY4eHo
18 panosa. Hanasm ucrpaxkuBama cy OTKpwiIn Bedy usMel)y TemmepamenTa, ocoOWHa Jomie
camoperynamuje, Y3HEMUPEHOCTH JI0 OrpaHHYerha, HHUCKE W BUCOKE CTaOWIHOCTH, HHCKE
HeraTWBHe a(eKTUBHOCTH M BHcokor BMM kox ojojuyazn u jeue NpeamIkoicKor yspacta.
TemnepamenTHE OCOOMHE, OrpaHMYEHE Y3HEMUPEHOCTH, EKCTpaBep3uja M eMOLMOHATHOCT
3HAYajHO Cy MOBE3aHM ca CTONAaMa NpUpacTa TeJleCHe Mace Ko/l 0/10j4ajii. 3aHMM/BHBO, HU jeJiHa
CTyJWja 0 JaHac HMje oueHuna Besy uamely merera u nuuHoct BMU/TenecHe TexuHe Koj
HoBopohenuaan M npeaikonaua. Ilocroju jacHa norpeba 3a ja/bUM HCTPaXKUBaKMMA Koja Cy
BE€3aHa 3a 0Baj poodiieM.

Ogden, Carroll, Kit, & Flegal (2015) ucrpaxyjy pacnpocTpameHOCT rojasHOCTH KOJ Jele M
oapacnux y Cjenumenum Amepuukum Jlpxkaama. Buine on jeane tpehuue oapaciux u 17%
neue y CjenumbeHum AMepuukum JlpskaBama cy rojasHu, Mako je rpepaljieHla octana crabuiHa
u3mehy 2003-2004 u 2009-2010. Lusb papa 6uo je na obesbenu HajeBexxHje HaLMOHATHE
MpoLeHe rojasHocTH, aHaau3upajyhu tpenaose y rojasnoct usmehy 2003. u 2012. roaune, kao
M J1a TpYXKH JeTabHe aHalM3e TPeHJ0Ba TrojazHOCTH Koja ojpaciux. HMerpaxusamy je
noaeprayto 9120 ucnuranuka oa 2011-2012. roaune, kojuMa cy MepeHe TejiecHa Maca, TeJiecHa
BHCHHA W JIpyre JOHTUTYIMHATHE Mepe. Pesynratu omojuaau M mane jgeue on pohemwa 10 JBe
roagMHe roeope jaa cy BpeasHocth BMM  Ha wim um3naa 95 nepueHtHna no  nogay
cradapansosator rpadukona LlenTtpa 3a koutpony u npesenuujy 6onecru (LIJLL). Kox neue u
ajiojieciienara y3pacra oz 2 ao 19 rojauna, rojazHocT je Takohe aeduH1caHa Kao MHJIEKC TeJleCHe
mace (BMU) na wnu usnan 95. nepuentuna. Kon oapacnux, rojaztoct je aeduHucana kao bBMHU
Behu oa unu jeanak speaHoctu 30. JlobujeHe BpeaHocTH nmokasyjy Ja cy o0juajy U Mana Jela
mepena 2011-2012. roauHe WMana BUCOKY TE€XHHY H TO wuX 16,9% (95% 11U, 14.9% -19.2%).
Takohe, 2-19- rogummwaka u 34.9% (95% LM, 32.0% -37.9%) oapacaux (cTapocTH
npunarohen) crapocrtu 20 roauHa unu crapuju cy Ounu rojasuu. Cee y cBemy, Huje 6uio
sayajuux npomena ox 2003. xo 2004. kpo3 2011-2012. roauny y BMH u3smehy mane gere,
3aTuM Jlete o 2 a0 19-roguinmaka, W OJpaciuX y MPeKOMEpPHOj TeNecHO] MacH. 3ak/bydLu
ayTopa cy aa Huje OMII0 3HAYAJHUJUX NTPOMEHA Y rojasHOCTU M HeHO] PacrpocTpameHOCTH Ha
aHaJlM3upaHoM y30pky ucnutanuka usmehy 2003-2004 u 2011-2012.roaune. Ilpesanenuuja
rojasHOCTH OCTaje BMCOKA W CTOra je BaXKHO Ja ce HacTaBu Hajaszop. Jleudja rojasHoct umMa
noceban ¢okyc MHOrMX jaBHMX 31paBcTBeHux ycraHoBa y CAJl. Hose perynaruse cy
CrpoBe/IeHe 0J1 cTpaHe MHHHCTApCTBA MOJLOTNPHBPE/E 3 NAKeTe XPaHe U CrELHUjaTHEe JOMyHCKe
nporpame ucxpaHe 3a jkeHe, O6ebe u aewy no LleHTpy 3a KOHTposly M npeBeHuMjy Oosectu
(LLALD).

Agha-Alinejad et al. (2015) cnpoBoae McTpakuBame ca LMJ/BEM Jla CE€ YIOPEAH YYecTalocT
MpeKOMepHe TellecHe TeXHHE W rojasHocTH Mehy npeamkonuuma koju xkuse y Mpany u na ce
oapean oaHoc u3Mely mpekoMepHe TejlecHe TeXKMHE, 0jasHOCT ca MapaMeTpuMa 31paBCcTBeHO-
MoTopHuKor cTaryca. OBa UCTpaykMBayka TpaHCBep3aliHa CTyAHja je criposeieHa Ha 190 neyaka

10



n 191 nesojunue yspacra 5-6 roauua, Koju cy Gunn nosnasuuum spruha y TexepaHy, riaBHOM
rpasy Mpana. Cea jeua noJspruyTa cy aHTPONOMETPHJCKMM M MOTOPHYKHM MEpeHHUMa H TO:
TeJleCHa BUCHHA, TejlecHa Maca, MHuekc TenecHe mace (BMM), obum crpyka (BLI), wwmpuna
kykoBa (BXP) u mpouenar Tenecne mactu (ITb®), MomudukoBanu TecT nojusame Tpyna M3
nexama y cell, MoaAuduKoBaHM TecT 3ruOOBHM, cXyTrie pyH 4x9M, crnpuHT Ha 20M u 20M
BHILECTENEHN CXYTTiIe pyH TecT. [IpekomepHa TenecHa Te)kMHA W roja3HocT ojpeheHu cy o
crpane Mehynapo/ne paane rpyne 3a rojasHocT M LlenTpa 3a KoHTpony W mpeBeHuu]y GonecTu
Ceercke 3iapaBcTBEHe oOpraHusauuje. Pesynrat  uMcTpakuBama MpeMa  [OMEHYTHUM
KPUTEpHjyMHMa 3a rojasHoCT ykasyjy Ja je ckopo 12% (23/190) newaka m 22,5% (43/191)
JeBojunLia OWIo rojasHo. 3HauajHe Kopesauuje cy ocTBapeHe msmely Tecta MOAM(HUKOBAHH
3rubosu u tenecHe mace, MTM, BLl, BXP, I1b® kox neuaka, a takohe Giucko nosesaHe ca
tenecHom macom, bMH, BLl, BXP u [1b® koa nesojunua. CyOy3opak neuaka KOjU je UMao
npeTepaHy TeJIeCHY TEKHHY je Moka3ao MH(epuopHe neppopmaHce y TecTy ,,MOAU(PHKOBAHH
3ruboBU™ U ,,VOayu, a cyOy3opak rojasHux gesojunua takohe undepuopre nepdopmance y
TECTY ,,MOAM(PHUKOBAHM 3rUOOBU™, MOAN(PUKOBAHM TECT ,[I0JAM3abE TPYIa M3 Jexama y cela’,
+CXYTTIIE PYH 4X9IM*“ U ,,VOsyu-. OBa cTyaMja ykasyje Ha peslaTHBHO BMCOKY 3acCTYIUbEHOCT
MpekoMepHEe TellecHe TeKMHEe M roja3sHOCTH KoJ o0a roJia npealKolicke Aele, Kao M To Aa cy
MpeKoMepHa TellecHa TEXXMHAa M Tr0ja3HOCT AMPEKTHO MOBe3aHW ca JIOMM 3/paBCTBEHO-
MOTOPHUKHM cTaTycoM. Hanaszu ykazyjy na Ou 6uno norpedbHO noapxari ocHuBame MocebHO
npunaroheHux mnporpaMa (U3MUKe KOHAMLMjEe KOju OM Crnpeydwad HacTaHaK Toja3sHOCTH
MpeJILKOoJICKe JeLle.

Pesynratu cy mpukasaHu TabOelapHO ca Ha3HAUYCHMM pe3ylNTaTHMa HCTPakKMBama M Kako KO
Jomahux Tako M KOJ HHOCTpaHHMX ayTopa.

I 3AK/JbYYAK U ITPEJIOT

Kaunjunpar, Mean ["ajuh, je ucnynuo cee 3akoHoM mnpeasuleHe yciioBe 3a U3paiy WM Iperjies
duHanHe Bep3uje 3aBPIIHOT pajJia HA MacTep aKaJeMCKUM CTy/Mjama. 3aBpIUHY paj je y LeTHHHU
ypalleH ca caBpeMEHUM TEOPH|jCKO-METOJOJOUIKAM 3axXTeBUMa H3paJie Hay4yHHX paJoBa.
[TnaHMpaHO MCTpaXKMBale YCMEUIHO je peann3oBaHo. CHUCTEMATHYHO M MpErjaefHo cy
MpeJCTAB/LEHN pEe3y/TaTH eMIUPHjCKOr HeTpaxkuBama. OOumHa M pedepeHTHA JMTEpatypa
MCTAKHYTHX ayTopa YC/IOBHMJIA je aJeKBAaTaH MPHUCTYI TEOPUjCKOM OKBHMPY pajia M JMCKYCHjH
noOujeHuX pe3yaTara.

Komucwja je jeaHoracHa y OLEHH J1a 3aBPLUHM pajl Ha MacTep aKaJeMCKMM CTyaujama uma cBe
KapaKTEpPUCTHKE CAMOCTAIHOT HAay4HOT paja W MpeJCTaB/ba 3HauyajaH JOMPHHOC CIIOKEHO),
3HaYajHO] M aKTyesnHoj npobiemMaTui y 0b1acTi CropTCKO — PEKPeaTUBHUX aKTHMBHOCTH JeLe
Mpe/UKOJICKOT y3pacTa.

Ha ocHOBY yKyrNHe KBaHTMTATMBHE M KBAJIMTATHBHE aHanu3e cBeyKynHor paga Komucuja 3a
OLIEHY M 010paHy 3aBpLIHOT PajJa Ha MacTep aKaJeMCKMM CTy/KjaMa je je[IHOrIacHa y OLEeHH Ja
je xkanauaar, Man ['ajuh MCryHHO CBe 3aKOHCKE M Hay4He 3aXTeBE KOJ€ CE OJl He Y CMHUCIY
MHcalha 3aBplIHE BEp3Mje 3aBPUIHOT paja Ha MacTep aKajJeMCKMM CTyaujama W Tpaxe, Te



npepnake HacraBHo-nayyHom Behy @akynrera mnejarowkux Hayka YHuBep3uTeTa y
KparyjeBuy na npuxsat ypalienn 3aBpluHM paj Ha MacTep aKaleMcKMM CTyAujama 1oj
MOTOPHYKE CIIOCOBHOCTH JIELIE ITPEQIIIKOJICKOI" V3PACTA u xannuaarta no3ose
Ha jaBHY o/10paHy.

Komucpyja: %

1_ A / -
Jp Kusopan Mapkosuh, peJoBHM npo%/ogp CDaKynTega neJarollKUX Hayka YHUBep3uTeTa y
Kparyjesity, 3a yxy HayuHy obnact Qusuyka Kyaiilypa ca meiloguxkom Haciiage.

, sy it Loy

Hp Jlanuua [Innosuh-Kojuh, peﬂoq}fﬁ/ npoqgecop Yuuremsckor
(akynrera Yuusep3urera y beorpany 3a yxy Hayuny obnact Mettoguxa ¢husuuxol eaciiuiiara.

3.

Ip Anekcangap MWrmwarouh, BaHpeauu mnpodecop Dakynrera mnejarolmkux Hayka
VYuusepsutera y KparyjeBiy, 3a yxy Hay4yHy obnact Qusuyka Kyriwypa ca Meiiogukom
Hacliase
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