Peny6muka Cpbuja

DAKVIITET IIEJATOILIKHMX HAVKA
YHUBEP3UTETA V KPAT'VIEBLIY
Bpoj: _ A" HH25)

Jaroguna

Ha ocuoBy unana 73. crap 7. CraryTta, a y ckinany ca omiykom HacraBHo-
HayuyHor Beha ®@akynrera, Opoj: 01-5115/1, ox 14.11.2019. romune, ®akynter
IeJaromkux Hayka YHuBep3uteta y Kparyjesiry obaBemraBa jaBHOCT

[. Crapjba ce Ha YBUJ jaBHOCTH 3aBpIIHH pal Ha MacTep axKaJeMCKHM
CTyIaMjama, Moj HazuBoM Mepemwe oilitiepehera geye Ha @u3udkoj akiiuéHOCHIU
kaugupata Jlamubopke Ilasnosuh u Hssewdiiiaj xomucuje 3a oyeny u ogbpauy
naeegenol saspuinol paga 6poj 01-5333/1 o1 29.11.2019. ronune.

I1. Ussemtaj Komucuje craBiba ce Ha yBHI jaBHOCTH 00jaB/bMBabeM Ha CajTy
dakynrera. 3aBpIIHH paj Ha MacTep aKaAeMCKHM CTyAHjaMa M H3BEINTaj KOMHCHje
CTaBJbajy ce Ha YBUJ jaBHOCTH y Oubnnorenn @axymnrera.

II1. Pox objaB/euBama: § nana.

IV. ITpumede 1 npeano3u Ha ypal)eHH 3aBpIIHU pajl Ha MacTep aKkaJeMCKHM
CTyaWjaMa M H3BEIITa] KOMHCH]E [0CTaB/bajy C€ y MpeJBHHEHOM pOKY IPEKO
[IOCIIOBHOT CEKpeTapa.

JlocTaB/beHO AJAUMHHHCTPATOPY M OMOIHMOTENH, W MCTAKHYTO HA OIJIACHO]
tabmu 04.12.2019. roaune.

&% CTYJIEHTCKa NUTamba — MacTep

KTopczc\ce/EynHje
Aevih ea L’C

Munan Jlyxuh



VY, a4, poyeny
®AKYJITETA NNEJATOLIKUX HAVKA 224w/ =]
YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBLY %7 5337

HACTABHO-HAYYHOM BERY

Ilpeamer: MW3pewraj komucuje 3a oueHy u ouabpany 3ABPIHIHOIT PAJA HA MACTEP
AKAJEMCKHM CTY/THJAMA

Opnykom HacraBHo-HayuHor Beha @akynrera nejaroukux Hayka YHusep3ureta y Kparyjesiy 6p. 01-
347/1 on 01.08.2019. ronune obpazoBaHa je KOMUCHja 3a OLIEHY ¥ 010paHy 3aBPLUHOr paja Ha MacTep
akageMcKkuM cryamjama, noa Hasusom MEPEHE OIITEPEREIBA JELHE HA ®H3HYKOJ
AKTHBHOCTH, xannunara, lanubopke INaBnosuh y cactasy:

[Tpeacennux,
. Jp Xusopam Mapkosuh, pemoBHu npodecop @Paxynrera negarollKMX HayKka YHHBEp3MTETa Y
Kparyjesily, 3a y:xy HayuHy obnact Qusuuka Kyailtypa ca Meitlogukom Haciaee, NpeiceHHUK.

Ynanosu:
. Jp Haunua Llunosuh-Kojuh, pexosun npodecop Yuuresmckor paxynrera Yuusepsurera y beorpany 3a
YKy HayuHy obnact Meitiogura ghusuukol eaciiuiarsa, MEHTOP.

. Jp Canapa Munosanosuh, nouent Pakynrera nejarollkKux HayKa Y HUBEp3MTETa Y
Kparyjesiy, 3a yxy HayuHy obnact @u3nyka KyJTypa ca METOJAMKOM HAcTaBe, YidH.

[Tocrynajyhmu no Omnyuu HacraBuo-Hayunor Beha akynrera meJarollkKuX —Hayka
Vuusepsurera y Kparyjesiuy, a y ckiagy ca akajeMCKHM NpaBHIMMa M yoOMuYajeHMM HOpMama Koje
Ba)KE W MpUMEtbYjy ce y oBakBoM pany Komwucuja je ynosHata ca CTPyKTYpOM M TEKCTOM 3aBpPIUHOT
paZa Ha MacTep aKaJAeMCKHM CTyAHjama, a Koja je, Y CacBUM NPHKIaAHO] (opMH, MpaBOBPEMEHO
JI0CTaB/bEHA, N2 je 00jeKkTHBHO Y MoryhHocTH, 3axBabyjyhin Ha noBepewy noaHocu HacraHo-Hay4HOM
sehy dakynTera nejaromkux Hayka Yuusepsurera y Kparyjesiy cneaehu

HU3BELITAJ

3aBpuiu paj Ha macTep akagemckum cryaujama Jlannbopke Ilanosuh MEPEELE OIITEPEREA
JEIE HA ®H3HYKOJ AKTHBHOCTH je ypahen Ha 55 ctpane opmara A4, ca popeiom — jegan
u {10, NPUMEPEHUM Mapiuxama u BpojeM pegosa TeKCTa 10 CTpaHuLM, ca 15 Tabena u 10 rpadukoHa.

Koncynropana je 18 Gubnuorpadceka jenuuuua (iurepatypa) U YIJIaBHOM Cy TO Aena W pajioBH
KOjH C€ JMUPEKTHO 0JIHOCE Ha UCTPAXKMBAHH MPOCTOP, & BPEMEHCKH CY aKTYEIHH W PeJICBAaHTHH 3a HUBO,
BPCTY M HaMeHy pajia. 3aBpiuHu paj, Takohe, caapxu kpahu u3BoA (pe3nMe) Ha CPUCKOM U eHINeCKOM
J€3MKY ITO MoceOHO HKETUMO /12 HCTAKHEMO.

TekeT je JMOrHuKM ¥ (YHKIMOHATHO pa3le/beH Ha YeTUpH nocebHa Morsiasba MOJAE/HCHHX Y
oapehena nornornasba. CBaKo MOriaB/be pajia YUHHM, y CTHICKOM M (YHKIHOHAIHOM CMHCITY, CaCBUM
JIOTHYAH [1e0 pajia, anu cy, Takohe, U CBU TH JIOBH 3aBPLIHOT pajla YKOMIIOHOBaHH Y je/IHy KOXEPEHTHY
LIeJTMHY, KOja je y YBPCTOj ,,Be31™ ca OCHOBHOM HJIE]OM paja.

Kauaupar y yeognom geny wcThde 3Havaj onrepehema jele Ha (M3MYKO] AKTHBHOCTH.
Onrepeherse npe/cTaB/ba yKynaH YTHL@A] Ha IETETOB OPraHM3aM, a MOCTIKE Ce LENOKYNMHUM BaclUTHO-
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00pa30BHUM PaJiOM Y MOTOPHYKO] aKTHBHOCTH.
®usnosowka onrepeheHOCT mMoApasyMeBa aHraXKOBAHOCT JeTeTa Yy cMHcIy u3Bohema
oapehene TenecHe BexkOe, OJHOCHO TO je aKTHBHOCT KOja M3a3KBa 10jauaH paji YHYTpALIRUX OpraHa.
EmMouuoHanHa onrtepeheHocT mojapasymMeBa MCMoJbaBarbe OJpeheHHX eMoluja MPHIMKOM
BexkOama.
Murenexkryanna ontepeheHocT npeicraB/ba ojpeheHH HHTENEKTYAJIHM HAMoOp NpH YCBajamy
HOBHMX BEXOH.
Mepemwe ontepeheHocTH npejacraB/ba METOJ MpoBepaBawa (U3MYKMX MOryhRHOCTH Jele KOju
je HeonxoaaH pajau yTBphuBama AeUHjuX GU3MYKHX CMIOCOOHOCTH.
[lync je ocehaj nyncauuje y aprepujama, a y MEAHLIMHCKOM CMHCIY TO je ,,pHTMHUUYKO KPETahe
KPBU KpO3 apTepuje’”.
®pekBeH1Mja nynca jecte 6poj yaapa cpua y TOKy jeIHOT MUHYTA.
Puram nynaca noapasymeBa Bpeme koje npohe wu3mely mnojeaMHHX cpuaHHX yaapa.
KBanurer myJsica jecTe KBaIMTET yAapa KPBHU Y 31/ KPBHOT Cy/1a.
V3opak MCTpaKMBama MOJApa3syMeBa jeAHOT TOjelMHIA WJIM Mamk Opoj BHX Yy AaToMm
MCTPaKUBAY.
VY3opak MepHUX MHCTpyMEHATa je cpeAcTBO noMohy Kojer ce peanusyje oapeheHa TexHUKa.

Teopujckn OKBHP HCTPAKHBAKA

[lon omrepehewem mnoapasymeBa ce onpeljeHo JenoBame, WIM OJApeeHH yTHLAjU Ha
OpraHM3am JeTeTa KOju C€ M3a3MBa CBEYKYIHMM BAaclNUTHO-OOpAa30BHMM pajoM, a y NPBOM peny
¢uznukuM Bexxbama. OnTepehewe HajBehuM aesioM 3aBUCH 07 J03Mparba, OQHOCHO OJ] KOJWYHHE HIIH
obuma BexOarba, 0/ Tpajatba M MHTE3UTETA MOjeIMHUX BEKOM M 071 yCI0BA Y KOjUMa CE OHE NPUMEILY]Y.

Onrepehewe ce Haj6o/be mnpouewbyje yTBphuBameMm Imyjca, OIHOCHO Op3uHE OTKYLaja.
CmaTpa ce onNTUMallHMM Kaja je 3aMop Jierera y rpaHuliaMa Hopmasie, Kaja Nnoctoju 6yiaro LpBEHMWIIO
Mla WIKM Kaj je ydecrano aucame. Jla OM ce cBe 0OBO MO3UTHBHO OCTBApHIIO, BacMUTad MoOpa Ja ce
o0a3upe Ha y3pacT JieTeTa, Ha ’UXOBe UHAWBUAYaTHe MoryhHOCTH Kao U Ha Qu3HuyKe criocobHOCTH. 3a
CBAKM JIe0 aKTUBHOCTH moctoje oapehene ¢usmuke BexOe Koje BacmuTay MOXKe Aa NMpUMEHYje Y
3aBUCHOCTH OJ1 JIeNla KOjH JKEJH Ja peanusyje.

®dusznuka ontepeheHoct oOyxsara: (u3nonoOUIKO, MHTEJIEKTYaIHO U EMOLMOHAITHO
onrepeheme.

Ceako  ¢usumuko  BexObGame  J0BOAM A0  HH3a  (QYHKUMOHAIHHX  MpOMEHa Yy
OpraHusMy, Koje ce U3pakaBajy Yy [0jadyaHOM pajy KapauO-BacKyJapHOr M  pPEeCHHMpaToOpHOr
cUcTeMa, HWHTEe3MBHMjer paga cpua M mniyha u Beher aHraxoBama CBUX J€JioBa Tejla Yy
uenunu. ®usnonomko onrepeheme 3aBUCHM 0] HWHTe3WTeTa W Tpajama Bexkbe, on Opoja
MoHaB/batba, Op3uHe, BeNM4YMHe, JomyHckor onrepehewa u cin. Bacnuray wmopa Ja BOAM
padyna o wmoryhem onrepehewy. Oprosapajyhum pacniopesom BexOM M HaYMHOM  HHUXOBE
npuMeHe mopa aa o0e3benu nosehawe onrepehema, Tako na oHo Oyne Hajsehe npex Kpaj
rnasdor gena (y b geny). Benuuuna ontepehewa Moke ce  YTBPAMTM W Ha OCHOBY
HEKMX CrOJbAlllbMX 3HAKOBA  KAo WITO Cy: nojapxTasarke Muiuuha,  wW3pa3 nuua, Oneauno
nuua, mnopemehaju y apkamy Tena, mnopemehaju y koopauHauMju M ca. CBH  OBH
MoKasaTe/bi Cy CHMITOMM TipekomepHor onrtepehewa M obaBe3yjy Bachuraya Ja oaMax
OrpaHNyM KOJIMYMHY W MHTE3UTET BekOama, MK J1a ra y MOTIYHOCTH NPEKUHE.

Kox ¢usmonowkor onrepehewa Beoma je BaxkHO 00e30eIdTH TyCTHHY ¢ TNPaBUITHO
no3uparse Bexkbama.

['ycTuHa npejcraBiba 0JHOC BpEMEHa KOje je YTPOILUEHO Ha aKTHBaH paj Jele, npemMa yKyNHOM
pacrnosiokHBoM BpeMeHy. Jlosupame jecte yTBphuBame oOuma M KonMumHe Bexbamwa. OHO ce
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MOJKe YTBPIUTH:

— peryiMcameM Temna BexxOama;

— Opojem noHas/barba WK TpajarbeM Bexoe;

— MPOMEHOM M0Ja3HOT MOJIOXaja, aMILTUTYIe KpeTarba;

— [POMEHOM Cpe/IMHE U YCJIOBA Y KOjUMa ce BexkOa W3BOIH.

Untenextyanno  onrtepehewe  3aBucu  ox  TexkuHe — BewOu, ogHocHo ox  Gpoja
HOBMX WM Mawe no3Hatux BexOM. Bexbe paBHoTexke, Oopunauke BexOGe Kao M MHOTe
Ipyre Koje 3axTerajy mnoBehiaHy KOHLEHTpalMjy M Hampesame MNaxme, Takohe, mnosehaBajy
CTeNeH WHTENEeKTYalHOT Hampes3ama Yy YCMEpeHO] axkTUBHOCTH. [IpeBellMKo  MHTEeNeKTYallHO
Hampeszame MOXKe Ja CMamkM BacnuTHO-00pa3oBHM edekar ojpelileHe aKTHBHOCTH, a MOry ce
jABUTH W Jpyre Hexxe/beHe [Mocieaule (He3auHTepecoBaHOCT Jele M OTIop npema (U3HYKOM
BexkOamy). Bacnuray yrpaBo 3ato  Tpeba  na KOMOHHYje Behe M Mame
UHTEJIEKTYaJIHO Harnpesawe, Tj. HoBe Bexbe ca Beh noswarum Bexbama, M ja wm3beraBa Jyro
wanarawe W ofjaunbaBame BexwxOu. Jleum Tpeba KpaTko, jacHO M MpeUM3HO  00jacHUTH
npaBuna Bexbe, a 3aTuM UM TO W mnokazaru. Ha Taj HaumH cmamuhe ce pU3MK Of
HETMPABUIIHOT  MOHAaB/baka OJ CTpaHe Jeue, aid MW OJ [pPEBEIMKOr  WHTEJEKTYalHOr
Harnopa JeLe.

[To3uTHBHA €MOTHMBHA CTama MOAMXKY pPajHH ejlaH, CTBapajy NpujaTHy paaHy atmocdepy,
W3a3MBajy Bece/be M pasAparaHocT Koz Jelie. EMOLMOHANIHO cTame M (u3Hosolko ontepeheme
Cy OpraHCKHM M0BE3aHH, OJHOCHO YIopeo ca (Gpu3nonomkuM onrepehermheM pacTy WM onajajy eMoluje.
Jlenia Tpeba ga Oyay mobpo pacrmonioxkeHa, anM He MpeBMIle, jep TO MOKe HEraTHMBHO YTHLATH Ha
peanusoBare Behi MocTaB/beHHX LIWJbeBa, Ha AUCLMIUIMHY, clabiberbe MaXKmhe U opranusanuje. Bacnuray
Tpeba mpaBoBpeMeHO Ja pearyje W yckiahyje emoumonanHo ontepeheme ca aenoBuma ozpehene
aKTMBHOCTHM Y 3aBUCHOCTH OJ1 KapakTepuctvka THX Jenosa. [lotpeGHO je na ce y TOKY aKTHBHOCTH
cMemyjy Beha u Mama emorMoHainHa onrepehiersa, a Hajsehe ontepehere Tpeba na Oyne y rmaBHoOM aeiy
aKTUBHOCTH, OJTHOCHO Ha Mo4eTKy b nena.

MeTox0/10rHja HCTPAKHBAILA
Meronoorujom cy obyxBahenu: npeaMer u npobieM MCTpaXkBamwa, LWb U 3a/lalld HCTPAKHBaA,
XHIIOTE3E HCTPAKMBALA, METO/E M MOCTYILH UCTPaXKUBaba, Y30paK U BPEME HCTPaKMBakba.

[peamer paza je aHanu3a onTepeheHOCTH NpPeIUIKONCKOr jAeTeTa y (PM3MUKO] aKTHBHOCTH,
TMpeLU3HUje pEeUueHo TpeAMeT paja je MCIHTHBAbE ONnTepeheHOCTH Jele Y YCMEpPEHOj MOTOPHO]
aKTMBHOCTH ¢ 003upoM Ha y3pact. KoHcrpyncame (U3MONOLIKE KPHUBYJbE, HAa OCHOBY A0OHMjEHHX
rojataka WMa 3a IMJb  Ja oMoryhu eduKacHy WHTeprperauujy JAMHAMHKe MNcUXodu3nuke
onTepeleHOCTH AeLe HA YCMEPEeHOj aKTMBHOCTH W3 ofmactu (usnukor BacmuTama. MHTeprpeTHpaHu
nojaly ciye 3a NporpamMupame cajipXaja W TO: Ha HUBOY LeJIE TPYyIIe, Y OKBHPY MambHX rpyna jaeue v
3a MH/MBH/IyalM30BaHy pajl ca JeLOoM, a ca CBPXOM ONTHMAJTHOT 33/10BOJbEHha Pa3BOjHUX NoTpeda aeue
TMPEIIKOJICKOT y3pacTa JaTe BACIUTHE IPyTIe.

[po6nem pana je HuBo onrepehenoctu neue mnaher, cpeamwer W crapujer yspacta y
YCMEPEHO] MOTOPHO] aKTHBHOCTH M3 (PU3UUKOI BACIUTabA.

Llnb pasa jecte yTBphusame HuBoa onrepeheHoctn jeue Miaher, cpefber W crapujer
y3pacta y yCMepeHoj MOTOPHO] aKTHBHOCTH M3 (PU3MUKOI BACIIMTAIbA.



Y cknajay ca npeMeToM M LM/beM HCTpaXkuBama AeduHicanu cy cieaehu 3amaim:
1. Mi3BpunTy Meperse ontepeheHocty npso Mnale, 3aThM cpeambe, 1 Ha Kpajy HajcTapHje rpyrme;
2. Wsspumti ananusy ontepeheHocTd geue Miaher, cpeamer M HajcTapHjer mpeaiKOJICKOr
y3pacra;
3. M3spmnTi ynopeaue ananuse onrepeheHoctu aeue ¢ 063MpoM Ha y3pacr.

WUcrpaxusaibe je obapbeHo ca neuom wmiaahe rpyme (3-4 roamme), cpeame (4-5) u crapuje
npeaukoscke rpyne (6 roguna) us ITY | Jlyra™ Apanhenosan. [To metoau ciy4dajuor usbopa, 3a Meperme
onabpaHo je no je/IHO JieTe Kao penpe3eHT CBOje y3pacHe rpyre.

3a npoueny ontepeheHocTH felle Y YCMEpeHO] MOTOPHOj AaKTHBHOCTH  m3abpaHa
je MHIMpeKTHa MeToJa - MyJICOMETpHja, jep ce MMoKasana Kao Moy3JaH rokasarelb
ontepeheHocTn. OBa METO/Ja YECTO je PUMEbUBAHA Y TeJarowiKoj MpaKcH.

Mepemwe ontepeheHocTH gelle  y  aKTHBHOCTMMA je  METOJ  IpOBepaBamba  HHXOBHX
¢u3nukux  MoryhHocT, Kkoju je  HeomxomaH paad  yrBphuBama  JeuMjux  (PU3HYKHX
crnocoOHOCTH M HUXOBMX pealHuX MoryhHoctu y ¢usuukom cmucity. Ha camom mnoderky
paza Hajmpe ce Mopa opjabpat jere ca kojum he ce ofaBuTH Mepeme, a 3aTHM ce
IITONEPULIOM Y Tpajaky oA 15 cekyHau mnpaty W 3anucyje ¢pekBeHuMja cpua. Hakon Tora,
oOpauyHaBa ce Ha BpEeAHOCT OJ jeIHOI MMHYTa, Tako [TO ce Opoj cpuaHux oTkyuaja y 15
ceKkyHau mnomHoxu ca 4. W3 oBora creiM Ja ce JEeTeTOB IyJIC Mepu HernocpeiHo Ipe
MoyeTka AaKTMBHOCTH, T[locie  cBakor ojpaheHor jena aKTUBHOCTH, M HapaBHO Toclie
3aBpLIEHE aKTUBHOCTH.

Bpennoctu usmepenor myinca ko oapeheHor aerera koje cmo 106MnM yHoce ce Y rpagMKoOH, a
3aTUM Ce€ WM3BIayM KpHuByJba onrtepehewa. Ha oBaj HauuH nonasu ce Jo oapeheHHX casHama O
onTepelieHOCTH aeTeTa y TOKY yeMepeHe MoTopHe akTuBHOCTH. [Ipu npaBuiHoM no3upamy ontepehema,
nync 6u Tpebao nocreneHo jga pacte M na Oyne Hajsehu y rnaBHoj dasu, ogHocHo y b gemy. V
3aBpILHOM Jienty nyJic Tpeba na Oyae McTv wiu npuOIMIKHU MMyJicy YBOJHOTI Jiefla aKTHBHOCTH. Y KOJIMKO
1o Tora He nohe y HapenHa 3-4 MUHYTa, cMatpa ce 1a je ontepehere 6110 MOBUIIEHO H jaKo.

Hakon cBakor ypaheHor rpadukoHa onrepelieHOCTH, OIHOCHO Mepera, Tpeba HanmucaTd W
TeKCTYalnHy aHanu3y auHamuke ontepehema, kako Om ce nobune uHpopmaimje 0 NMCUXO-PU3M3UUKOM
ontepehemy JeLe y TOKy yeMepeHe (hM3HUKe aKTHBHOCTH.

Cpaka npejiukoicka ycraHoBa Tpeba jJa pacrionaxe M TPOCTOPHHM YCIOBUMA, O KOJHX, Y
3HATHO] MEpH, 3aBUCE CBECTPAHH BACTIMTHO-OOpPA30BHM YTHLAjU y pa3Bojy muaae nauyHoctH. To
ce y IpBOM peay OAHOCHM Ha caje 3a BexOawe | onpeMibeHa JABOPHILTA.

Cane 3a BexObame Tpeba jna cy ¢QyHkuuoHanHe, a MNOJ THM ce TMoJpa3symeBa H3paza
oaroBapajyhux 3uaoBa, TOJOBa, OCBET/bEH-A, Tpejamba M TMpoBeTpaBamwa. Hwuje nmpenopyussHBoO
KOPUCTHTH caljie Y HeKe Jpyre CBpxe, jep MpallidHa Koja cé TOM NPHJIMKOM CTBapa, TaJloXH ce 10
MBMIIAMA [1PO30pa, HA 3WJIOBUMA M JPYTMM MeCTHMa Koja Cy HernpucTynayHa 3a ydiiherse.

Jlpopuiire mnpealkoicke yctaHoBe ozpehyje ce y 3aBucHocTH o Opoja aeue y BpTHhy.
[Tpunukom onpemarsa ApopHiTa nocebHy naxkwy Tpeda obpatuty Ha creznehe:

Jla ce Hanasu y3 Bptuh u aa je orpaheHo;

J1a je yaasbeHo 0/1 yJIMuHe OyKe, npaltliuHe 1 HeurcTohe;

Jla MMa JI0CTa MPOCTOpa U3JI0MKEHOT CYHLLY, a M XJ1aJl0BHHE 0 pasHUX BpcTa Apseha;
Ja uMa ypeheHe TpaBHaTe moBpuiMHeE 3acaljene pasHuM LiBehewm;

Jla MMa JI0CTa CIpaBa pasiMuMTOr nosiosaja, obaMka u IMMeH3Hja.

Bexbame ca geuom Tpeba CrNpoBOJMTH CamMO Yy YCJOBUMa (DHU3MYKH, XEMHjCKEe M OMOJIOLIKH
Hesaraljere cpeaute. Y ToM UMby noTpeQHO je: npoBeTpaBaTy MpoOCTOpHjy 3a Bexbamwe, MoJI0Be, CrpaBe
¥ pekBH3uTe OpHcaTH ca Je3MH(PEKIMOHUM CpeJACTBMMA, a casly Aa OyJe OCBEeT/beHa W 3arpejaHa y
J0BOJbHO] Mepu. PenoBHo Tpeba mpoBepaBaTH M TEXHMYKY MCIPABHOCT CIPaBa M PEKBU3MUTA.



[Tocnie npukynsbarma BPeAHOCTH TMYNCOMETPHjOM MOJaUM Cy cpeheHH U rpynucaHu y
oarosapajyhe Tabene. Ha ocHoBy nobGujenux pesynrara ypallenu cy XMCTOrpaMu 3a MyJiCHe

BPEAHOCTH JIelle Koja NpeACTaB/bajy CBOje y3pacHe rpyne, a Ha Kpajy cy ypaheHu u xucrorpamm
YTPEJHNX BPEIHOCTH.

II PE3YJITATH UCTPAJKUBABA

Bpruh ,/Jlyra’nocenyje mamy cany Kkoja je uuMcTa, CBETIa M ONpeMJbeHa ojrosapajyhum
cripaBaMa M PEKBU3MTHMA ( CTpyaye, Kiyrne, MIacTHYHU ToOOraH M KOl JionTe, oOpy4eBH, MaMIIE,
uymeBH...). Bacnutau Tpeba ymnampen na obaBectH geiy ga he MMaTH akTUBHOCT W3 (PU3HMUKOTr
BacCluTamwa, a METO10M ciiyyajHor uzbopa he ogabpatu nere ca kojum he GMTH W3BPILIEHO MEPEHHE.

Opabpano aere je H.I[. Ona uma 4 roaune, Bucoka je 108 cm u temka 18 kr. Mepeme nounme
Tako IUTO CE Ha BpaTy JETeTa HalNuMajy MyJcHU OTKyLaju aprepuje y Tpajamy oa 15 cexkyHmu. Taj
pe3yaTar ce MoOMHOXKHM ca 4, u 100Mjy ce MyJcHM OTKyuaju y Tpajamy ox | munyra. [Ipe nouerka
aKTMBHOCTH, JIETETY j€ U3MEPEH IYJIC, U OH je U3HOCHO 88.

Tema axktuBHOCTH je ,,CKakame M IOCKaKMBame”, U YBOJHOM JeJly KOPHCTHIIE Cy Ce€ Mrpe
3arpeBara (X0/1ame, Tpuame, NOCKAKMBabe, CKakame ...). OBaj 160 aKTUBHOCTH TPajao je 0Ko 5 MMHYTa
M y OBOM Jeny pana Hucy kopuihenn pekBusutu. Ha kpajy yBogHOr gena JOLUIO je 4O TMOCTENEHOT
nopacra onrepehemwa, 1eTeTy je U3MEpPeH IyJc U OH je u3Hocuo 116.

Y riaBHOM Jeny, OJHOCHO A jeny npuMmemuBalie cy ce BexxDe obnukoBama ca 0OpyueBHMa.
Csako siete je s00m10 no jenan odpyd, a Bacnurad UM objalumana u geMoHcTpupa BexOe. Hajnpe ce
n3BoJie BexOe 3a pazpoj muluMhHOr nojaca u pyky, 3atum BexxkOe 3a TpOymHe u neljHe u mummhe u Ha
Kpajy BexkObe 3a pa3Boj muiumha Hory. Ha kpajy A gena xoju je Tpajao 5 MHHyTa AETETOB MyJC je
u3zHocuo 128. ¥V b neny kopuuihene cy BexOe ckakamwa M nockakuBamwa. O peKBH3WTa Yy OBOM JEiy
kopuuihenu cy Behu o6pyueBu v Tpake y 60ju. Ha kpajy 3aBpIuHOr [ena IETETY je U3MEPEH MYJIC U OH je
u3Hocuo 148. YV oBom jeny akTUBHOCTH Jere je OWJIO HajaHra)koBaHUje, allM HE CAaCBHUM JIOBOJLHO.
Jetety cy oBe BexOe Beh Oune no3Harte, HUje OO 3auHTEpecOBaHO 3a paj y Behioj Mepu, Jo1uIo je 1o
naja y MHTeJIEKTYallHOM onrepehemy, alu je myJic U Jlajbe pacTtao.

3aBpIIHKM €0 aKTHBHOCTH Tpajao je oko 3-4 MMHyTa M NpHUMEH-HBaHa je Urpa MMHUTaLMje.
JleTeToB MmyJic je MOCTENeHO ONajao U Ha Kpajy aKTUBHOCTH U3HOCHO je 116.

@du3uuKka aKTUBHOCT je Jeno rnpuxsaheHa Koj Aeue, OTHULUIM CY 3aJI0BOJbHU M PACIIOJIOKEHH Y CBOjY
coOy.

Je10Bn AKTHBHOCTH OTkyuaju y 15 cexvean OTKYIAjH Y JeIHOM MHHYTY
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Hpyra axruBHoct, Takohe, je oapxawa y camu y Bpruhy ,Jlyra”, y ckmamy ca pexuMoM paja
MpeLKOJICKe ycTaHoBe. 3a 0BO Mepeme oaabpano je aere H.T. On uma 5 roauna, 19 kr u Bucok je 110
. I1pe noverka BexkOara HEroB MyJsic U3HOCHO je 84,

Y yBomHoM jeny ycMmepeHe akTuBHOCTH (,[lockakuBame M ckakamwe”), NpUMeHHBaHa je
nokpersa urpa ,JKabe y Boay, xabe Ha obamy”. 3a oBaj 1eo0 akTHBHOCTH Oujio je moTpebHo 12
o0pyueBa, 3a CBaKko JeTe Mo jefaH. YBOJHM A0 TPajao je 5 MHUHYTa, M J€YMjHd OpPraHW3aM yBEO Ce Y
HariopHuje BexOame. M3mepenn mysnc Ha kpajy oBor gena 6uo je 108.

Y A neny rnasne ¢ase npumemHBane cy ce Bexde obimkoBawa ca oO6pyuesuma. [Topen aeue u
BacnuTad MMa oOpyd, Hanasu ce vcnpel Jeue objallmaBa W Mokasyje MM BexOe. A 1eo je Tpajao 7
MHHYTAa, ¥ Ha Kpajy OBOr Jena myiac koa ojabpaHor nerera u3Hocuo je 136. Jlere je Guio
CKOHLIEHTpHCAHO Ha BexxOe M KpuBa ontepehera je Ouia u game y nopactry. ¥ b neny, npumermusase cy
pasHe BexkOe CKakama M MOCKaKuBama, M y OBOM [y JeTe je OWUIo JoCTa aHraXoBaHO y (U3HUKOM
cMuciy, 610 je eMoLMOHANIHO UcnyweH. Ha kpajy B siena nerety je onet uamMepeH myJsic M M3HOCHO je
152,

Y 3aBpIIHOM Jlelly aKTUBHOCTH KOPHCTHJIA C€ MMpHHMja TOKpeTHa Hurpa y Kojoj cy ce
npUuMenHBaje pa3He Bpere Xojama. OBaj 1eo Tpajao je 4-5 MUHYTA, U Ha Kpajy akTHBHOCTH MyJic je 6uo
120. TereToBe emoLyje cy ce cMUpuUe, a Kpuea onrepehersa Ouna je y 6narom onajamy.

Mrpe u BexOe cy 1o0po npuxsaheHe ko Aelie, Kao U caM OJHOC BacluTaya npema JeiH, Tako Ja
CY OHH 3a[0BOJbHH HAMyCTHIIK camy.

J2n0BH AKTHRBHOCTH ] Oreyuajs v 15 cexyuan | OTKVIjH ¥ jeIHOM MHHVTY
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Tpeha akTMBHOCT Kao M MpeTXOJHe JBe, OJpiKaHe cy Y UcTOM BpTHhy any ca MpeauiKoICKOM
rpynom. 3a Mepemwe cTapuje y3pacHe rpyne, ciaydajHMM y3opkom oxabpano aere je M. B. On uma 6
roauHa, BUcoK je 112 um n texxak 19 kr. [Ipe noyerka akTHBHOCTH HeroB nyJic u3HocHo je 80.

V yBosHOM Jeiy nmpumersena je urpa “Xoku-IToku™ ca nactuiiem, koja je MMana 3a Lib Ja JeTe
1ITo npunpembeHuje npehe y rnasuy ¢asy ¢usnukor Bexxdamwa. Ha kpajy yBoaHor aena AETETOB IyJic
je u3MepeH y Tpajamy oA 15 cekyHau, MOMHOXeH ca 4, M Y jeZIHOM MHHYTY M3HOCHO je 112.

A neo rnashe (aze caapikyk BekOe 3a pa3Boj cBUX MMIIMNHHX rpyna, W oBaj Jeo Tpajao je 8
MuHyTa. Bexxbe obnukoBama cy 100po yTuuaie Ha [ere y pU3NYKOM CMHCIY, Tako Ja je AETETOB IMyJc
M Jlajbe TMpaBMJIHO pactao, M Ha kpajy je usHocuo 140. ¥V B meny kopucre ce BexOe 3a pa3Boj
OpraHu30BaHOr MOCTaB/balba U KpeTama, BexkOe 3a pa3Boj MUIIMAHMX Ipyna, Kao ¥ pasHe MOKPETHE
urpe. OBaj aeo Tpajao je oko 15 MuHyTa U JeTe je oBJie OMJI0 MaKCMMaJIHO aHraxcoBaHo. Hhberos nyJsc Ha
Kpajy je uzHocuo 160.

V 3aBpuinoj ¢asu jaeua ogabpana je urpa "Pozae u »xabe”, u oBaj €0 je Tpajao OKO 5 MHHYyTa.
JleretoB nyic je oBae u3HocHo 128, omao je anu He y J0OBOJbHO] MEPH 3a Ja/b€ YK/bYYMBAILE y Apyre
aKTMBHOCTH Y BpTHhY.

TokoM came aKTUBHOCTH, Kao M 10cJie, CTBOpEHa je MO3WTHBHA M NpHjaTHa aTMocdepa, Bexbe u
Wrpe Cy YHeNe pajocT KO Jele, Tako Jia ¢y OMIH MCTyHheHH MO3UTHBHUM eMoLHjama.



JeroBit aKTUBHOCTH Otkyuam y 15 cexyHan OTKYIAIN ¥ J2IHOM MIRVTY
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Y 0BOM HCTpaXKMBamy Pe3y/TaTH [0 KOjUX CMO JOLLIM Jajy HaM CIMKY O TEJECHOM pa3Bojy
JIee, 0 HUXOBUM crocobHocTuMa M MoryhHocTuma. OBe pesynrare BacnuTau Tpeba jJa mopeau ca
HEKOM TPETXOJHOM CTabeM M J1a TOHOCH 3aK/by4Ke KOju Tpeba jJa YyuHe OCHOB y MiaHupamy Oynyher
paga. OBO Mepeme MoMaxke BacMMTauy y ycaBpllaBaky HEOBOI MPETXOAHOT 3HAmka, Y CTHLAMY
MCKYCTaBa M HEKHX HOBMX Ca3Hama, y pa3BHjamy crnocobHocTH wto Oosber kKopuuhewma meToja M
obmuka pana. Takohe, cTuue ce U Gosba COCOGHOCT MHTEPANUCLIMILUIMHAPHOT MPUCTYIIA Y pealu3aLuju
ycMepeHe MOTOpHE aKTHBHOCTH.

ITo3uTHBHM e(peKTH aKTMBHOCTH MMajy BEJIMKM 3Ha4yaj] y (opMmupamy M ca3peBamy JETETOBE
nuyHocTH. Oparopapajyhe BexOe y ycMepeHMM aKTMBHOCTHMA IOBOJHHO YTHUY M Ha (pH3UUKE H
ncuxuuke cnocodHoctn aete. CTUYY ce MCKYCTBA KOja Cy HEONXOIHA 33 WHTENEeKTYalHH, aQeKTUBHU U
MICMXOMOTOPHH pa3Boj Aeule. Pa3Buja ce ¥ HEpBHHM CHUCTEM, OpPraHM3aM [OCTaje je4d U OTHOPHHjH, a
noeehasa ce M pajHa cnocobHocT aetera. Jlena nokasyjy MHOro 60/bM CTETEH 3a/10BOJECTBA Y KPETakby,
¥ nocTajy crnocobHu 3a Behie TenecHe U NCUXMYKe HANope.

Ousnuko BexOawme yBek Tpeba komOuHOBAaTH M ca ApyrMM obnactuma. Hmp. my3uka Beoma
MOBOJLHO YTHYE Ha JIelly AO0K M3BOJE HEKO BexkDawme WM HeKy MokpeTHy urpy. [lpu Tome Beoma je
Ba)KHO BOJMTH padyHa O CK/Ialy rnokpera u Mysuke. Takole, y GU3MUKHM aKTHBHOCTHMA, pa3BHjajy ce
BPEMEHCKE M MPOCTOPHE penaluje ( rope-j10e, IeBo-1ecHO, UcTipea-u3a-u3mely...). Ynorpebom crnipasa
M peKBM3MTa Jl0M1a3u 10 Beher aHraxcoBama Jelle, a CBe ClpaBe W PEKBU3UTH MOpajy OMTH BEApUX H
Becesiux 0oja , W Ja noJICTUYY MOTHUBALU]Y JeLe.

VY npakcu, yecTo ce JieliaBa Jja ce pasHe akTMBHOCTHM peaniu3yjy Ha ManoMm mpocrtopy. [lowro cy
Jlela akTUBHa, Tako je u (akrop pusuka oj nospehusama nosuieH, na Tpeba npeysetu oarosapajyhe
npeBeHTHBHe Mepe. Bacnurau Tpeba 1a ce Teme/bHO M OJrOBOPHO MPMIPEMM 3a JIaTy akTHBHOCT, Ja
npasoBpeMeHo o0e30eau cBe MaTepHjaTHO-TEXHUUKE U Jpyre ycloBe 3a ycmepeHy akTuBHoOCT. Tpeba
n00po Ja W3BpIIM OpraHu3alujy, Aa palMOHAHO KOpUCTH oarosapajyhu npoctop, mMeroae u obnuke
paza.

@uznuko BexOame NMO3WTHBHO YTHYE M Ha eMolMje, ocoOMHEe BoJba M KapaKTepa JIMYHOCTH,
HETOBame MaXKihe, pa3BHja ce CMUCA0 3a capaliby M APYKEHE, Ka0 U CMHCA0 3a KoleKkTHBaH paj. CTuue
ce u jo0ap oqHOC MpeMa ApyrumMa, aetia ce Mel)ycobHo nomaxcy W yBaxkaeajy y Lu/by TO Beher ycrnexa
y 3ajeIHUYKOM pajy.

11 3AKJbYYAK U ITPEJJIOT



Kanaupar, JlanuGopka Ilasnosuh, je ucrynuna cse 3akoHom mnipensulene ycioBe 3a
W3paay W nperiel puHaIHe BEp3Mje 3aBPLIHOT pajJia Ha MacTep aKaJAeMCKMM CTyaujaMa. 3aBpIuHM paj je
y uenuHH ypaheH ca CaBpeMEHMM TEOPHjCKO-METONONOIMIKHM 3aXTEBUMA M3pajle HayuHMX paoBa.
[InaHupaHo MCTpaXKMBam€ YCMELIHO j€ peann3oBaHo. CUCTEMATHYHO W MPETJIEAHO Cy NpPEACTAaBLEHH
pe3y/iTaTd E€MIUpHjCKOr HcTpakupawa. OOMMHAa M pedepeHTHa nMTepaTypa HCTAKHYTHX ayTopa
YCIIOBMIIA j€ a[IeKBATAH MPUCTYII TEOPUjCKOM OKBUPY paja U AMCKYCHju J0OHjeHHX pe3yTara.

Kowmucuja je jenHornacHa y oLieHHM Jia 3aBPILIHM paji HA MacTep aKaJAeMCKHUM CTyIMjaMa uma
CBE KapaKTEpPUCTHKE CaMOCTalHOI Hay4HOr paja M IpejcTaB/ba 3HAuyajaH JOMPUHOC CJI0XKEHO],
3HA4ajHOj M akTyellHoj npobiieMaTHUM y 0OJacTH CHOPTCKO — pEeKpeaTHBHMX AKTHBHOCTH JIElie
NPeIKOJICKOT y3pacTa.

Ha ocHOBY yKyIlHe KBaHTWTaTMBHE W KBaJIMTaTHBHE aHajiu3e cBEYKynHor paza Komucuja 3a oueny u
0/10paHy 3aBpLIHOI pajla HA MacTep akaJeMCKUM CTy/Hjama je jefHOrNIacHa y OLEHM Jia jé KaHauaaT
Hanubopka IlaBaosuh ucnyHHIa CBE 3aKOHCKE M HAay4yHE 3aXTEBE KOje Ce O/ e Y CMHCIY Iucama
3aBpILUHE BEP3Mj€ 3aBPLIHOT pajia Ha MacTep akaJeMCKHUM CTyJujama W Tpaxe, Te npeiaxe HacraBHo-
nayyHoM Behy ®akynrera nmemaromkux Hayka Yuusepsurera y KparyjeBuy na npuxeatu ypahenu
3aBpLIHM pajl HA MacTep akaJeMCKuM ctyaujama noxa HasusoM MEPEILE OIITEPERERA JIEITE HA
PU3IHYKOJ AKTHBHOCTHw xananaara rno3ose Ha jaBHy o10paHy.

Komycuja:
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Jp Kusopan Mapkosuh, peroBHH n@(aop (I)aKynTeTa MejaroIKuX Hayka YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesiy, 3a y:)xy Hayuny obnact Qusuuka kyniiypa ca meitiogukom Haciiaee.
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Hp Hanuna LIunosuh-Kojuh, perosun npO(beCOp quejbcm/r dakynrera YHuBepameTa y beorpany 3a
yxKy HayuHy obnact Meiliogura ¢husuuxol eacituitiara.

3.
Jp Canapa Munanosuh, pouent ®axynrera nejarollkix Hayka YHuBepsutera y Kparyjesiy, 3a yxy
HayuHy obnacT Quzuuka Kyaiypa ca Meiiogukom Haciage



