Peny6nmka Cp6uja
OAKVIITET IIEJATOLIKUX HAVKA
YHI/IB/EP31<[J_[§TA Y KPAT'YIJEBIY
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Jarogumna

Ha ocmoBy wmama 73. crap 7. Cratyra, ®akynrer memarommmx Hayka
Yuusepsnrera y Kparyjesuy o6asemrapa JaBHOCT

. Craema ce ma ysun JaBHOCTH 3aBpIHu pal Ha MacTep akameMCKUM
CTyIMjaMa, T0J HAa3HBOM Yituyaj ogbojrke Ha wpancgopmayujy MOTHOPUYKUX
cuocobOHoCTiu yuenuya muahei wroncrol Y3paciua, xaHauaara Annpee IMonosuh u
Hseewitiaj komucuje 3a oyeny u ogbpaty nasegenoi sagpuiroi paga 6poj 01-2814/1
01 02.07.2019. ronume.

II. U3Bernaj Komucuje crapmpa ce na YBHJI JaBHOCTH 06jaB/bUBAEM Ha cajTy
Qakynrera. 3aBpmrHu Pall Ha MacCTep aKaleMCKHMM CTyaujama u U3BEINTa] KOMHCH]je
CTaBJbd]y Ce Ha YBHI jABHOCTH y Oubmuorenu ®akynrera.

[1I. Pok o6jaBmuBama: 8 nana.

IV. Ilpumen6e u npeanosn na ypahenu 3aBpmHM paz Ha MacTep aKaJgeMCKUM
CTyAHjaMa M H3BeliTaj KOMHCH]e JI0CTaBJbajy ce y IPE/IBHHEHOM pOKY T1peko
TNIOCTIOBHOT CeKpeTapa.

Hocrasmeno dIMMHHICTPaTopy u Oubimorenu, u HCTaKHYTO Ha OrJacHoj
1abmm 02.07.2019. roauue.

CaMocTanuu crpy4Ho-TeXHHYKH capamHuK
3a CTyauje u CTY/ICHTCKA IUTaFba — MacTep
JTOKTOpPCKe tf‘yﬂuje
wlipelld v %&L—L ;
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HACTABHO-HAYYHOM BERY—< /-
®AKYITETA NEJATOLIKHX HAYKA
YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBITY

Ipeamer: Mspemnraj KOMHCH]e 32 OLleHy 1 onbpany 34 BPIITHOI PANTA HA MACTEP
AKAJEMCKHM CTYHIAMA

0l0paHy 3aBpuIHOr Pala Ha MacTep akagemMcKkuM CTyIHjama, 10 Ha3uBOM YTHIIAT
OABOJKE HA TPAHC®OPMAI[HIY MOTOPH YKHX CIIOCOBHOCTH
VUYEHHIIA MIIABEI HIKOJICKOr Y3PACTA, KaHaunara Awpapee [Tomosuh, y

cacramy:

Ipencennux,
ap Anekcangap UT'lbATOBUR, BaHpenuy npodecop Pakynrera negaromxux

Hayka YHuBep3utera y Kparyjeey, 3a ysxy Hay4Hy obnact (husuuka KynTypa ca
METOJMKOM HacTape

Unanosu:

Ap Kueopax Mapkosuh, PefoBHH npodecop Dakynrera MemaromKmux HayKa
YHusepsurera y Kparyjesuy, 3a yxy Hayuny obnact ¢usnyka Kyntypa ca
METONMKOM HacTaBe, MeHIdop N

Ap Canapa Munanosuh, fonent ®akynTeta neJaromkux Hayka YHuBepsurera

Yy Kparyjesuy, 3a yxy Hay4yHy obnact ¢usnuka KyITypa ca METOJMKOM HacTage,
YadH,

[loctynajyhu mo Oanyun HacraBHo-Hayynor Beha Dakynreta nesaromkux
Hayka YHuBepsurera vy Kparyjesuy, a y CKllally ca aKafeMCKUM mnpaBHAWMA H
yobHyajeHuM Hopmama KOje Bame W NPUMEHY]Y Ce Yy OBakBOM pany. Komucuja je
YHO3HaTa ca CTPYKTYPOM M TEKCTOM 3ABPUIHOT paja HAa MacTep AaKaJAeMCKHM
CTyaMjama, a Koja je, y cacBum MPUKTANHOj (OpMH, IIpaBOBpeMeHO J0CTaBJbeHa, Ma je
00jeKTHBHO y MoryhHocTH, 3axBa’byjyhu Ha nosepemy mopmocu HacraBHo-Hay4yHom
Behy @akyrera nemaromnmkmx Hayka YHuBep3urera y Kparyjesuy cnenehu

U3BEIITAJ

3aBPIIHM paj HAa MacTep akageMCcKum cryanjamMa Aunpee [Tonosuh »YTHLIAT
ONBOJKE HA 7T PAHCOOPMALIHIY MOTOPHYUKHX CIIOCOBHOCTH YYEHHIIA
MIIABET IIIKOJICKOI” Y3PACTA* je ypabheH Ha 97 crpana opmata A4, ca npopeom
— Jjegan uito, TIpuMepeHuM mapituvama M OpojeM pegoea Texcra o CTpaHHMIIN.
Onckpbmben je ca ocam iabera u 4eTUpU rpadukoHa, Koju cy yrpaheHu y ocHOBHM
TCKCT 3aBPUIHOT pajia ¥ ca HCTUM YMHE CACBUM JIOTHYHY LieTuHy.



Koncynrosane cy 85 Oubnmorpadekux jenununa (uTepaTypa) u yrnasaom Cy TO
ACa M palioBH KOJU C€ IMPEKTHO OJHOCE Ha UCTPAXNBAHK TPOCTOP, & BPEMEHCKH cy
dKTYCIIHA W peIeBaHTHH 3a HUBO, BPCTY U HaMeHy paja.

3aBpuiHu paj, Takobe, canpxn kpahu useox (pesume) Ha CPUCKOM W eHinteckom
JE3UKY, WITO noce6GHO Kenumo Jla UICTaKHEMO.

Texcr je noruuku u byHKIHOHATHO Pa3Nie/b€H Ha NEBET MOCeOHMX MOrnaBha
ToAebeHnX y onpehena mornornasma. CBako noryiapsme pana 4YMHM, Yy CTHIICKOM M
(DYHKUMOHAIHOM CMECITY, cacBhM JIOTHYaH Neo pana, anu cy, Takohe, U CBU TH AelOBH
3aBPLTHOT paja yKOMIOHOBAHU Y JEeIHy KOXepeHTHY LeJIMHY, KOja je Y UBpCTO] ,,Be3u ca
OCHOBHOM HJIgjoM pajia.

Kanannar y yeogrom ges1y UCTHYE 1a je BeoMa BajKaH daxrop y paspojy mene je
(usuuka aktTuBHOCT. V pasBujamy cBecTH O 3Hauajy pusuyKe aKTMBHOCTH, BaXKHY yjory
uMa Gusnuko BacnuTame. Jlena CY BeOMa oceT/buBa Orha u BeoMa je Ba)kHO MOCBeTHTH
MM TIXEbY TOKOM HUXOBOT MCUXUYKOT U (PUIHYKOr pasBoja. [lete ox Hajpanujer n06a
HMa N0TPedy 3a CBAKOJHEBHUM KpeTamew. MebyTtum, Heka neua y OCHOBHY WIKOJY He
J0hy ca OCHOBHMM CHpeTHOCTHMA Kao 1o Cy Xolame, Tpuame, Galame, cKaKaibe,
y3ak€, LMIbamke U cuYHO. Paznosu 36or KOJUX ce 0BO jemaBa MOTY OUTH paznuuuTy,
allv jelaH OJl HUX CBAKaKo jecte ymuuaj meamja u CaBpEMEHE TEeXHUKE Ha TCHXO-
(usuuku paspoj aerera. Kperame je jako Baskan criomnu UMHWJIALl AETETOBOT pa3Boja.
Jenan ox ocHoBHMX dakTopa NPaBUIIHOT pa3Boja JELe, je pasBoj HUXOBUX MOTOPHUYKHX
crnocodnocTH. Paspujene MOTOpHYKE crocoGHOCTH 06e36ehyjy NPaBUIIHUjM pa3Bo] u
3ApaBuju KUBOT. DU3HUYKA AKTHBRHOCT cMamyje MoryfiHoCT o noBpena, yTHYE Ha
CMaibeibe pasBoja AeopmuTera U cMarmbyje PU3HK O] rojasHOCTH. YBeK je mpaso BpeMe
/la €€ TOoYHE ca pasBOjeM MOTOPHYKMX CTOCOBHOCTH KO Aeue. OHa uX cama pasBujajy
CBOJOM aKTHBHOMLINY, a KaKko 6u Mojavyaii MHTEH3UTET M HUBO Pa3BUjEHOCTH MOTY MOYETH
Ca TpCHUpateM W U3BOhEHeM yHarpes MIaHHpPaHUX BexkGH. Ha 6u ouyBanu 3apaBme
Aeue, Tpeba uX ycMepaBaTH Jia ce LITO BHIie kpehy, na ce 6aBe paznuuuThM GU3UUKHUM
AKTUBHOCTHMA, NPHOJIMIKHTH X ¥ 3aMHTEPECOBATH UX 38 HEKH cnopt. OHo WTO je GuTHO
jecre na meua Gyny duznuku aKTHBHA, MOXEJ/bHO je Ja ce OaBe CBUM OHUM (DU3HIKUM
aKTHBHOCTHMA y KOJUMa Ce aHraxyje Le/1o Tello. Mebhytum, Gpusuukn paseoj nuje jenuna
MPELHOCT YKOMMKO ce JeTe OaBu HekuM crnoptom. CBe TO MO3UTHUBHO YTHUE M Ha TICHXY.
To je BaxHO M 360r KoNekTMBHOT nyxa, 30or emrnaruje, MehycobHor pasyMeBama,
coujanu3anmje jeie. PeoBHa akTHBHOCT KpeTama je BaXxaH pasBOjHU MOACTHLA], jep je
KOpHMCHA 3a jauaibe M OuyBame 3jpaB/ba Kao H 3a CTBapame HaBUKa U OOJIMKOBama
MOHAIAMa KOje Ha HeKM HaYnH 06e30elyjy 3apae sKUBOTHM cTHI.

Y meopujckom geny pana xaumuzpar ce 6ano JedHHNCambeM OCHOBHHX MOjMOBa,
Pa3sBOjeM MOTOPUUKHX CMIOCOGHOCTH, KA0 M ¢a J0CaTallluM MCTpa)XKHBaUMa Y BE3U ca
MOTOPHYKHM CMOCOOHOCTHMA.

Ilpeamer ucrpaxuBarma cy MOTOPHYKE CIIOCOBHOCTH YueHHua Miaher mkosnckor
y3pacra.

um vcrpakvBama je yTBPIMTH yTHLA] €KCMIEPUMEHTAJIHOI TpPeTMaHa Ha
TpaHCQOPMALMjy MOTOPUYKHX CTIOCOGHOCTH, KA0 U CBEHTYAJIHE Pa3/IMKEe Y MOTOPHUUKHM
CMOCOOHOCTHMA H3MERy eKCriepUMHEHTAITHE U KOHTpOJIHE rpyne Ha (JMHAJTHO] MPOLEHH.
13 oBako nocrapsbeHor Unsba npousanny cy crenehu sazamu:

® MpOLEH-CHA je MOKPET/BHUBOCT paMeHor mojaca CKCIMEPUMEHTAIIHE U KOHTPOJIHE



pyNe HCUTAaHWUA HAa MHULMjATHOj M (PMHAJIHO] MpoLEeH: nomohy Hckpera ca
NamuIom;

® MpOLEHEHA je NOKPET/LHBOCT 3a/the JIOWKE 0yTa ekcrnepuMeHTalIHe ¥ KOHTPOINHe
pyne HMCIMTAHWUA HA WHHLM]aTHO] M (uHanHO] npouenu nomohy Jly6okor
MPETKI0HA HA KITYTIMLH,

® [pOUEHEH je 0Apa3 eKCIEPUMEHTATHE M KOHTPONIHE Ipyfe HCIUTAHHLA Ha
MHHLM]AIHOj M PUHATTHO] npoueHy nomohy CapuyeHroBor Tecra;

® TpOLCHEHA je EKCIUIO3MBHY CHara eKcrepuMEHTanHe W KOHTPOJIHE Tpyre
MCIMTaHULA HA HHULM]ANIHOj M PUHAIHO] TipoueHu nomohy Ckoka y fasb;

® [MpOlEHEHA je OMUTa CHAara TPyNa eKCHepUMEHTAIHE W KOHTPOJIHE TpyIie
WCINTaHWLA HA MHULIM]aJIHO) M (MHATHO] mpouenn nomohy Banama MEAHULIMHKE;

® TMPOLEHEHA je arUIHOCT EKCMePUMEHTANHE U KOHTPOJIHE IpyTe UCTHTAHMLA Ha
MHULH]AIIHO] ¥ (UHAITHO] npouenu nomohy Janau Tecra;

® TIpOLCIbEHA j& armIHOCT €KCHEPUMEHTAIIHE M KOHTPOJIHE IPyIe MCIUTAHMIA Ha
HHULM]aIHO] ¥ uHATTHO] mpouenyn nomohy Tpuama Ha 10 x 5 M;

® PCIeBaHTHMUM  CTATUCTHYKMM  Mpoueaypama,  MCTpakKeH  je  yTHI@aj
CKCNEPUMCHTAIHOT M KOHTPOJIHOT TPETMAaHAa

® Ha OCHOBY KBaJIMTATHBHE aHamM3e O00MjeHMX pesynrata jnare cy moryhe
NMpernopykKe 3a TEOPH]y W MpaKcy HACTaBe (PU3NUKOT BACTIUTAA.

Ha ocHoBy mpeimera, unba M 3ajaTaka WCTpakuBaiba, aedMHMcaHa je jenHa
OIuITa M LECT NOCeOHMX XHUIOTE3a.

Oiwitia xuiioifiesa:

(X0): Ilpernocrasma ce na he edextn gomaTHOr Gu3MUKOr BekOamba y BUOY
0a00jKe yCIOBUTH TpaHC(OPMaLMjy MOTOPHYKHX CIOCOBHOCTH HA HUBOY CTaTHCTHYKE
3HAYajHOCTH y OJIHOCY HA YUEHHLE KOje NOpej] PelIOBHE HACTABE HeMajy aojaTHa
TeJIECHA KpeTarba — Bexkbama.

Hocebue xuiioitiese:

(X1): ExcriepumeHTanHu TpeT™MaH y BUAY MOJATHOT tbusnukor BaxOamwa ca
NMPOTpamMCKMM  cajipkajumMa M3 0A0OjKe KOJ eKCIIepUMEHTaliHe Tpyne ycioBuhe
CTaTMCTHYKK 3HauyajHO nobosbiuawe y Mcekpery ca nanvuom y omHocy Ha KOHTPOJIHY

rpymy.

(X2): ExcriepuMeHTanHy TpeTMaH y BMAY MOJATHOT (M3MYKOr BaxGamwa ca
MpOrpaMCKUM  cajpxkajuMa U3 0a60jKe KOA eKCTepuMeHTalHe rpyne ycioeuhe
CTATMCTUYKK 3HA4ajHO MoGosbuiame y JlyGokoM MPeTKIoHy Ha KAYTMHUIM y OIHOCY Ha
KOHTPOJIHY [pyI1y.

(X3): ExcrnepumeHTasHi TpeTMaH y BHAY MOAATHOT (U3NUKOT BakGama ca
NMpOrpamMCcKUM  cajipxajuMa U3 0a60jKe KO eKCTepUMEHTanHe rpyne ycioBuhe
CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHO nobosbiuake y CapleHT TeCTy Y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY rpyiy.



(X4): ExcniepumenTtanHu TpeTMaH y BUIY J0JaTHOT (u3MYKOr Bakbama ca
NpOrpamMCKMM  cajpXkajuMa U3 OnbojKe KOX eKcrepuMeHTaIHe rpyne ycnosuhe
CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajHO M1000bILAE Y CKOKY Y [asb Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymy.

(X5): EKcnepumeHTanH# TpeTMaH y BHAY HOJATHOT (busuukor Baxkbamwa ca
MPOTPaMCKUM ~ caipkajiMa U3 0a00jKe KON eKCIepUMEHTAHE rpyne yciioBuhe
CTaTUCTMUKM 3HauajHo moGosbiame y banawy MeauuuHke y gam y OJIHOCY Ha
KOHTPOITHY IpyIIy.

(X6): ExcnepuMeHTanHM TpeT™MaH y BHAY AOAATHON du3nukor Bakbama ca
NPOrpamMCcKuM - cajpkajuMa u3 0100jKe KOJ eKCHepUMEHTANHE [pyrie ycnopuhe
CTaTMCTHYKK 3HauajHO nobosbiuae y Tpuawy Ha 10 X S m y OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY
rpymy.

Meroposioruja uerpaxknpama

Metononorujom ucTpaxusama 06yxpaheHu cy: TOK W MOCTYIMLM UCTpaKUBambha;
Y30paK HCIMTAHHUKA; Y30paK Bapujabiid U MaTeMaTHUKO - CTATUCTHYKA 00pa/a MoAaTaKa.

Tox u fioctdyityu ucitipacuearoa

HMcrpaxuparme je NOHMUTYANHAIHO €KCHEPUMEHTAHOT KapakTepa (megarouuku
CKCMEPUMEHT Ca TMapaje/lHUM rpynama) y KOME Ce Kao OCHOBHH KOPHUCTH
CKCMIEPUMEHTAIIHM METOJl, a CTaTUCTHYKM METOA Kao TomofiHu. PeamusosaHo je vy
wkonicke 2018/19. ropune y OcnosHoj wkonu ,,Jocurej O6panosuh” y Tlosxkapesiyy y
Tpajamby OJ1 IeCT Hepesba. W eKeriepuMEeHTalHN ¥ KOHTPOJIHM TPETMaH peaiu30BaH je ca
MCTIMTAHULMMa MIIaher WKonckor y3pacra. Mcrpakusare je 6uiio 6azupaHo u YCMEPEHO
Ha  TECTMPAamke MOTOPUUKHX crocobHocTH. W ToM npuimkom kopuinheno je mect
TECTOBA.

[Ipu npoueH: MOTOPMYKMX CNOCOOHOCTH, YYECTBOBOBANA CAM ja Kao TMABHM
aKTep y UCTPaXKMBakby U TPEHEP — KOJH MMa BEJIMKO MCKYCTBO W3 OBe 00JacTH jieyjer
pasoja. [lomarao Mu je mpuiankoM Mepema U y 3amMcHBamy pe3yITara nocturuyha
Jere.

Vzopax ucituitianura

Y30pak HCMUTAHWKA 33 MIAHUPAHO HCTpaXKMBame (GOpPMHpaH je y ckiay ca
MOCTaB/bEHUM TPEIAMETOM, LM/BEM M 3a/alliMa WUCTPaXKWBawa U OWUIIO j& YCIOBIHEHO
CTPY4YHMM, OPTaHU3aLMOHUM W MaTEPUjaTHAM YCJIOBUMA peali3allije HacTaBe GU3HUKOT
BaCMMTAambA.

McTpaxknBaibeM - eKCHepUMEHTATHMM TpeTMaHoM je 6uno oGyxsaheno 39
VICMIUTaHULA MOAC/LEHUX y JBa MocebHa cyby3opka - mpemMa KpUTEpHjyMUMa 104aTHOT
Bexbarba: excrepuMeHTanHa rpymna ca 19 yuenumua wmiafjer IIKoJicKor y3pacta H
KOHTposiHa rpyna ca 20 yyenuua muaber wikonckor yspacra. Mcrpakusame je 6Guio
peanuszosano y OcHoBHOj wikonu ,,Jlocutej O6pamosuh” y [Toskapesiy.



Ysopax eapujabnu

[pouena MOTOpHYKKX crocoGHOCTH GHMa je peanusoBana Kopuinhemem miect
TECTOBA 3a NpoLeHY Op3uHe. CBU TECTOBH Cy pealM30BaHHU y CTaHIapAHUM YCJIOBHMa, Y

caj 3a (U3nUKO BacTuTame. [IpHiuKom TecTHpatba peaocien peannsaiyje MOTOPHYKUX
TecToBa OHo je:

* MHcekper nanniom (MISK) 3a npoueny mokperssuBocTy paMeHOr rojaca;

¢ Jlyboku nperknon Ha knynuuu (MDPK) 3a npoLeHy (rexkcubunHoctu Muiuha
3a/ltbe noxke OyTa;

e Capuyenrt Tect (MSDZ) 3a NPOLEHY eKCIIO3MBHE CHAre ONpy)kaya HOTY;
e Ckok y nam u3 mecta (MSDM) 3a NpoLieHy eKCIUTO3MBHE CHAre onpyxaua HOTY,
* bauamwe meauunnke oz 2 kr (MBM) 3a npoueHy omire cHare Tpyna u

e Uynacro Tpuate Ha 10 X 5 M (M 10 X 5 M) 3a NpOLEHY aTHIHOCTH.
Maigemaiiuyrxo—ciiatiuctiuuxa obpaga iiogaimiaka

W3 npocropa jpeckpuntuBHe cTaTHCTHKe, 3a cBaKy BapujaGiy, W3padyHaTa je:
apuTMeTuuka cpeanHa (M); crannapina aesujauuja (Sd) n Bapujaumona wpuna (Min -
Max).

Jla 61 TecTHpayu 3HaYajHOCT pasNuKa apUTMETHYKUMX CPEJMHA Ha MHULM]aTTHOj U
(uHanHOj NpoUeHH pe3ysiTaTa HCTPaXKUBAKba 38 CBAKY IPYIlY MCIMTAHULA TIPUMEHL-EH je
CTyzneHTOoB t-TecT 3a MaJie 3aBHCHE U HE3aBUCHE y30pKe.

PE3VJITATH HCTPAJKUBAILA

AHaIM30M N00WjeHUX pe3yjTara TeCTHparha MOTOPHUKMX CMOCOOHOCTH AOLIO
CC 110 reHepaIHKX 3aKkbyaKa BE3aHO 3a CBAKM TCCT NojeanHayHo. Tako, 3a Tect Mckper
nanuuoM nobujexo je cienehe:
® MpOCeYHO HajbO/bM PE3yNTaT Ha OBOM TECTY OCTBapuie Cy yUeHHIIE
CKCIepUMEeHTaIHE rpyTie Ha GuHAaHOj npoue#n (61,21 um);
® MPOCEYHO HAJJIOLIM|U PE3YJITAT OCTBAPHUIE CY YUEHHLIE KOHTPOJIHE IpyTie
Ha MHULIM]aJIHO] npoueHu (68,70 um);
¢ Hajeelie ozcTyname pesynrata MOjeMHMX YYEHHLA Off APUTMETHUKE
Cpe/MHe 3a0€/IeKEHO je€ HAa MHULMjaIHO] TMPOLEHM €KCHepUMEHTAIHE
rpyme, JI0K je HajMare OJACTyName 3a0eeskeHo Ha (PMHAIHO] MPOLEHH
EKOHTPOJIHE IpyTIE H
® TMNOje/IMHAYHO  TOCMATpaHo, Hajbo/bM  pesynTar — ocTBapuia  je
CKMepUMEHTallHa Tpyna Ha (QuHaHOM Mepewy (50 uM), a0k je
HajlIOLIMjK  pe3ynTaT — OCTBAapUIa  €KCIIEpUMEHTANHA rpyna  Ha
MHHULKjaTHOM Mepery (84 ).

Y Tecty MOTOpHUKHX cnocobHocTH JlyGoKH MPEeTK/IOH Ha KIYTHUIM, OCTUTHYTH



cy cnenehu pesynraru:

MPOCEYHO HajOO/bU PEe3ynTaT Ha OBOM TECTy OCTBapuile Cy yuyeHHLE
CKCTIEPUMEHTANIHE Ipyne Ha GuHAHOj mpotieru (24,86 1m);

NPOCEYHO HAJIIOLIM|H PE3YITAT OCTBAPUIIE Cy YHEHHLE KOHTpOJIHE TpyIe
Ha MHULIMjanHoj] npoueHH (17um);

Hajsehe oJicTymame pesynTara MnojegMHHX YYCHWLIA OJ apUTMETHYKE
Cpe/lHe 3a0eNeKeHo je Ha (MHAIHO] MPOLEHH eKIePUMEHTAHE rpyne
rpyne, 0K j€ HajMame OACTyNamwe 3abeneimeHo Ha (hUHaATHO] npoLeHu
KOHTPOJIHE TpyTIE U

MOje/IMHAYHO  MOCMATPaHo,  Haj6o/bH  pesynTar ocTBapuia  je
CKMCPHMEHTANHA rpynma Ha (QuHanHom Mepewy (40 um), g0k je

HajIOWNj¥ Pe3yNTaT OCTBApH/Ia KOHTPOIHA Ipyma Ha HHULMjaTHOM
Mepewy (6 1m).

AHaM30M J00Hjenux pesysrata CapleHT TecTa MOTOPUYKHX CIIOCOGHOCTH MOTY
Ce U3BECTH cieliehn 3aKk/bydlu:

MPOCEHHO HajOO/bM PE3yJNTaT Ha OBOM TeCTy OCTBApMIE CY YYEHHMLE
eKCTIepUMEHTaNIHe rpyne Ha (puHanHoj npoueHu (27,94 um);

MPOCCUHO HAj/IOIIMjH PE3y/ITaT OCTBAPUIIE CY YUEHHIIE KOHTPOIHE Ipyrie
Ha MHULMjanHOj npoueHu (21,80 um);

HajBehe oxcTyname pesynrata NOjeAMHMX YYEHMLA OJi ApUTMETHYKE
Cpe/iiHe 3a0eNeKeHO je Ha (UHAIHO] MPOLECHH eKNEPUMEHTANHE IpyIie
rpyne, 10K je HajMare OJACTYNake 3a0eNeXeHo Ha (MHATHO] MPOLEHN
€KCMNepUMEHTAJIHE TPYIIE U

MOjeAMHAYHO  TOCMaTpaHo, Hajbo/bM  pesynaTaT  ocTBapuna  je
CKTEpUMEHTaNHa rpyna Ha duHanHom Mepemy (35 um), g0k je
HAJJIOLUKj 1 PE3YNITAT OCTBAPHIIA KOHTPOJIHA TPyTIa HA (JUHATTHOM MEpEEY
(17um).

TocmaTtpajyhu pesynrare recta MoToprukmx criocobHocTi CKOK y 1a/b U3 MecTa,
MOJKe ce 3aKJbyuyuTHu cnejnehe:

MPOCEYHO HAjOOJbM pe3y/iTaT Ha OBOM TECTY OCTBapMiE CY YYEHHLE
SKCIIepUMEHTaIHE Tpyne Ha puHanHoj npouehu (158 1m);

NPOCEUHO HAJNIOIIK]H PE3yNITAT OCTBAPHIIE CY YYEHHLIE KOHTPOJIHE rpyrie
KOje Cy M Ha WHMLM]ANHOj U (UHAHOj MPOLEHU MMase MCTY BPEJHOCT
(123,98 um);

Hajpehe oZcTynawe pesynrara NojeflMHUX Y4YEHMUA Ofi apUTMETHUKe
cpeanHe 3a0eiekeHO je Ha MHHMIMjAJHO] MPOLEHH eKNepUMEHTANIHE
rpyne rpyne, JOK je HajMame OACTyName 3abenexeHo Ha (UHAIHO]
NPOLEHU KOHTPOJIHE IpyIen

NOje/IMHAYHO  MOCMATpaHo, Haj6osbM  pesysiTaT — ocTBapuia je
GKMepuMeHTanHa rpyna Ha ¢QuHanHom wmepewy (182 um), nox je

HAJIIOLUKjK PE3YNITAT OCTBAPHIIA KOHTPOJIHA TPYyTIa Ha (UHATTHOM MEperY
(94 um).



Craructuukom obpagom 106MjeHMx rnogaraka Ha TECTY  MOTOPHYKHX
crnocobHocTH bauame MeauLHKe, MOsKe ce 3aKJbyuyuTH crneaehe:
® IMpOCEYHO HAjOOJLM DE3YNTAT HA OBOM TECTY OCTRAPHIIE CY YYeHMILE
CKCIIEpUMEHTAITHE TpyIie Ha (puHANHOj npoueHH (4,48 m);
® [MPOCEYHO HAJJIOLIH|W PE3YNTAT OCTBAPHIIE Cy YYEHULIE KOHTPOJIHE pyTie
Ha WHULU]aIHO] Tpolenu (3,35 m);
* Hajehe oicTyname pesyiTata [0jeAMHUX YYEHHLA O APUTMETHYKE
CpeiHe 3a0elIekeHo je Ha (PMHATHOj [POLEHU eKCTIepUMEHTAITHE rpyne,

JIOK je HajmMame OJICTYName 3a0eekeH0 Ha MHULHjAIHO] MPOLIEHH
KOHTPOJIHE TpYyIIe U

® TOje/MHAYHO  [OCMATPaHO, HajbobM  pesynTaT ocTBapuia  je
CKIICPUMEHTAIHA rpyna Ha QuHanHoM Mepewy (6,20 M), 10K je
HAjIIOUIMjH  PE3yNTaT OCTBAapUia KOHTPOJHA IpyNa Ha HHULMjATHOM
Mepemwy (2,32 m).

[Tocreamn TecT MOTOPUYKHMX CHOCOGHOCTH KOjU je crpoBeieH je Yywnacto

Tpuamse 10 X 5 M. M3 nobujeHux pesynrara Ha OBOM TECTY, MOKEMO 3aKkJby4uTH cneehe:

® 1NpoCceyHO HajOOJBM pe3ynTaT Ha OBOM TECTY OCTBApHJIE CY YYEHHMLE
CKCIICpUMEHTalIHE Ipyne Ha (punanHoj npouenu (209,78 a);

® TPOCEYHO HAJJIOLIM]U PE3Y/ITAT OCTBAPUIIE CY YUEHULIE KOHTPOJIHE IpYIIe
Ha MHULK]anHo] npouenu (230,60 1);

e Hajehe oxcTymawe pesynTara MOjefHHMX yYEHMUA OJ apUTMETHUKE
cpeante 3abesiexneHo je Ha GUHANHO] MPOLEHH KOHTPOJIHE TPyIIe, 0K je
HajMabe  OACTymame  3abelexeHo  Ha  (UHATHO]  MPOLEHH
CKMEPUMEHTATHE TPYIE U

® [MO0jeMHAYHO  TOCMATPaHO, HajOOBM  pe3yjTaT  OcCTBapuia je
CKIICPUMEHTAIIHA IPYIia Ha puHATHOM Mepemy (177 1), 10K je Hajnomuju
pe3ynTaT OCTBapuiia KOHTPOJIHA IPyIla Ha MHULIMjaTHOM Mepewy (257 n).

I 3AK/bYYAK U IPEAJIOT

Kaupunar Angpea Ilowiosuh je wcnyuuna cse 3akoHom npeapubene ycnose 3a
M3pajy W npersies GQUHAIHE Bep3uje 3aBpLIHOT paja Ha MacTep akaJeMCKHM CTyIHjaMa.
3aBpIIHM paj je y LeTHHM ypaheH ca caBpeMEHHM TEOPUjCKO-METOIONOMIKNAM 3aXTeBUMA
uspage HayuHux pagosa. [lnaHupano wucTpakMBame YCHEWIHO je peamTu30BaHO.
CucremMaTH4HO W MPETNIIHO Cy MPECTAB/LEHU PE3YNTaTH EMIUPH]CKOr HCTPAKUBAA.
OBuMHa 1 pedepeHTHA JIMTEpPaTypa UCTAKHYTHX TECOPETHYAPA M METOIMYAPA YCIOBUIA je
aZieKBaTaH MPUCTYI TEOPUjCKOM OKBUDY pajia U IUCKYCHjH J00MjeHUX pe3yrTara.

Komyucuja je jennornacHa y oLeHM Ja 3aBpIIHM pajJi HA MacTep aKaieMCKUM
CTy/ijamMa MMa CBE KapakTepUCTHKE CAMOCTATHOT HAYYHOT pajia v Tpe/ICTaB/ba 3HauajaH
JIOTIPUHOC  CJI0XKEHO], 3HAYAJHO] M AKTYeNHO] MpoGieMaTduld y o6nacTH (UIHUKOT
BACHMTAaKa JE1E OCHOBHO-ILKOICKOT y3pacTa.

Ha ocHOBY yKynHe KBaHTMTATHBHE M KBANMTATHBHE aHAIN3€ CBEYKYIHOI paja
Komucuja 3a oueny v 0a6paHy 3aBpIUHOI pajia Ha MacTep akajeMCKUM CTyaujama je



JEeIHOrnacHa y OUeHM Na je Kauauaar Angpea Ilofioguh vcnyuuna cse 3akoHCKe H
Hay4HE 3aXTEBE KOje CE OJf e y CMHUCIY MHCcamba 3aBpILHE BEP3Mje 3aBPILHOT paja Ha
MacTep aKaleMCKUM CTyAujaMa M Tpaxe, Te MNpeIlaKe HacraBHo-HayyHoM Behy
QakynTeTa NejaroIKUX Hayka YHHBep3uTeTa y Kparyjesuy na npuxsatu ypahenu
3aBpIUHA pall Ha MacTep aKaIeMCKUM CTyaujama nox Hasusom YTHIIAJ OJJBOJKE HA

TPAHCO®OPMAIHIY MOTOPHYKHX CIIOCOEHOCTH YYEHHIIA MIIABEI
HIKOJICKOI" Y3PACTA v xauaumara nosose Ha jaBHYy 010pany.

Unanosu Komucwuje:

ap Anekcannap UI'bATOBUWR, Banpennu npodecop
QakyjiTeTa MNENaromKMX Hayka YHUBEp3uTeTa y

Kparyjesuy, 3a yxy mayuny obnact ¢pusuuka kynrypa
ca METOJIMKOM HacpdBe.
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ap H(HB;paﬂ, MAPKOBHWh, penosun npodecop
®dakynrera MNejaromIKUX Hayka YHHBEp3HTETa Y

Kparyjesuy, 3a yxy Hayuxy obnact ®usnuka KynTypa
Cca METOJHKOM HacTare.
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ap Cangpa MMHIIAHOBHWR, nouent @akynrera
MEAarolikux Hayka Yuusepsutera y Kparyjesuy, 3a

YKy HaydyHy obnacT (pu3nvKa KyiTypa ca METORNKOM
HacTase.



