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Jaronumua

Ha ocmoBy umama 73. craB 7. Craryra, @akynrer neiaroimikux Hayka
Vuusepsutera y Kparyjesiy obapernrasa jaBHOCT

I. CraBjba ce Ha YBHJI JAaBHOCTH 3aBpIIHM pajJ Ha MacTep aKaIeMCKHM
cTyaMjaMa, 1oj HasuBoM HHgexc ilienecHe Mace Kao (hakwiop upoyene MOmopuiKux
ciiocobnociiu geye miahe yspacue Ipyile, kKanauparta Jenene Jemmh u Hszsewiuaj
Komucuje 3a oyewy u ogbpany Haeegewnoi 3saépwnoi paga Opoj 01-2464/1 on
07.06.2019. roguse.

I1. U3semraj Komucuje cTaBba ce Ha yBUJI jJaBHOCTH 00jaBJbHBAIEM Ha CajTy
®daxynrera. 3aBpIIHA paj Ha MacTep akajeMCKHM CTyIMjaMa H M3BEIITaj KOMHCH]E
CTaBJhajy ce Ha YBHJ jaBHOCTH y OnOimorenu dakyrera.

ITI. Pox oGjaBpuBaiba: 8 nana.

IV. IIpumenbe u mpeo3n Ha ypaljeHH 3aBpIIHM pajl Ha MacTep aKkaJeMCKHM
CTyIMjaMa M HW3BEIITA] KOMHCHje IOCTaB/bajy ce y HpeaBuheHOM pOKy IIpeKo
IIOCIIOBHOT CeKpeTapa.

JIOCTAaBJbEHO AJMMHHHCTPATOPY M OMOIMOTEI[H, W MCTaKHYyTO Ha OIJacHo]
tabnum 20.06.2019. roaune.

CaMOCTAITHE CTPYYHO-TEXHHYKH CapalHuK
3a CTY/Wj€ U CTYJIEHTCKa [TUTamka — MacTep

‘W JJoKTOpCKE chyauje
SUAALL \(—ML(
e YK

Munan J1



®AKYJTETA EJATOIIKUX HAYKA  ©°%7lf

‘AYKA

YHUBEP3UTETA Y KPATYJEBLLY ey
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HACTABHO-HAYYHOM BERY "
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IIpeamer: M3pemraj koMucHje 3a oueHy u oabpany 34ABPIIHOI PAJJA HA MACTEP
AKAJEMCKHM CTYTHJAMA

Omykom HacraBno-nayunor seha ®axynrera nenaromkux Hayka YHusepsurera y Kparyjesiy 6p.
01-6391/1 on 06.12.2018. roaune obpazoBana je KOMHCH]a 3a OLIEHY ¥ 0AO0paHy 3aBPIIHOT paja Ha
mMacTep aKkaJeMCKHM cryamjama, non HasusoM HH/JEKC TEJIECHE MACE KAO ®AKTOP
ITPOINIEHE MOTOPHYKHX CITOCOBHOCTH JJELIE MIIABE Y3PACHE I'PYIIE, xaujujara
Jenene Jemuh, y cacrany:

1. JIp Kusopan Mapkosuh, penosuu npodecop daxynrera nefaromkux Hayka YHEBep3uTeTa
y KparyjeBmy, 3a yxy wHayuny obGnact Qusuuka Kyumypa ca Meiiogukom Haciiaee,
NpPeACeAHUK.

2. Jlp Manuua IIunoeuh-Kojuh, penoBaun npodecop Yuuressckor ¢axynrera YHHBEp3UTETA Y
beorpany 3a yxy HayuHy obnact Meitioguka ¢huzuuxoi actiuiiaroda, MEHTOP.

3. Jlp Cpernana bypuuuh, Banpenuu npodecop Dakynrera nejaromkux Hayka YHUBEp3UTETA
y Kparyjesuy, 3a yxy Hayuny odnact Meiioguka Hacitiaée upupogHux Haykd, 4iaH.

[Toctymajyhu mno Opmyum HacraBHo-nHayunor Beha @akynrera mnemaromkux Hayka
Yuusep3urtera y Kparyjesuy, a y ckiiaay ca akageMCKUM MpaBUJIMMa H yOOHYajeHHM HOpMama Koje
BaKe M IIPUMEY]Y ce y oBakBoM paay Komucuja je yno3HaTa ca CTPYKTYPOM H TEKCTOM 3aBPHIHOT
paaa Ha Magrep aKajJeMCKHM CTYIHjama, a Koja je, y CacBUM IIPUKJIAaIHO0j (GOpMH, IIPABOBPEMEHO
JIOCTaB/beHa, na je objekTHBHO y MoryhHocTH, 3axBasbyjyhu Ha moBepemy mojaHocu HacrtaBHo-
HayuyHoM Behy Dakyntera nenaromkux Hayka YHuBep3uteTa y Kparyjesny crnenehu

UM3BEUITAJ

3aBpmiHE paja Ha Mactep akangemMckum cryamjama Jenene Jemmumh HHAEKC TEJIECHE
MACE KAO ®AKTOP IPOLHEHE MOTOPHYKHX CIHOCOBHOCTH JELHE MJ/IABE
Y3PACHE I'PYIIE je ypahen Ha 60 ctpana ¢opmara A4, ca mpopeiom — jegan u iio, IpUMEPEHHM
mapiunama u OpojeM pegoea Tekcta 1o crpaHuiy. Onckpbisen je ca 13 tabena, koje cy yrpahere y
OCHOBHH TEKCT 3aBPLIHOI paJia ¥ ca UCTUM YHHE CACBUM JIOTHYHY IEJIUHY.

Koncynrosano je 21 Oubnuorpadceka jemrunuua (Mreparypa) M yriaBHOM cy TO J€la H
paZoBH KOjH ce JUPEKTHO OJHOCE Ha MCTPAXHBAHH IPOCTOP, @ BPEMEHCKH CY AaKTyelIHHM U
peleBaHTHH 3a HUBO, BPCTY M HaMmeHy paja | mpuior. 3aBpiisu paj, takohe, caap:ku kpahu n3Boj
(pe3uMe) Ha CPUCKOM U eHineckoM JEe3HKY HITO MOceOHO JKeNIMMO J1a HCTAaKHEMO.

Tekcr je noruuky U QYHKIMOHAIHO pa3fie/beH Ha IIeCT NoceOHMX MoriaBiba MOJC/HEHHX Y
onpehena mornornasba. CBako IOIJABbe pajga YUHHU, Y CTHICKOM M (DYHKIIMOHATHOM CMHCIY,
CacBHM JIOTHYAH JIe0 pajia, allu ¢y, Takohe, U CBH TH JICJIOBH 3aBPUIHOI Pajia YKOMIIOHOBAHH Y JeIHY
KOXEpEHTHY LIeJIUHY, KOja je Y UBPCTOj ,,Be3H™ ca OCHOBHOM MIEjOM paja.

Kangunar y yeogHom geny HWCTHYE 3HA4a] MHJEKCa TelecHe Mace Kao (akropa
nporere criocodnoct nene miaahe yspacue rpyne. Ilpema nocamammum casHamMMa Hayke
cBE C€ MOTOpPHYKE CIOCOOHOCTH MOTY Yy Mamo0j, Miu Beho] MepH pasBHjaTH TEIECHHM
BeskbameM. Mako ce Koz mpe/mKoicKe Jiele MO¥Ke TOBOPUTH O OILITO] MOTOPHIIM, JEP TEK ¥
KaCHHjEM MepHOJLY JKMBOTA JONIA3H JI0 MOTIYHE JudepeHInjainje MOTOPUIKHUX CIIOCOOHOCTH,
ca yruuajuma tpeda nodetd wmro je moryhe panuje. 3a oBo je BeomMa MOrofaH MPEIIKOICKH
nepro kuBoTa. BaxkHo je Ja Jena 10 noJjlacka y LIKONY 1OCEeAyjy ITO 00JbY MOTOPHYKY
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OCHOBY, Jep Ja/bM pPa3B0Oj MOTOPHMKE y BEJUKO] MEpH 3aBHCH OJl HeHHUT (hOopMHpara Y
IPELIKOICKOM ITEPHOIY.

bpoj rojazne nene mehy nomynaumjoM npeamkoicKe Jele KOHCTaHTHO ce nosehasa.
HuBo pa3Boja MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH KO/l TaHAIIE Jele je Beoma Hu3ak. Jlena He 3Hajy
Ha TpaBM HauWH na ce kpehy, xoxajy, Tpue, ckauy. HapasHo ja oBaksa cutyaiyja JHPEKTHO
yTHYE Ha 3J[PaBCTBEHH CTATyC JEIE, OTIOPHOCT AEYHjer OpraHu3Ma M CIOCOOHOCTH Ja ce
CympoTcTaBH OOJECTHMA, pa3BOjy OPraHCKHX cucTeMa U GyHKuMje opranusma. IToctassba ce
NUTake O 3/paB/by Hauuje y OyayhHocTH, pa3Bojy KiIyOCKOT ¥ HAIMOHAIHOL CIOpPTA,
IPOLIEHTY PaJHO CIIOCOOHOI CTAHOBHUIITBA, KBAIUTETA JKUBOTA YOTIIIITE.

AKO aHaNM3MpamMo yCIIOBE M HaYMHE )XHMBOTA y KOJUMa JaHallliha JIera OpacTajy Jlako
j€ 3aKJbYHUTH JIa je ped O XWUIIOKMHE3WjH Kao Haj3HavajHujeM (PakTopy KOju yTHYe Ha OBE
nojaBe koj jeue. CBakako Ja ¥ HAa4YMH MCXpaHe ca 3HA4YajHUM (aKTOPOM YTHYE Ha OBE
npobneme. CBH OBH 3aKJbYUIlH JaCHO HaM yKasyjy Jia je JelH HeOIXOIHO CTBOPHTH YCJIOBE 3a
IIpaBMJIHUM TEJIECHUM pa3BOJEM, pa3BOjeM MOTOPUYKHX criocobHocTH. [la Ou HewrTo y ToM
CMMCJIy MOTJIH YYHHUTH Tpeba KpPEeHYTH OJ IPEJIIIKOJICKOr y3pacta JeTeTa, OJHOCHO
HajOypHHjer M Haj3Ha4YajHHjer NepHoJa y OHTOJIOIIKOM pa3Bojy uoseka. Jlere cBoje
criocoOHOCTH HajBHIIIE MOXKE Jla pasBHje 10 ceame roause. JlokasaHo je Ja je npeamKoicKn
y3pacT Haj3HauajHUjH y HeToKynHoM ¢opMmupamy JuuyHoctd. KacHuje 1o/1a3u caMo J10 yuera
pasHux MojuduKaluja U npuiarohapama pasHUM CHTyallHjaMa y KHBOTY.

HaBuxy 3a tenecHuM BexOameMm Tpeba CTBOPHUTH O] HajpaHHjer IETHICTBA Kao
HEONXOJHOCT JKHBOTA CABPEMEHOI YoBeKa y ypbaHMM cpenuHama. Bacnutame 3apaBHX,
c1o0OHHUX, PaJOCHHX M CBECTPAHO Pa3BHjEHHX JIMYHOCTH, OCTBapyje €€ Kpo3 pa3IuuuTe
BHJIOBE BaCIHTama Kao: (PU3UUKO, YMHO, MOPAJHO, PaJHO, APYLITBEHO H €CTETCKO.

VY  eopujckom geny paja KaHAMAAT Cce OCBPHYO Ha KpaKTEPHCTHKE Jiele
OPEeALIKOJICKOr y3pacTa, yJIory W 3Hayaj (PU3MUKHX aKTMBHOCTH, KpeTame H 3/paBibe,

MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH W ILHXOBY CTPYKTYpPY, Pa3Boj, IMjarHOCTHKY, KOMIIOHEHTE H
MOHHTOPHHT.

OU3HYKO BaCIHUTaMkE e BHIIE HE Orjeja caMo Kao CHCTEM M'MMHAcTHYKHX BexOH 3a
yHanpeljeme 10ojelMHUX BpCTa CIPETHOCTH NOTPeOHMM y OpeheHMM CropToBMMa MM 34
nosehare pajHe criocoOHOCTH, OJJHOCHO Ha CHCTEM yTHIIAja KOjHMa ce caMo javajy MuLIuhu
u mnosehaBa edukacHOoCcT mokpera, Beh ce TexuiuTe NpPeHOCH Ha pasBOj JIHYHOCTH Y
TOTAJIMTETY M Ha OCTajle acleKTe pa3Boja KOjHMa Ce Y BEIMKO] MEpPHU MOXKE JOINpPHHETH HE
caMo TEJIECHOM HETO U OIIIITEM pa3Bojy

V pa3Bojy MOTOPHYKHMX CIOCOOHOCTH yodaBa ce HEpPaBHOMEPHOCT, pa3sHOBPCHOCT,
XETepOXpOHOCT. TeMIo 1 KapakTepUCTHKE NPOMEHa Y N0jeIMHUM IIEPHOANMA OHTOTEHETCKOT
pa3eoja cy paziMuuTH. Y pasjMudTEM (azaMa paszsoja Mopho-(hyHKIIMOHATHE TIPOMEHE Cy
pazmuunte. Y Mopho-pyHKIHMOHAIHOM pa3Bojy nocroje (ase yopsaHor pacra u pa3Boja, Koje
ce cMmemyjy ca (azama ycmopeHujer pacta M pasBoja. VIcTo ce jemara My pasBojy
MOTOpHYKHX  crmocoOHocTH. Ca  acmekra  CTPYKTYpPE  MOTOPHYKHX — CIIOCOOHOCTH
KapakTepUCTHYHH Ccy Teproau ca noBehanom ocersbuBouihy pa3Boja M NEpHOAM Koje He Ou
TpebGano NpONMYCTHTH YKONHKO ce JKenM moctHhu pasBoj oapeheHHx MOTOpPHYKHX
crocobHocTH. [lepro/H ca BUCOKHM TEMIIOM IPHPAcTa MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Ha3HBajJy
ce censumuenu depuogu. KapakrepucTHYHH Cy 110 Hajehem cTerneny peakiuje opranusMa Ha
yTHIIAje KOjH MOACTHUYY pa3Boj MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH M e(PHKAaCHOCT MOTOPHYKOT
nejersa. ,Etane pasBoja y KojuMa ce [JemraBajy 3HauajHe IpoMeHe y (pHU3HUKOM pa3Bojy H
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA HA3UBAjy ce KPUTHYKUM TIepHOIMMA pa3Boja OpraHu3Ma

®uszuuke cnocoOHOCTH W IHLUXOB Pas3BOj IMPENCTaB/bajy BaXKHY CTpaHy (U3HYKOr
BaCMHUTaEka Jele IHpeAlIKoIcKor y3pacta. ,,CreneH (u3MtUKe CIPEMHOCTH JELEe YNpaBo je
onpeheH pasBojeM OCHOBHMX (H3HMUKHMX cHOcOOHOCTH: cHare, Op3uHe, H3JPIKIBUBOCTH,
CIIPETHOCTH H OKPETHOCTH. Y CIy4ajeBMMa KaJa OBa CBOjCTBA HHUCY Y HOBOJbHO] MEpH
pa3BHjeHa KOJ| JeIle, YCBajame KpeTama H (GU3HUKUX BeKOM Cy J0cTa OTeKaHa WIIH CACBUM
oneMoryhen



@uspyke cnocoOHOCTH M HUXOB Pa3BO] IPEACTaBIba]y BAXKHY CTpaHy (QH3HYKOT
BacllHTama Jene MpeAlKoickor yspacta. CreneH (u3MuKke CIpeMHOCTH Jele yIpaBo je
ofpehen pa3BojeM OCHOBHHMX (HM3MYKHX CHOCOOHOCTH: cHare, Op3uHE, H3APK/BUBOCTH,
CIIPETHOCTH M OKPETHOCTH. Y cilyyajeBUMa KaJa OBa CBOjCTBA HHUCY Yy JIOBOJbHO] MEpH
pa3BHjeHa KOI Jelle, ycBajame KpeTama U (M3UYKHX BEXOHU Cy J10CTa OTEXkAHA MIIM CACBUM
oHemoryhena.

OcnoBHa cdepa NpaKTHYHEC NPAMEHE MOHMTOPUHIA Y (DM3MYKOM BaCIUTaKY j€
npaheme nokazatesba (uU3MYKOr pa3Boja, MOKazaTe/ba pa3Boja MOTOPUYKHMX CIIOCOOHOCTH,
¢u3nuke ocnocob/beHOCTH M 37paBiba Aere. CBpXa OBaKO HHTErPUCAHOI MOHHTOPHHTA je
UAEeHTH(PUKOBakEe HHBOA MOPQOJIONIKAX M MOTOPHYKHX IIOKaszare/ba Kao ¥ HHJIAMKATOpa
MOTOpPHUYKE OCMOCOOJBEHOCTH [Ielle y IMJbY MIaHHpama, OpraHu3oBama U Ipuiarohasarba
Be)KOOBHMX AKTMBHOCTH HMHIMBHIyaTHHM Moryhnoctuma nene. EdukacHo nnanupame H
peann3anyja (GU3MYKOr BacmMTama ca AELOM II0/pa3yMeBa IIOCeIoBame HH(popMalmja o
HajBKHHJUM TOpe HaBeJeHMM IIOKa3aTeJbUM KOjH CY Y HCTO BpeMe IOKa3aTeJbH KPEeTHHX
3HaAa U 3/IpaBba JeLe

Ouemwyjyhu o6pa3oBHH TOK (PM3HYKOr BACIIHTAa, OJIHOCHO, HA OCHOBY YBHJA Y TO
mTa Jere MojeMHA4YHO W rpyna Kao HeJMHAa MOXKE M 3HA, KaKkBa MM j€ OpraHHW30BaHOCT
KpeTamwa, BEITHHE W MNPUCTYNH Pa3IuyUTHM (HU3MYKHM cuTyaudjaMa u npobrieMuma,
BACIIUTAYd M YUHTE/bU MOTY Jla M3rpaje NpeTNocTaBKe O JedjuM nortpedama, pa3BojHOM
MOTOPHUKOM M (DU3MYKOM HHBOY, HMHTEpECOBamMMa, W Jla TE MOJAaTKE KOPUCTE Kao
MOJIA3UIITE 3a IUIAaHUpamke U peausanujy obpazoBHux obiactu W npaherma WHAMBHIYAIHOT
JIedjer MOTOPHUKOI' pa3Boja.

MeToao/10ruja HCTPAKHBAKLA

Metoponorujom cy obyxsaheHn: npeaMeT U npobiieM MCTpaKUBarba, [IHJb U 3a/alH
HCTpaKHBambha, XHITOTE3€ HCTPAKHBAMKka, METOJIE M IOCTYIIIH HCTPAKHUBAKA, Y30paK H BpeMe
HCTpaKUBakbA.

[peamer oOBOr HMCTpakMBamba je HHIAEKC TelecHe Mace Kao (hakTop MpoleHe
MOTOPHYKHX criocobHocTH Jene Miualje y3pacHe rpyne.

[Tpo6nem uerpaxkuBama cy MopQoJoMKe KapaKTEpUCTUKE: BOIYMEH H Maca Telia
MOTOPHYKE  CIIOCOOHOCTH:  CTATHYKA  KOOpPAWHAIMja, JUHAMHYKA  KOOp/MHAlMja,
MOCKaKuBarbe, Op3uHa U jeJHOBPEMEHOCT KpeTarba.

{1k M 3218111 HCTPAKUBAKA

[{u/b McTap)KUBaka j€ YTBPIMTH JIa JIM je MHJEKC TeecHe Mace (pakTop MOTOPHUKHX
cniocobHocTH nene miuahe yspacHe rpyme. [luss je u moesaHocT u3Mely mnokasaresba
MOP$OIOLIKHX KapaKTePUCTHKA H MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Jelie Milahe y3pacHe rpyre.

M3 nnsba ucTpakuBarba Ipousuiase cieaehu ucTpakuBadKy 3a1alu:

1. VYrBpauTu MHJEKC TelecHe Mace Jelle Mialje y3pacHe rpyre.

2. VrBpautH Ja JIM  IOCTOje  3HadajHe pasaMke |y  Mophonomkum
KapakTepUCTHKaMa W MOTOPHYKHM crocoOHOcTHMa H3Mehy jevaka wu
neBojuntia Miahe y3pacHe rpyne.

3. Vrepautu penandja mokasateba MOPQONOIIKMX — KapakTepUCTHKAa U
MOTOpPHYKHX criocobHocTH Aene Miale y3pacHe rpyiie.

XHUIoTe3e HCTpaXKMBamka
« Ouekyje ce mpoceyan MHAEKC TeleCHe Mace KoJ Jelie Muahe y3pacHe rpyre.
« He ouekyjy ce 3HauajHe paszimnke wusmely Jgedaka M JeBojuMna y
MOP(}OJIOIIKAM KapaKTEPUCTHKaMa H MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTHMA.,
« Ouekyje ce 3HAuYajaH yTHI@A] CHCTEMa IpEJHKTOpa (TEIECHE Mace) Ha CTENEeH
MOTOPHOT pa3Boja jele Miahe y3pacHe rpyIe.
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MeTozie W MOCTYINIH HCTPaKUBAbA

Y HCTpaXXHBaiby C€ KOPUCTH/IA €MIIMPHjCKa M CTaTUCTHYKA MeTola. McrpaskuBae je
TPAHCBEP3aJTHOI KapakTepa, WITO 3Ha4M Ja je OWII0 CIIPOBEJEHO CaMo jeHO Mepeme Ha
y30pKy Jlene miahe y3pache rpyre.

M3 npocropa mMopdonomkux AUMEH3Hja W3MEpPEHe Cy TEJIeCHa BHCHHA M TellecHa
maca. Ha ocuoBy Ta npa mapamerpa je uspadynar Hugexc fienecne mace KOjH CIYXH Kao
oKasaTesb CTENEHA yXPameHOCTH. 3a NPOLEHY MOTOPHYKHX COCOOHOCTH KopHiheH je TecT
Ogpehusare ciieiiena mowiopHol paseoja wenisopoiogumive geye (H. 1 Osepenkoro, npema
[Iunosuh-Kojuh, [lenemum, 2016: 236).

Tect obyxgara:

« CTaTH4Ka KOOpIHHAIM]a ca 3aTBOPEHUM 0YHUMA;

« JIMHAMHYKA KOOpIWHALAjA PYKY;

+ IMHAMHYKA KOOpJAHHALIM]a LIeor Telia (IOCKAKHBAhe);

« Op3uHa KpeTama;

+  HCTOBPEMEHHU MOKPETH MPCTH]Y Y BA3IYXY;

« jacnoha kperama, MeXaHH3MHU OLIEHE ayTOMaTH3allHje KpeTama Boaehe pyke.
VY30pak ucTpaxuBama

HcerpaxkuBameM cy obyxpahena nena mnalje yspacue rpyne u to: 14 nmene pohene
2014. roqune u 6 nene pohene 2015. rogune. UctpaxuBame je 00aBbEHO Y TOKY OKTOOpa
2018. roaune.

II PE3YJITATH UCTPAJKUBAIbBA

JlobujeHu pe3ynTaTé MpUKazaHu cy TabenapHo W rpaduuky U mokasyjy ciuexaehe. M3
npocropa MOp(pOJIOIIKHX JMMEH3Hja M3MepeHe Cy TejecHa BHCHHA M TelecHa Maca, Ha
OCHOBY Ta JIBa llapameTrpa je u3padyHar uHAeKkc TenecHe Mace (MTM) kao mokasaresb
cTerneHa yxpameHocTH Jene. Ha ocHOBY [o0HjeHHX HECKPUNTHBHMX CTATHCTHUKHX
napamerapa OCHOBHUX IOKa3aTe/ba TECTHPAHOr Y30pKa ce 3aK/bydyje Ja pe3yiTaTd Mepema
TeJleCHE BHCHHE M TeJIeCHE Te)WHe, IPHIIAJIajy M3Pa3uTO XOMOIeHOM CKYIy M Jia je HHJEKC
TeJleCHE Mace TECTHPAHOT y30pKa IMpocevaH, YAMe CMO IIOTBP/IMIM HAILy NPBY XHIIOTE3Y.

[TpuMeHOM TecTa 3a MpoLEHY MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH KOjH je 00yXBarao: cTaTH4Ka
KOOpIMHAIIMja Ca 3aTBOPEHMM O4YMMa; JUHAMHYKA KOOpAMHAIMja pYKy; AMHAMHYKa
KOOpAMHAIIK]a 1ieor Tela (MockakuBame); Op3uHa KpeTama, HCTOBPEMEHH OKPETH IPCTH]Y
y Ba3ayXy, jacHoha kperama, MeXaHM3MH OIlEHE ayToMaTH3aluje KpeTama Boaehe pyke,
YOYEHO je Jia He MOCTOoje 3HA4ajHHje pa3iIMKe Y MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA H3Mely Jevaxa
M JeBOjUMIlA YHAME Ce TIOTBPAWIA M Ipyra Xuroresa. YBHIOM Yy pe3yiTare yCHEeIIHOCTH
peanu3aluje TeCTOBa YOUMJIO Ce Ja Jiella ca HHKHM HHJEKCOM TEJIECHE Mace MOCTaBJheHEe
TECTOBE peau3yjy W3 MPBOI MOKYIIaja, BeoOMa YCIENHOo, JOK Cy Jela ca BHIIHM HHJIEKCOM
TENECHE Mace MpoceyHa WM HCIOJ Ipoceka, yuMe ce rnorspauia Tpeha xumoresa rae ce
oyekyje 3Hauajan ymiuyaj cuciiema upegukudopa (iuenecHe mace) HA cideieH MOUWOPHOT
paseoja geye mnahe y3pacue ipyiie.

3a onTuMalaH pacT M pa3BOj BeoMa je BaKaH OINTHMallaH HHBO MOTOPHYKHX
criocobHocTH. [TpaBuiian ¥ MpaBOBPEMEHH Pa3B0j MOTOPHUKHX CIIOCOOHOCTH, CHIYDaH je iyl
ONTHMAJHUX aHTPOIOMETPH]CKHX KapakTepucTuka. 300r Tora, jako je OMTHO KOHTHHYHPAaHO
¥ CBaKOJIHEBHO TelleCHO BekOame. YIpaBo 300r Tora, cTBapame HaBHKE 3a CBAKOJHEBHUM
usuuKkuM BesxOarseM je IIPUMAPHO Y TIPABHIHOM PacTy U pa3Bojy JHeIle.

AHTpOnoMoTOpUYKe criocobHocTH ozpelyjy edHkacHoCT M epeKTHOCT pellaBarba
MOTOPHYKHX 3a/laTaka y pa3HHUM BpCTaMa aKTUBHOCTH (KHBOTHHMM, CIIOPTCKO-PEKPEATHBHUM,
UTH.). MoTOpHYKe aKTHBHOCTH C€ CBAKOJAHEBHO MCIIOJbABA]Y Y MKHMBOTY HETETa, y HEroBOM
pamy ((pu3HYKOM H HHTEIEKTYaTHOM), TOJACTHYY Pa3BOj ICHXOJOIIKE H COLHjaJHE lpTe
JIMYHOCTH JIETETA, YTHUYY HA OYyBame 3/IpaB/ba M MOOOIBIIAKE KBAIUTETA XKUBOTA. Y CBEMY
TOME OHE Cy y TECHO] Be3H ca MOP(OJIOMKHM KapakTepHCTHKaMa, Tako Jia CTeleH pa3Boja
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JEIHUX MOTOPHYUKHX CIOCOOHOCTH (HMp. CHara), yTHYe Ha WHCIOJbABARE HEKHX
aHTPONIOMETPHjCKUX KapakTepucThka (Beha mummhHa Maca, Mamy IpONEHAT OTKOKHOT
macHor TkuBa). Ilojenmne MoTopuuke CHOCOGHOCTH Cy BHINE WM Mambe TI'eHETCKH
JeTepMHUHUCAHE, ajli aHTPOTIOMETPHJCKE KapakTepucTHKe, Koje cy oj Beher 3Hauaja 3a
KBAJIMTETaH HA4YWMH JKHBOTA, 3aBHCE MCKJbYYHBO OJI JIMUHOI aHTaXKMaHa IojeJHHIa. 360r
cBera Tora, jako je OMTHO Jia €€ CHMCTEeMaTcKd KpoO3 pasjH4MTe BHIOBE MOTOPHYKHX
aKTUBHOCTH, JIONIpHHECe OvyBamy HIH yHanpehemy oxpelleHHX MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH,
au ¥ Ne(UHUTHBHOM yHanpehuBamy TelecHOr U 3[]PaBCTBEHOT cTaTyca (CMameHH IIPOoIeHaT
MacCHOI TKHBA, 00Jbe (YHKIHOHHUCAIE KapJUO-PECIUPATOPHOT CHCTEMA, JTOKOMOTOPHOT
cHcTeMa, HEPBHOI cHcTeMa, UT/.) Jla O ce M3BPIIMO YTHIIA] HA MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH ca
BehMM CTeneHoM reHeTcKe IeTepPMHHHCAHOCTH, MOTPeOHO je ca BexkOameM 3all0YyeTH INTO

paHHje, OJHOCHO MpPaBOBPEMEHO, MOMTYjyhH CeH3WTHBHE Nepuoje 3a pa3Boj IOjeTHHUX
ocobuHa U c1IOCOOHOCTH.

III 3AKJbYYAK U ITPEUIOT

Kaupunar Jenene Jewuh je ucnynuwna cBe 3akOHOM IpenBulieHe yciioBe 3a W3pajy H
nperie/l (pUHAIHE Bep3Hje 3aBPIIHOT pajia Ha MACTep aKaJeMCKUM CTyIdjama. 3aBpiiHu paj je y
1eMuHu ypaheH ca caBpeMEeHHM TEOpPHjCKO-METOIOJOUIKUM 3axTeBUMa H3pajie HaydyHHX paoBa.
[[nanupaHo MCTPAXKHBAKE YCIENIHO je peanu30BaHo. CHCTEMAaTHYHO M IIPErjie/iHO Cy Npe/ICTaB/bEHH
pe3ynTaTH eMIUPUjCKOT HcTpakuBama. OOMMHA M pedepeHTHA JUTepaTypa HCTAKHYTHX ayTopa
VCJIOBMJIA j€ ajieKBaTaH MPUCTYI TEOPHJCKOM OKBHPY paja M JUCKYCH)H J00HjeHUX pe3yJiTaTa.

Komucuja je jeiHoriacHa y OlleHM Jia 3aBpIIHE pajl Ha MacTep akaJeMCKUM CTy/ujama uMa
CBE KapaKTEPHCTHKE CAMOCTAIHOI HAYYHOT paja ¥ Mpe]cTaB/ba 3HA4YajaH JONMPUHOC CIIOXKEHO],
3HAYajHO] M aKTyelnHoj nmpobnemaTHIM y 0ONacTH CHOPTCKO — pPEKpeaTHBHUX AKTHBHOCTH JEle
MPeAIKOJICKOr y3pacTa.

Ha ocHOBY yKyIlHe KBAHTHTATHBHE M KBAJIMTATHBHE aHAIW3e CBeYKyIHOr pana Komucuja 3a
OlleHy M 00paHy 3aBpIIHOI pajia Ha MacTep akaJeMCKHM CTyAHjaMa je jeJHOIJIacHa y OLEeHH Ja je
kanauaart Jeaena Jewuh vcyHmwia cBe 3aKOHCKE M Hay4dHE 3aXTEBE KOj€ Ce 01 Ibe y CMHCIY ITHCamba
3aBpIIHE Bep3Hje 3aBpIIHOI paja Ha MacTep akaJeMCKMM CTyadjaMa ¥ Tpaxe, Te Mpelulake
HacraBno-Hayynom Behy @akynrera megaromkux Hayka YHuBepsutera y Kparyjesiy na mpuxsaru
ypaheHH 3aBpIIHM paj Ha MacTep axKaJAeMcKuM cryaujama moj HasuBom HH/EKC TEJIECHE
MACE KAO ®AKTOP INPOIJEHE MOTOPHYKHX CIIOCOFHOCTH JELNE MIIABE
V3PACHE IPYIIE w kanaujaara 110308e Ha jaBHy oa0paHy.
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1.
Jp XKusopan Mapkosuh, pen‘cﬁlﬂu npogdecop Pakynrera negaromKux Hayka YHHBEP3UTETA
y Kparyjesity, 3a yxy HayuHy obnact Qusuyka Ky1iypa ca Memogukom Haciiase.

2
Jp Nanuna [Iunosuh-Kojuh, penosru npopecop Yuntessckor daxkynrera Y HUBEP3UTETA Y
Beorpajy 3a yxy Hayuny obnact Meiioguxa usuukol sacuuilarna.

3. (/‘ (27’/1'@(/(—7-

Jlp Ceetnana bBypuunh, Banpemnuu npodecop (Daéjéera MearolmKuX Hayka YHHUBEP3UTETA
y Kparyjesuy, 3a y)xy Hayuny obnact Meitioguka naciiaee upupoguux Haykd.




