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OAKVYIITET IIEJJAT'OILIKHUX HAVKA
YHI/IBEPBI/H;%TA YV KPAT'YJEBIY
Bpoj: /71~ #7
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Ha ocuoBy unmana 73. craB 7. Craryra, @akyirer IeIaromkix Hayka
Vuupep3urera y KparyjeBuy obageinraBa JaBHOCT

[. Cras/pa ce Ha YBMJI jaBHOCTH 3aBpIIHHM paJl HA MacTep aKaaeMCKHM
cryaujama, noa HasuBoM Capagrea eéactiutiiaya u poguitieba Ha UOgpy4jy usuyxol
sacuumiarea geye Hpegquikoickol y3paciia, ¥aumupata Harame Ilasnosuh wu
Hzeewinaj komucuje 3a oyeny u ogbpany nagegenoi zagpuinoi paga 6poj 01-2204/1
on 23.05.2019. ronune.

II. U3Bemrraj Komucuje cTaBiba ce Ha YBHJ jaBHOCTH 00jaB/bHBAkEM Ha CajTy
@axysiterta. 3aBpIHM pajl HAa MacTep aKaJeMCKHM CTyIHjaMa M H3BEINTa] KOMHCH]e
CTaBJbajy ce Ha YBHI jaBHOCTH y Oubnnorenu dakynrera.

II1. Pok o6jaBmuBama: 8 naua.

IV. Tlpumenbe u npeuio3n Ha ypaljeHH 3aBpIIHH paji Ha MacTep aKaJeMCKUM
CTyIMjaMa W W3BelITaj KOMMCHje J0CTaBbajy C€ y TpenBuheHOM PpOKYy TMpeKo
MIOCJIOBHOT CEKpeTapa.

JIOCTAaBILEHO AMMMMHUCTPATOPY M OHOIMOTENH, M HCTAKHYTO Ha OIJIACHO]

Tabmum 24.05.2019. ronune.

CaMOCTaITHY CTPYHO-TEXHHYKH CapaiHiK
3a c'ry,qL J f-CTy/IEHTCKA MUTaba — MacTep

VE}lj:jnopcmﬂ: CT| I[H_]e
e
mmH- \Lb\

~Munan JI yK



('S

®AKYJITETA IEJATOMIKUX HAVKA &
YHUBEP3UTETA V KPATI'VJEBILY 3.em 2079

HACTABHO-HAYYHOM BERY s L0

IIpeamer: M3gemraj komucuje 3a oueny u ondpany 34BPIIHOT PAJA HA MACTEP
AKAAEMCKHM CTYTHJAMA

O,[[J}yKOM HacraBno-nay4unor Beha @akyiirera nenaromkux Hayka Yuusepsureta y Kparyjesity 6p.
01-p385 /1 01b.42 .2018. romume o6pasosana je KoMucHja 3a olEHy H OGpaHy 3aBPUIHOT pajia
HA MAacTep aKaJAeMCKHM cTyaujama, o] nHasusoM CAPA/JIbA BACITHTAYA H POJHTE/bA

HA HOAPYYJY @H3HYKOI' BACIIHTAIA JEIIE IPEJIIKOJICKOI YPACTA,
kanmara Haimawe Ilasnosuh, y cacrasy:

. HAp Kusopan Mapkosuh, penosuu npodecop dakynrera nejaronikux Hayka YHHBEP3UTETa Yy

Kparyjesity, 3a yxy nayuny obnact Quszuuxa Kyriypa ca Memogukom naciiase., peceHuK.

Hp Manuuna [lunosuh-Kojuh, penosnn npodecop Yumresbckor Qakyiarera YHuBepsutera y
beorpajny 3a yxy Hayuny obnact Meiioguka pusuurol eaciuiiarbd, MEHTOP.

Hp Anexcannap Urmarosuh, sanpennu npodecop Qaxynrera meiaromkux Hayka Y HUBEp3UTETa y
Kparyjesity, 3a yxy Hay4Hy obnact Qusuyka Kyiuypa ca MEeoguKkoM HACHIAee , YiiaH.

IToctymajyhu mo Opnynu HacraBHo-nayunor Beha @akysirera mearomkux Hayka
Vuugepsurera y Kparyjesiy, a y ckiaay ca akaJleMCKAM [paBuIMMa U yoOu9ajeHHM HopMama Koje
BaKe M NpUMEmY]y ce y oBakBoMm paay Komucuja je ynosHara ca CTPYKTYpOM H TEKCTOM
3aBPITHON Pajia HA MACTep aKaJAeMCKHM CTyAMjaMa, a Koja je, y CACBHM IPHKIAAHO] (OPMH,
MIPABOBPEMEHO JIOCTABJBEHA, T1a je 00jeKTHBHO Yy MOryhHOCTH, 3aXBasby|yhu Ha moBepemy MOAHOCH
HacrasHo-HayuyHoM Behy Dakyntera nejarowmkux Hayka Y HuBepsutera y Kparyjesuy crnenehu

U3BEINITAJ

3aBpmiHM paj Ha Mactep akajemckuM cryaujama Haiawe Ilaénosuh CAPA/{EbA
BACITHTAY94 H POIJUTE/BA HA HOAPYHJY @®HIHYKOI' BACIHHHTAKHA JAELE
ITPEJIIKOJICKOI YPACTA je ypahen Ha 55 crpana gopmara A4, ca npopenom — jegan u io.
npUMepeHuM mapiunama U 0pojeM pegoea Tekcta 1o ctpanuiiv. OnckpOiben je ca 12 tabena u
rpaduKoHa, Koje ¢y yrpah)ene y OCHOBHH TEKCT 3aBpILIHOT pajia U ca HCTHM HHE CACBHM JOTHYHY
HEJTHHY.

KouncynroBano je 20 6ubnmorpadekux jemunHuia (mMrepatypa) U yriaBHOM Cy TO Jlena W
pajoBH KOJU ce JUPEeKTHO OJHOCE Ha HMCTPAXKHBAHM IPOCTOP, @ BPEMEHCKH CY AaKTYeIHH H
peJIeBaHTHH 3a HUBO, BPCTY M HAMEHY paja. 3aBpiIHM paj, Takohe, canpixu kpahu n3Bojl (pesume)
HA CPUCKOM U eHLIeCKOM JE€3UKY LITO 10CeOHO KEeIUMO J1a HCTAKHEMO.

TexkcT je noruuky ¥ (GPyHKIUOHAIHO pa3fie/beH Ha IIEeCT M0CEOHMX TMOrIaBba M0/IeJbEHUX Y
onpehena normornapika. CBako MOIIaBbe paja YHHH, y CTHICKOM M (YHKIIHOHAIHOM CMHCILY,
CACBMM JIOTMYAH JIEO paja, aji cy, Takohe, U CBU TH JEJIOBU 3aBPIIHOI paja YKOMIIOHOBAHH Y
jelIHy KOXEpPeHTHY [IeJIHHY, Koja je Y YBPCTOj ,,Be3H* ca OCHOBHOM MJIEJOM pajia.

Kanmunar y yeogruom geay ucruue cnenehe:

dus3nuka aKTUBHOCT IPEACTaB/ba OCHOBHY MOTpe0y JbYICKOr OpranMsMa H jelaH je ojl
HajouTHUjUX (akTopa 34paBiba KO Jele Mpe/uKoackor y3pacra. OcHosHe u Hajuelihe gusutke
AKTHBHOCTH JIelle Y TPEILIKOICKHM YCTaHOBaMa Cy PeKpeaTHBHE aKTHBHOCTH, KOje CY HEOIXOIHe
3a pasBoj MOTOpMYKHMX crocoOHocTH xeue. Jeman ox Hajpehux mnpoOiiema jaHaliwmbuie je
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HE/loCTaTak PEKpeaTHBHUX AKTUBHOCTH IIPOY3POKOBaH yOP3aHMM TEXHOJOIIKHM pa3BHTKOM M
IECHUM YTHIAJEM Ha C000JHO BpeMe KOA jiene M oxpaciux. Pekpeaimja u (H3nuka aKTHBHOCT
Aelie y NpeUIKOJICKMM yCTaHOBaMa 3a0KyIUUba CBE BUINE HMAXKEE YCIE/ HArJle 10jaBe rojasHoCTH
Mpoy3poKoBaHe onafameM (PH3NUKe aKTHBHOCTH CBHX y3pacTa y cse Behem Gpojy semama

Gopmupame HaBHKA 3a PEJIOBHO TENECHO BexOame M MO3UTHBHUX CTABOBA O (bu3nukuM
aKTMBHOCTHMa Tpeba 3amoyeTH o Hajmiaber yspacta u y mopojuuu u y spruhy. Exykanmja
poauTesba M BaclMTada MOpa Ce CHPOBOAUTH Y aJIEKBaTHHM YCTAHOBaMa [PUMEHOM pa3IHUHTOT
cazpkaja 0/l CTpaHe KOMIIETeHTHHX ocoba. CBe (H3HUKe AKTHBHOCTH KOje JIeTe yIpaKimhaBa TOKOM
JiaHa jiemasajy ce y Bptuhy u y c1o6oIHO BpeMe, a eBHACHTHO je Jia HeMa JOBOJBHO PeJIeBAHTHUX
nojiaraka 0 THM aKTHBHOCTHMA TIPELIKOJICKE JIEIIE.

Temom Capagwa saciivitiaua u poguitiesa Ha Hogpyujy usuukoi eaciuimarsa geuye
Upeqguikonckol  yspacuia cariieao ce KOJIMKO M Ha KOjM HAuMH BacmuTaud capalyjy ca
poAMTEbHMA JIEIE IPEJIIIKOJICKOT Y3pacTa Y o0acT (DU3HIKOr BACIIATAbA.

Y dieopujckom geny pana KaHIUIAT Ce OCBPHYO Ha ICHXO-MOTOPHE AKTUBHOCTH H
3aKOHUTOCTH MOTOPHYKOI pas3Boja Jiene, Kao M Ha CHEMU(DUUHOCTH MOTOPHYKOT pa3Boja
MpeJKoicKe Jjele. 3Hayaj (U3MUKE AKTHBHOCTH 3a INCHXO(DH3HUYKO 3/paB/be Ce orjeaa y
YHILCHHIN J1a Ce Mpejlynpesie IojaBe MHOruX Gonectd M 06oJberba. OHA TpeNCTaB/ba YETBPTH
Bojichu dakTop pusuka mopranurera (0ko 3,2 MHIHOHA CMPTHHX ciaydajeBa) ¥ 3a 20% no 30%
nosehasa pU3HK CMPTHOCTH y OJHOCY Ha OHE KOjH ce 0aBe ()M3UYKHM aKTHBHOCTHMA yMEPEHOT
HHTEH3UTeTa HajMarbe 30 MuHyTa ToKOM Behinue nana y nenesbu (Bparuh, 2013).

Edextn (usnuke akTHBHOCTH Ha PeIyKIHjy TeJIeCHe Mace M [MOTKOJKHOI MAacHOT TKHBA CY
BH/U/BHBH KOJ CHCTEMATCKOI M CBAKKOJHEBHOT 0aBJbebyb (PU3NUKUM aKTHBHOCTUMA. Haj3HavajHuju
pasjor nojaBe roja3HOCTH KO Jiele jecy (u3Muka HEaKTHBHOCT M NPEKOMEPHH YHOC HaMHpPHHIIA
KOJM Ilpemallyje €HEpPreTcKy NOTpolumy. MHTepBeHIMja y ucxXpaHd Tpeda ga ce OIHOCH Ha
Kopuinheme pasIMYMTHX HaAMHMPHHUIIA ¥ HUXOBO] IIPaBHJIHO] KOMOMHAIM]H, YHOC aJeKBaTHHX
HAMHPHHUIA Y 3aBHCHOCTH 0J1 J100a jaHa, kao M Ha 1o0po BpeMeHCKO pacriopehuBame 0Opoka.
Opranunzam tHMe Oosbe Mckopumhapa XpaH/bMBE MaTepHje H, IITO je BpJio OUTHO, HHje MOTpeOHO
CMambHBaTH YHOC HAMHpPHHIA, jep C€ THME MOXE YIpOo3MTH pacT U pa3Boj. [lopen memama
oJipeheHUX HaBUKA Yy UCXPAHHU, MIOMKEJHHO j€& IPEBEHTUBHO JIE/IOBATH (PU3UUKUM aKTHBHOCTHUMA.

Edekru pusnuke ak THBHOCTH Ha KapJHOBAaCKYJIADHU CHCTEM CY YTBphEeHH BPIIO OICEKHOM
H MPELU3HOM CTYAMjOM C MPEILIKOJICKOM JeloM, Koja je Tpajaia TpH roauHe, motephyje ce na je
(hm3KuYKa aKTHBHOCT IOBe3aHa ¢ (paKTopuMa pH3MKa 07l KOPOHAPHHUX OO0JIECTH Y PaHOM JIETHELCTRY.
Crora je HEONXOIHO MPAaTUTH ojpeheHe mapameTpe 3APaBCTBEHOI CTATYCA KapIHOBaCKyJapHOI
cuctema. HexxespeHe mocneaune Ha KapAHoBacKyJapHH CHCTEM TOKOM (DH3MUYKE aKTHBHOCTH pEeTKe
cy, anmu ce unak fgenrasajy. OBakBe cHTyalyje ce II0jaBJbyjy YKOJNUKO ocoba HHje aneKBaTHO
caHupazia nperxoaHy 0oJjiecT M yKOJMKO Heka ocoba Harno moseha o0MM M MHTEH3HTET CBOjE
(pm3MuKe aKTHBHOCTH, a MPETXOAHO HHUje Owna ¢u3uyku axrtusHa. M3 Tor pasnora HeomxozHa je
KOHCYJITAIH]a JIeKapa U CTPYYHHX JIMLA H3 CIIOpTa U (M3UYKOI BACIIHTamA.

JIOKOMOTOPHH amapaT YOBEKa CAYHEbEH je€ OJl KOCTHjy, MuIuMha ca Be3MBHMM TKHUBOM H
srnoboBa. CKeneTHH MHINMDHM IPEICTaB/bajy aKTHBAH JI€0 JIOKOMOTOPHOTI arapara, a KOCTH H
3r1060BH [IACUBaH, jep HEe IPOU3BOJe comcTBeHe ciie, Beh npenoce mumuhue u apyre cuse koje
nenyjy Ha opranuzam. CBako KpeTtame Koje ce CIpoBOH y3umMa ydernhe oBe TpH KOMIIOHEHTE, 1a je
JIOTHYHO Ja ce (PU3HUKUM aKTHMBHOCTHMA HA IbHX MOJKE JIEJIOBATH I[O3UTHUBHO, Al y HEKHM
cllyyajeBuMa ¥ HeraTHBHO.

O yrunajy ¢usnuke aKTHBHOCTH Ha MOTOPMYKO I[IOHAllalke Malie OCIe HeMa MHOro
peseBaHTHUX MojaTaka. Y MasoOpOjHHM HCTPaXHBaK-HMa J0J1a3H Ce N0 3aKibydka 1a ce J00pH
pe3yiTaTH y TECTOBHMA 3a MPOLEHY MOTOPHYKOr IOHAIama OCTBapyjy 300r yKynmHOT BpeMeHa
NpOBEIEHOT y (HU3MYKMM aKTUBHOCTHMA M TIPOLIEHTAa BPEMEHa NpoBeAeHOr Y (QHU3HYKHM
AKTHBHOCTMMA yMEPEHOI W CHaKHOI WHTEH3HTETa, JOK 3a aKTHMBHOCTH HM)KET MHTCH3HTETA HHjE
yrBphena nosesanoct (basa u cap. 2007).

DU3NUKO BACIIMTAILE Y MOPOIMIIA HE THYE Ce caMo MpaBHiIHe HcXpaHe Beh W opraHusaimje
0/IMOpa, CHA, XHTHjEHCKHUX HaBHKA, ald M (PHU3HUUKE aKTHBHOCTH JereTd. MHOra HCTpaKMBaibha
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noKasyjy Jia Behuna poautesba He mpuiaje norpeban 3Hauaj (U3MYKOM BacHHTamy Jerera. OHH
MOA THME YTIIABHOM IT0/Ipa3ymMeBajy C€aMo CIOPTCKE aKTHBHOCTH Y KacHHjeM Jo0y, M aKIeHaT
CTaBJbajy Ha Opury o 3/paBiby M ucxpanu netera. He tpeGa 3aGopaBuTu ma (M3MYKO BACIIHTAbE

JieTeTa y MOPOJHIH YIPaBo 3aBHCH OJ1 THYHOI OJHOCA POJHTE/hA peMa (DM3MYKOj aKTHBHOCTH H
CIIOPTY.

MeTtoaonoruja ncrpaxusama
MeTtononorujom cy odyxsahenn: mpeaMer u npobiieM HCTPaKHBAA, IIHJb U 3a/1alld HCTPAKUBAH:A,
XHIOTE3¢ UCTPAXKMBAMHA, METOJIE M IIOCTYIIIH HCTPAXKHUBAKA, Y30paK U BpeME HCTPaKHBaba.
IlpobneM mcTpaxkmBama ce OJHOCHO Ha ojaHoce u3Mmel)y mopomume u jaedjer Bpruha
OJIHOCHO NPENIIKOICKHX YCTaHOBA Y 001acTH (PU3UYKOT BACITHTARKA JCLIE.
IIpeamer ueTpaxkuBama je capajilba BaclUTaya M pojuTesha Y o0nacTH (U3HYKOT BAaCIHTama ca
NPEALTKOICKOM JIEIIOM.
[{n/p vcTap:KuBama je Ja ce Ha OCHOBY CTAaBOBA BaclUTa4da YTBPIM capajimba pPoJUTesba y
o0sacTi (PU3HYKOTr BaCTIUTama Ca IMPEIIIKOJICKUM yCTaHOBaMa.
[TocraBibenn cy cienehu ucTpakuBauky 3a/1allu:
1. VYrBpauTH Kako BaCIHUTAYH BPEJHY)Y 3HAUaj capaiibe ca MOPOIHILIOM.
2. VTBpaUTH KakBa je capajiiba BaCluTavya ¥ poauTesba Ha MOApYyYjy GU3NUKOr BACTIUTA:A.
3. Vr1BpauTH KOjU (paKTOPH YTHUY HA OOUM M MOJAIUTET Capaiibe.

Xunorese HCTpa)KUBamba

« IlpermocraBma ce ma je capaama m3mel)y poamresba M BacnuTaya Ha 3aj0BOJbaBajyhem
HUBOY.

. Ilpernmocrarma ce na capanma usMmel)y pomurtesba W BacmuTaya y oOnacTd (Qu3HUKOT
BACIMTAFka HUje HA 3a/|0BOJbaBajyheM HUBOY.

« Ilpernocrariba ce na cy CTaBOBH BaclmuTaya O 3Ha4ajy GU3HYKHUX aKTHBHOCTH OJi BEIMKOT
3Hauaja 3a KOHTHHYUPaHy capaziiby ca poJAuTe/buMa JeLe MPeIIIKOJICKOT y3pacTa.

MeToae ¥ MOCTYIIIH HCTpaKUBaba

V ucTpaxkuBamy KopuinheHa je AecKpUNTHBHA METO/A, O/l TEXHHKA, TEXHHKA aHKETHParbe,
MHCTPYMEHT — aHKETHH YIHTHUK KOjH ce cacToju o 10 nutama u T0 7 NUTarkha 3aTBOPEHOT THIIA U
TPH NHTaKka OTBOPEHOT THIIA.
V3opak U BpeMe UCTpakKuBamba

Ucrpaxupame je 06ap/peHo y Toky centemOpa 2018. rogune. Y3opak Bacnuraya je YUHHIO
30 sacnurava / Bacnutaunua [1Y ,,Hama pagoct” y Conoty U3 uetupu spruha

II1 PE3YJITATH UCTPAJKUBAIbBA

JloGujeny pesynTaTu ckajie puKasaHu cy TabenapHo u rpadudky u mokasyjy ciesiehe:

[Mopoauia u aeujn BpTuh Cy HajBULIE OATOBOPHH 3@ BACTIUTAkE H KBAIIMTET Pa3Boja JeIe.
3ajenuuukd pan jedjer Bptuha M moponuie AonpuHOCce 00JbeM (PH3MYKOM M 3/IpaBCTBEHOM
pa3Bojy, Pa3Bojy MCHXHYKHX COCOOHOCTH, Kao M pasBojy pajiHe, MOpATHE, ECTETCKE, EKOJIOIIKE 1
JPYCHX BaCIMTHHX KOMIOHEHTH. [lapTHepCTBO NMOpojmMile M Bacmutada notpebHo je na Oyne
MHTETPHCAHO Y CBe 00JIMKE BACTIUTHO-00pa3oBHOT pajia y BpTuhy.

Capajma ca poJuTesbUMa je 0J1 IpecyaHor 3Hayaja 3a 50% BacmuTaya, TaKko Jia YaK MojoBHHA
penuTanuka win 50 % [O3MTHBHO BpEHYjE capajiby POIMTE/FHMA M CMarpa je OJl IpecyaHor
3Hay4aja.

3aHHTEpPecOBAHOCT POIAUTEShA 3a (DH3MYKM M MOTOPHUYKHM Pa3Boj JENEe MOKe yTHIATH Ha
ycrnocTapibame 00pUX OHOCA Ha MOJpPYYjy BacmuTama. [IpemMa MHIbEHY HAUIMX HCIHTAHMKA,
ehHa POJHTEbA je 3aMHTEPECOBAHA 33 (YM3HUKH H MOTOPHHKH Pa3Boj Jele Y IOJjeAHAKO] MCpH
Kao W 3a Jipyre pa3BOjHE acleKTe.



Ha ocnoBy nobujennx pesynrata moxke ce 3aK/by4uTH Ja BAacCIHTAYH BHCOKO BPEIHY]Y
3Ha4aj capajiwme MOpOJHIE M NPeIIKoICKe ycanose. Behuna Bacmurtada (63%) cmarpa ma cy
POIHTEsbH MOLJEIHAKO 3aMHTEPECOBAHH 3a (PM3MUKK H MOTOPHUKM Pa3Boj JIENEe Kao H 3a Jpyre pasBojHe
acriexte, jom 3% MCIMTaHMKA MPOLEHHIIO je Jia Cy POJMTEIBU BHIIE 3aMHTCPECOBAHM 32 (DH3HUKA U
MOTOPHYKH pa3sBoj, A0K 31% BacnuTaya cMaTpa Ja Cy POMTE/bH Mamheé 3aMHTEPECOBAHH 33 OBY
npobnemaruky. OBuM je IpBa Xunoresa, capagrea usmelly poguiiensa u eaciuiaya Ha
3agosomasajyhem nusoy, norsphena.

Hpyrum 3alaTKOM HCTpakMBarba, capajiiha BaCIuTaya U poauTesba Ha MOAPYYjy (pusHuKor
BACMHTaba, CE KEIEIO0 casHaTH UCKYCTBAa BaclMTaya y capajibd ca poAMTe/bHMMa Ha MOAPYYjy
(hM3HUKOT BacIUTabA.

[lITo ce TMYe HEMOCPEHOT HCKYCTBA Y Capalibi ca POAUTEIbUMA Ha MOPYY)y BaCIUTAmkA Y
nedjeMm Bptuhy, Hajeehn nponenar ucnuranuka (oko 50%) Huje mocan capaljpuBao ca poauTeIbUMa
HA TOM ILIAHY.

Ha ocnoBy noOujenux pesyirara ce youyasa Ja Hajsehu npouenar sacriurtaya (40%) cmarpa

Ja je YKJbYYMBaH-€ POJHUTEIba Y CIOPTCKO-peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH Jiele y BpTHhy ocpeime
BakHO, a 20% cmarpa jaa je 0/l Major 3Hauaja. YKJbYUHBAH-E POIUTEhAa Y CHOPTCKO PeKpeaTHBHE
aKTUBHOCTH [elle y BpTuhy je npema mMunubewy 30% aHKeTHpaHHX BacmuTada oJf MPECyJIHOT
3Ha4aja, 0JJHOCHO BeoMa je BakHO (10%).
Hajsehu npouenar Bacrmrauya (59,94 %) ce u3jacHHO Ja Cy POJMTE/bH HE3aMHTEPECOBAHM 3a
capajiby y aKTHBHOCTHMA (DM3HYKOT BaCIMTara, Matby NpolueHTa Bacnuraya (33.3 %) je HaBeo ja
CY pOJUTEJbH JICTMMUYHO 3aHMHTEpPEecOBaHH, a camo 0,66 % BacmuTadya cMmaTpa Ja Cy POAUTEIBH
BeOMa 3aWHTEPECOBaHH, TaKo Ja J[pyra XUIOTe3a, capagra poguiiesa u sacuuinava y uogpyyjy
(huzuukol sactiuiiarea geye HUje Ha 3a710BoJbaBajyhem HUBOY notephena.

Tpehum 3amatkom ucTpaxupama, PakTopu yrudy Ha 00MM H MOJATMTET capame, Tpedaio
je casHaTH cTaBoBe BacnurTaya O (U3MYKUM akTHBHOCcTHMA. CHcTeM BpemHocTH ce msrpahyje y
paHuM (azama pa3Boja, a HajBHINE 3aBHCH OJ] CHCTEMa BPEJHOCTH pPOJAMTE/ba M BaCIHTAva.
PesynTartu cy mpeJcaB/beHH y Tabenu.

Muwnere sactiviiaya o edcoaryy u egexiiuma gexcoarna

YV nornysoctu | He He | Cnaxem | VY

ce HE CAKEM | CaKeM ce | 3HaMm | ce MOTNYHOCTH
ce cllakKeM

Hugo cBecTH Haiuer ApyLiTea
HHj€ HAa TAKBOM HHMBOY 11a
CMo3Haje TO3MTHBHE CTpaHe 1 3 0 22 4
crnopTa u

pekpeatuje.

Bexbame je norpebHO caMo y
cnyvajy onpehenux 6onectu U 3 27
nehopmuTeTa.
CnopTrcko-pekpeaTHBHe
AKTHBHOCTH CY HAMEHEHE 2 28 0 0 0
CaMo JIELIM W OMJIAJIMHH.
BexOatbe je notpedHo 3a
ouyBame W yHanpehere 0 30
3/1paBJba, YUetbe HOBHX
BELITHHA, PYIKEHE. ..
He pasmunsam o
peKpeanuju.

0 27 0 3 0

HuBo cBecTH Hawier ApyIITBa HHje HA TAKBOM HMUBOY Jla CIIO3HAj€ NO3UTHBHE CTPaHE CIopTa

¥ pekpealdje — KOJ OBE TBPAIE je NPHUMETHO Ji@ CY BacIMTau¥ pasIM4YuTOr MHUIIUbEHA, a
BEPOBATHO HA TO YTHYE IHLUXOBO OKPYXEHe, alld H HEJIOBOJFHO jaCHa CIO3HAja O IMO3HTHBHHM
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cTpaHaMa QpusMYKe aKTHBHOCTH TOKOM IIIKOJIOBaMa. BUTHO je Cro3HATH MO3MTHBHE CTpaHE CIIOpPTA,
CIIOPTCKE pEeKpealuje M yonumre (U3HUKe aKTHBHOCTH. [[03MTUBHO pasMHINIbamke 0 (UIHUKHAM
aKTHBHOCTHMA Haj0OJbe je IMOYeTH Na ce cTBapa KOJ Jielle Y OKBHPY BpTHha M HmOpojMIe, a KOi
oJpaciux O TO Tpeballo YMHUTH KPO3 eIyKaTHBHE CEMHHape, TeJICBH3MjCKE H PajHjcKe eMHCH]e
HTL.

Hecnaramwe Bacnutada ¢ TBpamoM Bexbame je morpeGHO camo y ciyuajy oapelenux
Oonectn u nedopMuTETa TOBOPH O TOME J1a Cy OHM CBECHH Jia ce (PU3MUKA aKTUBHOCT HE CIPOBO/IM
camo Kajza je To moTpeOHO 300r HeKOr MeJMIMHCKOr crama. OBOj KOHCTATAM|H HJE Y TPUIIOT
ueTBpTa TBpAMa (Bexbame je morpedHO 3a ouyBame u yHanpeheme 31paBiba, yuerme HOBHX
BELITHHA, ApYXkKeme...”), jep je 28 BacnuTaya U3pa3uio coje ciarame ¢ oM (Crnaxem ce” —28; V
MOTIYHOCTH ce claxeM — 2). JelaH Ol IJIJaBHUX NMPHUHIKNA (U3MYKOT BACIIHTAMA jecTe MPUHITHIT
CBECTPAHOTI M XaPMOHHWYHOT pa3B0oja U NMPHUHIIHI 3PaBCTBEHE YCMEPEHOCTH.

Hecnarame ¢ TBpamoM CriopTcko-peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH CY HAMEH,EHE caMo JIENH U
OMJIJIMHU W3pa3uilo je yak 28 pacnuraya (Y NMOTHYHOCTH ce He ciaaxeMm — 2; He ciaxewm ce — 28).

C TtBpamwoM — He pasmuibam O pekpeanuju — BACIUTAYH CY H3Pa3HIHM HeClarame y
pehunu cnyuajera (27 pacnuraua). Ha ocHOBY Tora ce 3ak/byuyje Ja BHX HHTEPECYjy CIOPTCKO-
peKpeaTHBHM caipkKaju M Ja pasMHLUba)y O BHMa, amu uX pehe ynpaxmwasajy. XusorHe
OKOJIHOCTH, HAPOYMTO JPYINTBEHE M EKOHOMCKE, YTHYYy Ha pacropel AHeBHHX o0aBe3a, aiu M
npuoputete. Mako Bacnmuraum uMmajy MO3HTHBHO MHUILbEHE O edeKTHMa (PU3NYKe aKTHBHOCTH H
pPa3sMHIILBAJy O peKpeanujH, OHM 300 KMBOTHHX OKOJIHOCTH HE CTHXKY Ja je YIpaKmbarajy.
Bacnuraun npuxsatajy W paszyme]y YCMEPEHOCT cropTa, (U3M4YKOr BacmuTama H CIOPTCKE
pekpeayje. Y 0BOM cilyuajy ce BekOame cXBaTa y KOHTEKCTY OpraHH30BaHE M ycMepeHe pu3nyke
AKTHBHOCTH, KOja HMa CBECTpaH YTHIIa] HA YOBEKOB OPraHu3aM U HeroBO IOHAIIAILE.

Ha ocHOBY HaBeJIeHOT ce 3akJbydyje Jla BaclHTaud TMPHUXBATA]y ¥ pasyMejy YCMepPeHOCT
criopra, (U3MYKOI BacIMTamba U CIIOPTCKE peKpealuje W youyaBajy 3Hayaj (pU3MUKHX aKTHBHOCTH.
Bacnuraun cy HaBOMIJIM pa3IMUMTE HAUYMHE MOIPIIKE capaimbu y 00s1acTi (PU3MUKOr BacIUTamba:
newayerse 011 kyhe o Bpruha u ox Bpruha o xyhe, yuemhe poaurespa y 3ajelHHUKUM QU3NIKAM
aKTHBHOCTUMA, ydelnhe y opranu30BaHUM H3JIETHMA [eHIaverse, MeTHhe, OpraHu30Bamke CIIOPTCKUX
MaHH(ecTalrja, OpraHu30Bambe PaIMOHHIIA O 3/|paBJby W 3Ha4ajy CIOpTa, pa3roBopu U yrnyhusame
Jene Ha 3Hauaj (GU3MYKHX AKTHBHOCTH, YK/BYUHMBAH:EM Jlelle y CIOpTCKe KiyOoBe, eiykaTHBHA
npeiaBama. Kaja cy y nurTamy KOHKpETHE aKTHBHOCTH KOje BacIIHTauH IMpejay3HuMajy Kako Ou
aktuBupany ydemhe poauTessa y (U3MUKMM aAKTHBHOCTHMA JIelle, BACHHUTAYH CY HaBOJIMIIH.
opianuzayyjy CHOPMWICKUX arkiiugHOCHIY, Y3 yuewhe poguiiiessd, HeMauicKu UAHOU O 3gpaec/nb),
3gpasoj xpawu u Qusuukom eedcoarwy, upyscare ungopmayuja o gedjum axiiueHocmuMa
BACTUTAAYU HPYICATY HAJJACHUTY CTUKY 0 usuukuM aktiueHociiuma geye y epiduhy u eeHiuyanium
upobreMuMa y paseojy, opianu306arbe 3ajegHUYKUX Wetlrbu U U3etda u OPIaHU3ayuja eqyKamugHux
upegasarbd U paguoHuya.

Ha ocHOBY cBera HaBeIEHOI MOXKe ce 3aK/byduTH Ja je Tpeha xumoresa, cuiaosu
gacuuiiaya 0 3Ha4ajy u3UYKuxX akiiueHOCIUU 0g 6ENUKOT 3HAYA]A 3G KOHMUHYUPAHY capaghy cd
poguiiebuma geye upeguikoackoi yspaciia, notsphena.

II1 3BAKJbYYAK U ITPEJIOI

Kanmunar Haiwmwiawa Iaenoeuh je ucnynuwna cse 3akoHoM npeaBuljene ycinose 3a u3pauy
nperies GUHAIHE Bep3Hje 3aBPIIHOT paja Ha MAacTep akaJeMCKHM CTyaHjama. 3aBpIUHM paj je y
[eJMHM ypalieH ca caBpeMeHHM TEeOPH)CKO-METOMOJIOLIKHM 3aXTeBHMa M3pajie Hay4HHX paJoBa.
[InaHMpaHo WCTpaKHBaWme YCIEMHO je peanm3oBaHo. CHcTeMardyHO ¥ IPErNeTHO  CY
IPEJICTABIHEHN PE3yJITaTH eMIMpHjcKor ucTpaxkupama. OOuMHa M pedepeHTHa ITUTEpaTypa
MCTAKHYTHX ayTopa YCIIOBMJIA je aJieKBaTaH TNPHCTYI TEOPHjCKOM OKBHDY paja M JUCKYCH]JH
N00MjeHHX pe3ynTara.



Komucuja je jenHoriacHa y OLEHH Ja 3aBPIITHH pajl HAa MacTep akaaeMCKHM CTyIHjamMa uMa
CBE KapaKTepHCTHKE CaMOCTaJHOI HAY4HOI paja W Ipe/CTaB/ba 3HauajaH JOIPHUHOC CIOKEHO],
3HA4ajHO] W aKTYeJIHO] MpoOJieMaTHIH Yy 0OJacTH CIOPTCKO — PEKPEaTHBHUX AKTMBHOCTH JIELE
TPE/IIIKOJICKOT y3pacTa.

Ha ocHOBy ykynHe KBaHTHTaTHBHE U KBAJIMTATHBHE aHAIN3e CBeyKymHor pana Komucuja 3a
OlleHy M 0J0paHy 3aBpIIHOL paja Ha MacTep aKaJeMCKHUM CTyAHMjaMa je jeIHOIIacHa y OLCHH J1a je
kauauaar Haiwiawa [laenosuh ncriyauna cBe 3aKOHCKE B HAy9YHE 3aXTEBE KOje Ce OJ] he Y CMHCITY
MHUcama 3aBpliiHe Bep3uje 3aBpLIHOT pajia Ha MacTep akaJeMCKUM CTyijaMa U Tpaxke, Te npejulake
HacraBuo-nayunoMm Behy @axynrera nemaromikux Hayka YHuBepsuteta y KparyjeBuy ja
npuxBaTH ypaljeHH 3aBpIIHHM pajJ Ha MacTep akaaeMcKuMm cryadjama noj HasusoMm CAPAAMbA

BACITHTAYA H POJHTE/bA HA IOJAPYYJY @UIHYKOI' BACHHTAKBA JEIE
HPEJUIKOJICKOI YPACTA w xanaunaTa mo3oBe Ha jaBHY on0pany.

)
%V( HcHja;
1. ks N/T/L/L/L/\ '

Jlp Xusopan Mapkosuh, penor:m{i/l(pod)ecop dakynrera neAaromiKMX Hayka YHHBEpP3HTETa Y
Kparyjesiy, 3a yxy HayuHy o0nacT Quzuuka KYIuypa ca Meumogukom Hactiaese.

2.
Jlp Manuia [Iunosunh-Kojuh, penosun npodecop Yaurtesbekor dakyinrera Y HUBep3uTeTa y
Beorpay 3a yxy HayuHy obnacT Meiioguxa husuuxoi eacuuidarsa.

Jlp Anexcannap Wrmarosuh, Banpenuu npodecop Pakynrera nefaromkux Hayka Y HIBEp3UTETa y
Kparyjesity, 3a yxKy HayuHy obnact Pusutka Kyiuypd ca Memogukom Hactiase




