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JaroguHa

Ha ocuoBy wmana 73. craB 7. Craryra, ®axyinreT NeJaromkux Hayka
Vuusepsutera y Kparyjesily obaBemuTaBa jaBHOCT

[. CraBjba ce HA YBHJ jaBHOCTH 3aBPIIHM pajJ Ha MacTep aKaJIeMCKHAM
CTymHjama, Toj HasuBoM Qusuuko eedcbaree u ucxpana geye miaahei wikonckoi
yspacitia, xaumuaara Cape Ilencuh w Hseewitiaj xomucuje 3a oyeny u ogopawy
nasegenoi saspunol paga 6poj 01-1395/1 on 28.03.2019. roause.

II. U3Bemraj Komucuje craBiba ce Ha YBUJI JABHOCTH 00jaBIbUBAbEM Ha CajTy
daxyTeTa. 3aBpITHK pajl HA MAacTep aKkaJIeMCKHM CTyIHjaMa H H3BellTaj KOMHCHje
CTaBJbajy ce Ha yBHJ jaBHOCTH y OuOmmorenn Makynrera.

III. Pox o6jaBibuBama: 8 nana.

IV. Ilpumenbe u npeio3u Ha ypaheHu 3aBpIIHy paj Ha MacTep akaAeMCKHM
CTyIMjaMa M M3BEINTa] KOMHCHj€ JOCTaB/bajy CE€ Yy MpeIBH)EHOM PpOKY NpeKo
II0CJIOBHOT CeKpeTapa.

JToCTaB/bEHO aTMMHHHCTpPATOPY M OMOIMOTElH, W MCTAKHYTO Ha OIJIACHO]

tabmm 29.0%2.2019. roxune.
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IIpeamer: M3Bewta) koMucHje 3a oueHy u ondpany 34ABPIIHOI PA/JA HA
MACTEP AKAJTEMCKHM CTYJHJAMA

Oanykom HacraBHo-HayuHor Beha (akynrera nemaromkux Hayka Y HHMBEp3UTETa Y
Kparyjepuy 6p. 07-272/1 on 25.1.2019. roaune obpa3zoBaHa je KOMMCHja 3a OLEHY M
0,u6paHy 3aBpPIIHOI Ppajja Ha MacTrep axKaJleMCKHM CTyJ]]ljﬂMﬂ, noJ Ha3suBOM

@H3HYKO BEKBABE H HCXPAHA JJEIJE MIIABEI' IIIKOJICOI" Y3PACTA,

kaHaunata Cape Ilencuh, y cacraBy:

[lpencennui,
ap Anexcanjgap HT'EBATOBHWHR, sanpenuu npodecop Pakynrera negaromkmux

Hayka Yuusepsurera y Kparyjesiy, 3a yxy HayuHy obnact (usnuka Kynrtypa ca

METOJAMKOM HacTaBe

Unanosu:

ap AKupopaax Mapkosuh, perouu npodecop ®axkynrera nejaroumkux Hayka
Vuusepaurera y Kparyjesuy, 3a yxy HayuHy obnact ¢u3uuka Kyntypa ca
METOJIMKOM HACTaBe, MeHiiop U

ap Caunjapa Munanosuh, nouent @akynrera nejaroumikux Hayka Y HUBEp3UTETA

y Kparyjesuy, 3a y:ky HayuHy oOnacT (u3nuka KynTypa ca METOJIMKOM HacTase,

YAH.

[Mocrynajyhu no Ojuyun HacraBHo-Hayunor Beha ®akysrera reQarolkux
Hayka VYuuBepsutera y KparyjeBuy, a y cKialy ca axkaJ€MCKUM TpaBHiuMa M
yoOuuajeHHM HOpMama Koje Baxe M MpUMebyjy ce y oBakBoM pajay. Komucuja je

yrnosHata ca CTPYKTYpOM H TEKCTOM 3aBpPUIHOT paja Ha MacTep axKaJeMCKHM



CTyAMjama, a Koja je, y cacBMM NpHUKIaaHoj opMH, NPaBOBPEeMEHO 10CTaBJbeHa, Ma je
objekTuBHO y MoryhnoctH, 3axpabyjyhu Ha nosepemy noaHocu HacTaBHo-HayuHOM

sehy Makynrera nejaroukux Hayka YHuBepsutera y Kparyjesuy cienehu

MU3BEIITAJ

3aBpumIHM paj Ha Mactep akajeMmckum cryaujama Cape Ilencuh ,,@H3HYKO
BEKBABSE H HCXPAHA JJEINE MIIABEI LIIKOJICOI"' Y3PACTA® je ypaljen Ha
99 crpana dopmara A4, ca npopesloM — jegan uiio, NpUMEPEHUM Mapiunama 1 Opojem
pegosa Tekera no crpaHuuy. OnckpbibeH je ca aBaHaect Tabena, koje cy yrpahene y
OCHOBHH TEKCT 3aBPILHOT paja U ca UICTUM YMHE CACBUM JIOTMYHY LETHHY.

KoncynropaHo je 68 6ubanorpadckux jeauHuna (Jiutepatypa) U yriaBHOM CY TO
Jlena ¥ pajioBU KOjU C€ JIMPEKTHO OJTHOCE Ha MCTPAXKHUBAHHW MPOCTOP, & BPEMEHCKH CY
aKTyellHM M PeJIeBaHTHH 3a HUBO, BPCTY M HaMeHY paja. 3aBplliHU paj, Takohe, caapiu
kpahu u3BoA (pe3uMe) Ha cpilckomM W eHL1eCcKoM Je3UKy, IUTO MocedHO KeJIuMo Ja
McTaKHeMo. TeKCT je MOruvKy M (hyHKIMOHATHO pa3/ie/beH Ha ocaM NoceOHMUX Moriassba
nojesbeHux y ojpeheHa mornornaeba. CBako MOrnae/be paja YMHM, Y CTHICKOM H
(G yHKIIHOHATHOM CMHKCITy, CACBUM JIOTHYaH J€0 paja, anu cy, Takohe, U CBH TH AeJIOBH
3aBPLIHOT Pajia YKOMIIOHOBAHH Y jeIHY KOXEPEHTHY LeHHY, K0ja je Y UBpCTOj ,,BE3H™ ca
OCHOBHOM H/IEjOM pa/ia.

Kanaunar y yeognom geiny WCTHYE Ja HacTaBa (PM3MYUKOr BacNUTama He Jaje
edexTe KOjU ce Of e oueKyjy. Ha ocHOBY nojataka u3 HayuyHHMX HCTpaKMBamwa O
KapakTepy U KBaJIWTETY LIKOJICKOT ()M3MYKOT BACIIHTAA, MOJKE /1 C€ 3aKJbY4HM JIa OHa He
camo Jia HHje JIOBOJbHO OpjeHTHCAaHA HAa CUCTEMATCKO M CBECTPAaHO TEJIECHO BekOamwe,
HEro M Jjia joj Hejoctaje oarosapajyhu uHTe3uTeT KOju OM M3a3Bao eexre Koju Ou OunH
y QyHKUHju yHanpehuBamba (PU3HYKOT pa3Boja U MOTOPUYKHUX CMIOCOOHOCTH YYEHHKA.

V imeopujckom geny paja KaHaumat ce mpeuusHuje Oasuo peduHunMjama
OCHOBHMX TMOjMOBa, MCXpaHOM Y (yHKUMjM yHanpehewma 3/1paBiba W J0CaJAllbHM

MCTPaXKUBABLHMA.



Ilpeamer vcTpaknBarma je cXBaTame BAKHOCTH (DU3MUKE aKTHBHOCTH M MCXPaHe
kao OMTHKX (hakTopa oapiKaBarba 31pakba KO Aelie Mialer WKOICKOT y3pacTa.

Ilnb WCTpaxKuBarha je yTBphuBame eBeHTyanHMX pasiuka uzmel)y nevaka u
JeBojuMIa Miaher IKOJCKOr y3pacTa y OIHOCY Ha 3Halbe O MCXpaHW, HaBHKama vy

MCXpaHu U o0umMy du3nukor BexOama.

3a peanuzanujy UMba HCTPaKMBatba HEONXOAHO je Ouno ucnyHutu cneaehe
MCTpaXKMBAYKe 3aAaTKe:
- MIPOLIEHMTH TEOPH]CKA 3HAMA O UCXPAHU KOJL Jelie Mialjer IKOJICKOr y3pacTa;
- UCTPKHUTHU HABMKE Y UCXPaHU JieLie Mialer LKOJICKOT y3pacra;
- UCTPAXKUTH yUecTanocT (pu3HuKor BexOarma y OKBUPY ci000HOT BpeMeHa Jielie
miaher LIKOJICKOr y3pacra;
- Ha OCHOBY aHanu3e j00MjeHMX pesyaraTa, JaTu ojrosapajyhu Teopujcke u

MpakTUYHE MPENnopykKe.

Ha ocHoBy npeamera, uuba W 3ajaataka aeduHucana je ommra ¥ TpH nocebHe

XUIoTese.
Omra xunoresa:

(Xo): Ilpernocramba ce na u3amely nevyaka W jgeBojumna mutaher IIKOJCKOr
y3pacTa Mocroje CTaTMCTMYKM 3HauyajHe paszivKe Y OJHOCY Ha (HM3MUKO BexOare W
HCXpaHy.

Ilocebne xunorese:

(X1): IlpernoctaBiba ce na u3mehy jgevyaka W JaeBojudua miaher IIKOJICKOT
y3pacra [ocToje CTaTUCTUUKH 3HayajHe pa3iHvKe y OJHOCY Ha 3Hama O 3/1paB0j HCXPaHH.

(X2): [IpernocraBma ce aa usmely newaka W JAeBojuMua miaher MIKOJICKOT
y3pacTa [ocToje CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHe pa3/ivKe y 0JJHOCY Ha HaBHKE Y HCXPaHH.

(X3): IlpernocraBma ce aa u3mehy neuaka W aeBojuMua Mmnaher mkojckor
y3pacTa [0cToje CTATMCTHYKM 3HauyajHe pasiMKe Y OJHOCY Ha (U3MUKO BekOame y

OKBUPY CJI000/IHOT BpeMeHa.



MeToa0/10rHja HCTPAKUBALA

Meroposioruja y oBoM paay oOyxBaTiia je: TOK W TMOCTYNKE WMCTPAKUBAMbA,
Y30paK MCIIMTaHWKa, MHCTPYMEHT HCTpa)KuBatba U MaTeéMaTHYKO-CTaTUCTHYKY 06pa,uy

[mojaraka.

Tox u woctyiiyu uciipascusarsa
Hcrpaxusamwe je peannsosano y aenembpy meceiy 2018. rogune y OcHOBHO]
wkonu ,,.Boxkn Kapahophe”. Y3opak cy uuHmIIa ena wkoickor yspacta kKoja noxahajy

yerspt paspen OcuoBHe wkone “Boxa Kapahophe” y Huwy. ¥V uctpaxusamy je

yuyectoBaio 80 ucniuranuka, 40 aesojuuiia, 40 neyaka.

Vzopak uciiuiianuxa
VY30pak MCIMTaAHMKA 3a IUIAHUPAHO HCTpaxkuBakbe (opMMpaH je y ckiaay ca
MOCTAB/BEHHUM TMPeJMETOM, LIM/bEM, 3ajaluMa W Xuroresama, a OHO je YCIOBJbEH
CTPYYHHMM, OPraHM3allMOHUM M MaTepHjaHUM YCJIOBHAMAa peaiu3alyje aKTUBHOCTH W3
obnactu pU3MUKOT BacIIUTabA.
Ucerpaxupame je obyxsatuio 80 ucnutaHukKa, Koja cy Hajnpe moje/beHa Ha JBe

rpyne npema noiy. Ox kojux je 40 neuax u 40 neBojuuna.

Hucipymenii uciupadicugarsa

McpakuBame je peali30BaHO TEXHUKOM aHKeTHpama. 3a rnorpede vcTpaknBamba
KOHCTPYMCAH je aHKETHH IMCT (YNHUTHHMK), KOjU je cajapKao YyKynHo 12 nurama
3aTBOPEHOI THUMA O (U3MYKO] AKTHBHOCTH M MCXpaHM Kao OMTHHUM Qakropuma
OJIpJkaBarba 3/[paBsba KOJ JIelle YETBPTOr pa3peja OCHOBHE 1uKosie. Ha ynmuTHUKY cy UM

JaTta yrnyTcTBa O HA4MHY JjaBara OAroBopa.

Maiuemaiinuxo-cilaiiuctiuyxky Hogayu
[Momaum xoju cy jgoOujeHH eMIUPUjCKUM HCTpaxKuBameMm oOpahenn cy
oaroapajyhuM mareMaTMuko — CTATHCTHYKMM TIOCTYMUMMa 3a  yTBphuBame

CTATUCTHYKHM 3Ha4YajHUX pasnuka. [IpumerseH je Hi-kBaapart tecr.



PE3YJITATH HCTPAXKHUBAILA

Hajsehu Opoj /euaka u eBojumia cy CBECHH /1a TakbUp NPaBUIIHE HCXpaHe Tpeba
Jla caJipKu pasHe HaMHUpHHMLE, Kao wro cy: Bohe, nosphe, meco, jaja, puba, Mieko u
MJICYHe MpOW3BO/e, Boaa, macTu M Ap. Hajsehu npouenar neuaka (80%) u nesojuuua
(55%) ynosHaTo je na ce HajBMINE €HEpruje TPOIUM MPHIMKOM Tpuama. Kama cy y
nuTarwy 3/paBe KocTH, 52% nevaka cmarpa Ja cy rsoxhe W mMacTu XparbHBe MaTepuje
Koje cy HajBumie notpedHe 3a 31paBe KOCTH, 0K JEBOjUHMLE CMATpajy Ja cy HajBMIIe
notpedbno reoxkhe m mactu (30%), kao u kanumjym, Butamun I u npotennu (30%).
Hjasehu nmpouenar neuaka ¥ J€BojuMLA MpeUIakKe CBAKOJAHEBHY (DU3HUKY aKTHBHOCT Of
car BpemeHa. HajBehu npoueHar ynossar je ca rojMom aHopekcuja. Jledaiu v AeBojumie
3Hajy J1a UM je noTpeGHO HajMare Tpu 00poka JHEBHO ca Y)KHHOM, U 3aT0 95% Jeuaka U
90% peBojunLa cBaKOAHEBHO J0pyukyjy. 3Hauaj Bohe je mos3HaT M HajBehw mnpoiieHaT
Jleyaka M JIEBOjYMLIA CBAKOJHEBHO MM HEKOJIMKO IyTa HeAe/bHO KOH3ymHpajy Bolie.
Mcnmjame nehennx cokosa je pelje, Tako 1a UM je TO MPHYLIETEHO HEKOJMKO IMyTa
He/lle/bHO. 300r y3pacTa OHU CY Y CUTYAlMjH Ja MOHEKal W pasMHILIBA]y O TIPaBUIIHO]
uexpanu. HjaBehu Opoj jnewaka um aeBojumua Bexba jeHOM WM JaBa /0 TpU MyTa
HeJeJbHO U TO je YIJIaBHOM Ha yacoBMMa HacTaBe M3MUKOr Bacnurara. Hacynpor Tome
Hajsehu Opoj aeuaka M AeBOjYMLA Y TOKY AaHa MPOBOAM JBa IO TPU Ma M BHIIE CATH

nope/ pauyHapa urpajyhu urpuue.
I 3AK/bYYAK U ITPEJIOT

Kanpupnar Capa Ilencuh je ucnyHuna cse 3akoHOM mnpezasulieHe yciose 3a
u3pajay | rpernes GpuHaTHE Bep3uje 3aBpIIHOT Paja Ha MacTep akajeMCKUM CTyaujama.
3aBpiuHu paj je y uenuHu ypaleH ca caBpeMEHMM TEOPH]CKO-METOI0JIOUIKMM 3aXTeBUMA
W3paje HaydHMX pajgoBa. [lnaHupaHO MCTpaKMBamke YCMEIIHO jeé peaJu30BaHo.
CucreMaTH4yHO M NPErieHo cy MpeAcTaB/beHH Pe3yaTaTH eMMHMPHjCKOT MCTPaKHBalba.
O6uMHa U pedepeHTHA TUTEPaTypa MCTAKHYTHX TeopeTnyapa u MeToJu4apa ycjloBuia je

aJleKBaTaH MPHUCTYI TEOPHjCKOM OKBUPY pajia M JIMCKYCHjH J0OH]eHHX pesyiTara.



Komucuja je jenHornacHa y OLEHM Ja 3aBpIUHM paj HA MacTep akaJeMCKHM
CTy/MjaMa MMa CBE KapaKTePUCTUKE CAMOCTAIHOT HAYYHOT pajia U Mpe/CTaB/ba 3HayajaH
JIOTIPUHOC  CJIOXKEHO], 3HAYajHO] M aKTyesnHo] npobiemaruuu y obsactd (U3M4KOr
BACTIMTama yUeHHKa Miaher LIKOICKOT y3ypacTa.

Ha ocHoBY ykynHe KBaHTUTATHBHE W KBAJIWTATHMBHE aHAlW3e CBEYKYMHOI' paja
Komucuja 3a oueHy v oaOpaHy 3aBpIIHOI pajia Ha MacTep akaJeMCKUM CTy]aujaMa je
jenHornacHa y ouenu ja je kanauaat Capa ITencuh vicriyHuna cBe 3aKOHCKE W HayuHe
3aXTeBe Koje Ce 0/ e Y CMHUCIY Mucara 3aBpIliHe Bep3uje 3aBpILIHOI paja Ha Macrep
aKaJIeMCKUM CTyaWjamMa W Tpaxe, Te npeantaxe HacraBHo-nHayunom Behy @akynrera
nejarolkux Hayka YHusepsurera y KparyjeBily na npuxpati ypaeHH 3aBplIHMA paj Ha
MacTep akaJeMCcKuM cTyaujama noi Hazusom @HIHYKO BEKEAHBE H HCXPAHA
HAELE MITABEI LIKOJICOTI Y3PACTA v xanauaara no3oBe Ha jaBHY oa0paHy.
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ap Anexcannap UI'bATOBUWh, Banpenun npodecop
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(Dal(ynTeTa neJaromKux Hayka YHHBGPBHTBTa Yy

HKusopan MAPKOBHH, penosuu npodecop

Kparyjesity, 3a yxy Hayuny obnact @usuuka Kyjirypa

ca METOOUKOM HacCTaBe.
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ap Cangpa MWIIAHOBWR, nouent Pakynrera
nejarolkux Hayka Yuusepsurtera y Kparyjesuy, 3a

yIKY HayuHy obnacT (u3Muka KyJaTypa ca METOIMKOM

HacTase.



