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AKTHUBHOCTHU YYHEHUKA MJIABEI' HIKOJICKOT"
Y3PACTA YV CJIOBOJHOM BPEMEHY

Aticipaxig: Y paay ce pasjallimbaBajy U UCIUTY]y CTABOBH YYCHUKA MJia-
her mKoicKor y3pacta 0 akKTHBHOCTHMA KOjuMa ce 0aBe y OKBUPY CIOOOIHOT
BpeMeHa. McTpaxyje ce KOJMKo cIo00aHOT BpeMeHa uMajy yaeHunm 1-4. pas-
pena, KOjuM aKTHBHOCTHMa ce 0aBe M 4MMe OM JKeJlenu Ja ce 0aBe y OKBUPY
cnobonHOT BpeMeHa. YTBphyje ce Kako ce HHTepPecOoBama U aKTUBHOCTH YUYCHH-
Ka y CIOOOTHOM BPEMEHY MEHajy Y OJJHOCY Ha y3pacT.

Kwyune peuu: cnobonno BpeMe, aKTHBHOCTH, YUCHHUK, IITKOJIA

YBOA

CrnobomHO BpeMe IToCTaje CBe 3HaudajHUje 3a JbYACKH JKUBOT. Kom Hac ce,
HaKaJIOCT, TeIarolka Teoprja HeJIOBOJFHO, M Ca 3aKalllhelheM 0aBH CIIO00IHUM
BPEMEHOM Kao 3Ha4ajHOM MeNarouikoM JUCLHUIUIMHOM. YTIaBHOM ce Behu aeo
OpPTaHW30BaHUX AKTUBHOCTH OJ(BHja y ILUKOJHM, IITO HHUje JOBOJHHO, jep MIlaau
c1000IHO BpeMe BaH IIKOJIE Hajuenihie poBoJie COHTaHO. BaHHacTaBHe U BaH-
IIKOJICKE aKTUBHOCTH, Y TEOPHjCKOM U MPAKTUYHOM CMHUCIY, YTHUY Ha KyITypy
nmpoBohema cioboHOT BpeMeHa. MHOMTBO je, MehyTuM, clo00IHOBPEMEHCKUX
OKOJTHOCTH, Calipkaja, akTUBHOCTH M norahaja Koje Bajba MEIAroIlKi apTHKYIIH-
catu 1 BactiutHO ocMuciutH (IIpesurmh 2000). CiioboaHO BpeMe, ako Huje 100-
PO OpPraHn30BaHO, UCIYHEHO OATOBapajyhinM aKTHBHOCTUMA U y LEIWHHA OCMHUILI-
JBEHO, TIOCTAje Y3POK OpOjHUX MpodiieMa, Kako WHANBUIYATHUX TaKO U IPYIITBE-
uux. Kako nasozme Tomuh-Konyaposuh u JleOypuh (2002), )KHBOTHH CTHUIIOBHU CY
peTaTUBHO CTAOMIIHU OOpacly MOHAIIaka M UCKa3yjy ce Y CBUM >KUBOTHUM IIOJ-
pyyjuma. Kako je mpeamer oBor paja mojpydje cio0omHoT BpeMeHa, oborahnBa-
BEM HBEIOBE CTPYKTYpE, IPOMEHOM JIMHAMMKE M MecTa U JOOpHM CTPYKTypupa-
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HEM H BOhCHEM MOTY ce JISTTMMUYHO MEHhaTH U JKMBOTHU CTHJIOBH MJIauX. Mita-
I Cy CBE Mambe OpPraHU3aToOpH 3a0aBe M CII00O0IHOT BpeMeHa, a CBE BHIIE KOH3Y-
MEHTH cajp>kaja Koje HyAM BHUCOKO MpodecHOHalHa MalluHepHuja (3a0aBa, KOH-
LEepTH, yTaKMUIIE, CIIEKTaKIN U cI.). KOH3yMeHTH TocTajy MacuBHU ayAWUTOPH],
HENPUIIPEMJBCH 32 aKTUBHO MPOBOheHe CII000THOT BpeMeHa.

3Hauaj 1000 HOT BpeMeHa Orjie/ia ce y ToMe Jia 0co0a Moke mpema Biia-
CTUTUM TEXIbaMa aKTUBUPATH CBOje HAjpa3iMYUTHje CHAre W CIIOCOOHOCTH H
3aI0BOJBHTH MOTpede M KeJbe KOoje MpOoMm3Nase M3 IEJOKyNHe JUYHOCTH. Hac
noceOHO HHTEpecyje cI000HO BpeMe Jielie, Te ra MOKeMo JAeQruHUCcAaTH Kao OHO
BpeMe y TOKY JaHa Yy KoMe ce nperinhy OpojHH U Pa3sHOBPCHH YTHUIAJU U Cajp-
’Kaju, TIO3UTUBHM M HETaTHBHHU, OPTaHW30BAaHH M CIIOHTaHHU, KOjH JIONYH-aBajy
WM PyIIe OHO MITO Tpyka MmopoAuIa win mkoia. Kako je gere 6uhe y pa3Bojy
KOMe je moTpeOHa moMoh 1 MmoJpIiKa opaciux, He MOXKe Ce lbeMy caMOM OCTa-
BUTH JIa C€ CHAJNa3W M aHTaxyje y cI000JHOM BpeMeHy, Beh My y Tome Tpeba
NPYXXUTH TIO/ICTHIIAje U yCMepera Te CTBapaTh MOBOJFHE YCIIOBE 3a Pa3Boj Ofa-
OpaHUX Je4jHX MHTEpeca M CKIOHOCTU. BpojHM YMHHOIM yTHYYy Ha OpraHU30-
Bamke U OCTBApEHE CII00OTHOT BpeMeHa Jele U MIIaJuX: [IKOJIa, IOPOJHIa, Bp-
AN, MEIUJH U JIp., LITO yKa3yje Ja NpeIMeT Iearoruje ciro00JHOT BpeMeHa
o0yxBaTa MHTEPIUCHUILIMHAPHA W MYITHANCIUIUIMHAPHU TPHCTYI y TpOyda-
Bamy CJI000THOT BpeMeHa.

Kazma ce roBopu o memaromkoj yiao3u cioOOJHOT BpeMeHa, CII0OO0IHO
BpeMe MPAKTUIHO BACITUTHO yTHYE U TO pa3BojHO (hopmupajyhe, cripedaBajyhe,
npeBacniuTaBajyhe u Tepaneytcku. Y cBemy Tome Tpeba 3HATH Jja Hajpa3HOBpPC-
HUje caapkaje cI000IHOT BpeMEHa MOKEMO CaMo Aa HyJIUMO, a Cy0jeKT UX Mo-
pa camoctanHo m3abpatu (Jlemauk 1976). Cao0omHe aKTHBHOCTH Cy MTOCEOHO
3HavajHe 3a Jieny 1 miuane. Kpo3 \mux ce pa3Buja cMHCao 3a CTBapaNaliTBO, U3-
rpahyje nmpaBuiaH 0JJHOC IpeMa paay, UCTPajHOCT y pany, IeTe ce BacIUTaBa aa
BOJIM M LICHU PaJi, (beroBa pajHa JUCLUILIMHA [TOCTaje CBECHA M PUMa KapakTep
spyncke notpede. (I'papamh, Jletwh 2008). dakie, cmoboaHe aKTHBHOCTH OMO-
ryhaBajy 3a7oBoJbaBame MoTpeda U xejba, ahupmanujy cnocoOHOCTH M JIUYHO-
CTH y LICJINHH, IITO je BACIHUTHO M IPYIITBEHO MOXKeJbHO. 300T Tora je 3HadajHo
Jla TIOPOJIMIIA, IIKOJIA U APYIITBO ITOCBETE BUINE MAXKE I, FbUXOBUM aKTHB-
HOCTHMa, XeJbaMa U morpebdaMa y ckiany ca gatuM MoryhHoctuma. U apyru
aytopu (3Bauko 2003; Pocuh 2005; I'panauh, Jletuh 2008) roBope 0 BakHOCTH
CJI000IHOT BpeMeHa y KMBOTY JIelle ¥ OMJIaJMHE, jep ce MIlaJia IMYHOCT pa3Buja
y LEJOKYITHUM YCJIOBHMA Y KOjHMa JKHMBH, KPO3 aKTHBHOCTH KOjuMa ce 0aBU H
MEPCIICKTUBE KOje jOj ce OTBapajy Te je yjora cio0O0JHOr BpeMeHa BEJHKa, Io-
ceOHO y TIOMEHY €THYKHX BPEAHOCTH U COLIM]jaIH3allHje.
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IMPEIJIEJ JOCAJAIIBUX UCTPAXHBAIBA
Y OBJIACTH CJIOBOAHOI' BPEMEHA

[TocebHO 3aHMMame JOcalalllbUX UCTPAXKHUBAKa yCMEPEHO je Ha Iojeau-
HE aKTUBHOCTH CJIOOOJHOI BpeMEHa M HHUXOBY YJIOTY y IpOLECy OApacTama.
Hexka o Tux ncTpakuBama 3axBaTajy LEJIHHY aKTUBHOCTH Yy CIOOOTHOM BpeMe-
Hy (Jepouh 1970, 1973; Unummu 2000; Mnunapesuh 2004), 1ok ce Heka ycMme-
paBajy Ha crieruduyHe 00JIMKe Kopumihema CII000IHOT BpeMeHa: KyJITypHEe aK-
tuBHOCTH (WMimmma 1988), mequju (Mnmumua 1999a; WMnumun u cap. 2001),
3abaBa (JIeOypu, Pespa 1999), xao u pasnore 300r KOjuX ce Miagld KOPUCTE THM
aKTHBHOCTUMA. VI3 HaBeAEHUX UCTPaKMBamba MOXKE CE 3aKJbYUHMTH Ja Cy I0je-
JIMHAYHE aKTUBHOCTHU CJI000IHOT BpeMEHa MHOTOOPOjHE U Jla C€ MOTY Kiiacu(u-
KOBaTH Ha pa3He HauyWHE, 3aBHCHO OJ KpUTEpHjyMa Kiachu(uKaluje: mpema Ma-
HU(pECTHUM OONHMIIMMa KUXOBOT u3paxkaBama (Jepobuh 1970, 1973; Wnummun
1988) m mpema (yHKIHMjaMa KOje UCIYHaBajy V KUBOTY MIIAANX Y CIOO0OTHOM
Bpemeny (Mmumun 19996, 2001; JleOypuh u Pessa 1999). Wnummun (2000) ro-
BOPH O MOCTOjalby TPHUjy KyINTYpHUX oOpa3zaria y mpoBohemy co0oIHOT Bpeme-
Ha — CIINTHH, ypOaHW W PYpPaHH, KOJH Cy 3HATHO 3aBHCHH O] COIIHjaJTHO-
00pa3oBHOT cTaTyca W MOpeKa HCIUTaHuKa. Bpio cnuuHe pesynrare ayTopka
no0uja W y TOriedy pa3MaTpama OJHOCa MIAIMX M TENEBU3UjCKOT MeIuja
(Mmummna 1999a), menuja yormmre (Mnmummus u cap. 2001). Ona yoyaBa n1a, ocum
Pa3IMYUTHX MEAMjCKUX oOpaszala KOju Cy UCTpPaXKHBameM yTBpheHw, riename
TEJIEBU3Hje je Haj3acTYIJbeHHja aKTHBHOCT y CIIOOOJHOM BpeMeHY, T€ Jia Cy Y
TAKBOM HA4WHY NpoBohema cI000AHOr BpeMEHa MIIa[ W3Pa3HUTO XOMOTCHH, a
penaTuBHO MajoOpojHE pasiuKe jaBjhajy ce TEK y IMOTrieqy omadupa mporpama.
AyTtopka Takole MmpHKaszyje OJHOC MpeMa JAPYITBEHO HENMPUXBATIHHBHUM ITOHA-
HIalkuMa, a pe3yiTaTH MoKasyjy JAa aJoJIeCUEeHTH MCKazyjy HM3pa3uTy Jmdepal-
HOCT (WJIM MOYJa McKa3 OyHTa) ImpemMa oOJuITMa IPYIITBEHO HEMOKEJbHHX I10-
Hallama, mTo ynyhyje ¥ Ha XEeIOHUCTUYKO-KOH3YMEHTCKY OpHjEHTAIINjy MJa-
IUX y CTPYKTypupamy cioboaHor Bpemena. McrpaxuBame Wnmumuna (19990)
Jaje pesynTare Miagux y npedepupamy oapehenux aktuBHoctH. OHe ce mehy-
COOHO HajBHIINE PAIHKY]y ¢ 003UPOM Ha CTEIICH 00pa3oBama, 3aHUMAambLE, TIPO-
BEHUjCHIHN]Y, pe3uaeHIMjadHn U Opaunn ctatyc. Kommapanuja nsmely miane-
KU M CTApHjUX TIOTBPAWIIA j€ JIa MIIaJ¥ MPOBOJIe 3HATHO OOTaTHje U CBeCTPaHH]e
c10001HO BpeMe jep TOTOBO y CBMM IIOCMAaTPaHUM aKTMBHOCTHMA MapTHIMIIU-
pajy 3HaTHO BUIIE O]l CTapujux. MHTepIUCIUINTMHAPHUM HUCTPAKUBABEM CIIO-
6oxnor BpemeHa muaaux Ilnenkosuh (2000) yrmo3opaBa Ha HY>KHOCT IpeBiaja-
Bamba MAaCUBUCTHYKUX M KOH3YMEHTCKHUX OOJMKa KOjU ACXYMaHU3UPAjy U MacH-
BU3UPAjy MIIJIEXK, K0 U Ha MPOTpaMe akKTUBHOT CIIOOOTHOT BPEMEHA, TO3UTHB-
HO YCMEpPEHOI 3a CBECTpaHH pPa3Boj JMYHOCTH, MpeMa TEMEJbHUM HJealnMa
cinobone U camoaktyanusanvje. HaBegeno ymyhyje Ha mpoOiieM y MOHYIH ca-

189



byaumup-Hunkosuh I1. I'., Crojanosuhi J. B., AktuBHOCTH. . .; Y34AHWYA 2013, X/1, ctp. 187-197

IpkKaja ¥ mPOCTOpa 3a CI000IHO BpeMe IIKOJIE, OKPY)KEHha H IIHpE APYIITBEHE
3ajemaunie. CripoBeneHo ucTpaxkuBame (Mimuapesuh 2004) maje pesynrare
MPOLIEHE CPEHOIIKOIAa IbUXOBUX aKTHBHUX M MACHBHUX CTHIIOBA CIOOOIHOT
BpPEMEHA, U TO aKTHBHO YYECTBOBAHE Yy CTBApalallITBy U CIIOPTY y CTPYKTYpH-
paHuUM caap)kajuMa W TaCUBHOCT y 3a0aBH U HECTPYKTyPHPAHUM CII000THOBpE-
MEHCKHM CTWJIOBMMA. TO CHTHaJHM3HMpa W MPHUCUIHY MaCHBU3UPAHY JOKOJHILY Y
MOjeIMHUM JIOKQTHUM CpeJuHamMa, y 4eMy CBakako Mory moMohu mpezano3u
YUCHHKA 33 TI0/IN3akhe HUBOA KYJITYpe CII000HOT BpEeMEHA MIIaJIHX.
[pesummh (2000) rctuye aa je c1000AHO BpeMe Tpe U HAKOH CBera, 0ap
KaJ Cy y MUTamy Jela ¥ MJaad, NeJarolky mpobieM. Miaau mpencTaBibajy
crieruuuHy CyOnoITyanyujy YHyTap JbyICKOT JPYIITBa, Koja 300T CBOT OCKY/I-
HOT' MCKYCTBa TPaKH MHTEHIHWjaJHW HAIop JIPYyIITBAa KaKO MPOCTOP CIOOOIHOT
BpeMeHa He OU 1MocTao mpocTop GecMucia Wik MOTYhHX IPYIITBEHO HEMOXKEIb-
HHX TIOHaIIakba MIIQINX, a 4uje rnocieanie oceha qpymTBo y HEeIUHH — TPEHYT-
HO Kao JPYIITBEHY OIACHOCT M y OyxyhHOCTH Kao CTHII JKUBJbema. Kama cy mak
y TIHTakby BPEJHOCTH KOjUMa Jelia IPU/Iajy 3HaYeHhe, youasa ce J1a ce HaJa3uMo
npe/ MOIyJIaljoM Koja je y MOorJIeAy 3acTylamka BPeAHOCTH IPHUINYHO XOMOTe-
Ha (Pamun u cap. 2002), anmu ce UCTIMTaHUIN UITAK CTATUCTUYKY 3HAYajHUjE pa3-
JUKYjy TI0 HE3aBUCHUM Bapwujabjama Tojia, y3pacTa, TSPUTOPHje W BaKHOCTH
BEpe y CONCTBEHOM cacTaBy BpegHocTH. Mnumun (2001) n3HoCH 3a0KyNJBEHOCT
MeIyjuMa Kao jeJJHy O] KapaKTepHCTHKA CaBPEMEHOT JPYIITBA T€ KAKO je TOTH-
CKHMBAambE CTApUX Ha padyH HOBHX MeAMja KPaTKOTPajHO 1A Ce HAaKOH HEKOT Bpe-
MeHa KOpHCHHUIM Bpaliajy yoOH4ajeHo] ymoTpeOu CTapux Menauja, alid y3 CTH-
Lame HaBHKE yrnoTpeOe 1 HOBUX.
Pesynratn ncTpakmBama IMOKasyjy Aa CIOOOIHO BpeMe Jlele W MIIaIuX
HUje UIESHTUYHO CIOOOJHOM BpPEMEHY JPYTHX COIHjATHUX Tpyla HH 10 CBOM
Tpajamy HHU 10 CBOM CaJpiKajy, HU IO CBOjHM aclupalnujama, ajld Hajupe 300r
CBOje yJiore y pa3Bojy Miiajie TMYHOCTH KOja HE Moceayje JOBOJFHO (hHU3UUKUX,
NICUXWYKHX, HHTEJIEKTYaTHUX W MaTepHjaTHUX CHAra Jja CaMOCTalIHO U CYyBEpPEHO
OBIIaIa TUM TIOJBEM COICTBEHOT €r3HMCTHpama. VcTpakuBame KOje je CIIPOBEO
Bykosuh ca capagaunuma (2010) y XpBartckoj, mokasyje ciezaehe:
— MJIaad CBOje CI00O0IHO BpeMe YBEpJAHUBO Hajuemhe MpoBOAE y APYIII-
TBY TpUjaTesba, HAKOH yera HajBehn Opoj BUX MPOBOIU BpeMe Iieaa-
jyhu Tenesusnjy u B/, cnymajyhu pok My3uky;
— xopuctehu naTepHeTt 1 06aBsbajyhn kyhHe mociose;
— BehmHa MIaauXx je He3aJ0BOJbHA 300T TOra IITO MM HENOCTaje kKeJbe-
HHX cajpikaja (MecTa) 3a IpoBoheme CI000IHOT BpEeMEHA, HAKOH Jera
ClleIn HeJJOCTaTak HOBIA U BpeMeHa. Buie oJ1 4eTBpTHHE HCITUTAHU-
Ka/la je 3a0BOJbHO KBAaJIUTETOM CBOT CIIOOOJHOT BpeMeHa;
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— YKOJHKO OM MMao JIOBOJHHO HOBIIA U BpeMeHa, Hajsehu Opoj mcrmta-
HUX OM ra IpOBOAMO C TMpHUjaTespuMa, y kapuhuma, rnenajyhu Tenesu-
3Wjy ¥ BUzeo, 6aBehu ce xobujem n KopumhemeM HHTEPHETA.

[Ipema jemHOM HEmITO ApyraddjeM CTAaHOBWINTY, HAYHH Ha KOjH IIOjeMHE
MOTKYJITYPHE TPyIe MIIAHUX MPOBOJE CIOOOIHO BpEME IMOJ BEIUKUM j& YTHIIA-
jeM SKMBOTHHX CTHJIOBAa OJpPAaciiuX MpeACTaBHHKA oApeljeHe ApyIITBEHE 3ajen-
aute (Zeijl et al. 2000). Tako ce Mmoxxe pehu na ce mpeko cmoOOTHOT BpeMeHa
MJIQI TIPHOJIDKaBajy CBETY OApacinX. Y NOCaJalllbUM HCTPaKHBABMMA CIIO-
0oaHOT BpeMeHa npeosial)yjy oHa Koja akIeHAT CTaBJbajy Ha MOjEMHE aKTHUB-
HOCTH MJIQIMX TOKOM CJIIOOOIHOT BPEMEHA U MOCMAaTpajy HUXOBY YUeCTaJoCT.
YKOJIMKO TIOCTOjU KaTeropu3alidja, OHa yIIaBHOM HHje TOOWjeHa eMITHPH]jCKIM
MyTeM, HErO je TEOPHjCKH 3aCHOBaHA M CIY)KH Kao OKBHpP 332 MHTEpPIpPETAIH]y
nojaraka. Tako ce y HEKMM UCTpaKUBambUMa CI000JHO BpeMe MMoCMaTpa 3aBUC-
HO OJI TOTa J1a JIM je TIPOBE/ICHO aKTHBHO WJIM MACUBHO, J1a JIU CYy BPIIEHALM HIIH
oIpaciay TH KOjH yCMepaBajy aKTHBHOCT, KOje aKTUBHOCTH cy mpucyTHe (Hal-
pern 2005), koje KOMIIETeHLIMje MIaJu aHTaxyjy O0aBehu ce onpeleHUM akTUB-
HoctiMa (Bjarnadottir 2004). baptko n Exnec (Bartko& Eccles 2003) rpymumry
HCITUTAaHUKE TT0 YUSCTAIOCTH 00aBJhama oJipeheHnX akTUBHOCTH, a HE BapHjaod-
ne. Ha oBaj HauvH, M3/1Bajajy YETUPH TPYIIe UCITUTaHUKA. TO Cy rpyme OKpeHyTe
Ka CIIOPTY W JpY>KeHY, IIKOJIHU, BOJOHTEPCKOM pady M 3apaluBamy HOBLA, a
HajBehn Opoj McrMTaHWKa pUTa/ia TPYIHX Koja je OKPEeHyTa [IKOIIH.

VY uctpaxuBamy ,,00paciy noHalama MIAUX TOKOM CJI000JHOT BpeMe-
Ha“ Koje cy obaBuine Crenanosuh, Bunenosuh u [yt (2009), pesynratu moka-
3yjy na je Moryhe ommcary y MpWIMYHO] MEPH KOXEPEHTHE MOJIeJie TOHAIIamka
CpEembOIIKOIANa ¥ CI000IHO BPEME jep je M3IBOjEHO MeT (akTopa 4uuja je WH-
TeprpeTairja CMUCIICHA U KOjUMa Cy, C 003UpOM Ha IPUPO/Ty BapHjaldiu Koje ux
yiHe, jane oarorapajyhe Hasmse. Tako cy m3aBojeHu cienehm obpacum moHa-
mama: aKkajgeMCKH, o0pa3all OpHjeHTHCaH Ha CIIOPT, 00pa3al] OKpeHyT JaKoj 3a-
0aBu, oOpazal] OpHjEeHTUCAH Ha W3Jacke W 00pa3all OpWjeHTHUCAaH Ha MY3UKY H
kommjyTepe. OpraHU30Bamke OKO CIIOpTa, APYXKEHa MM HIKOJIE MPENCTaBbajy
Tayke JoIMpa ca KiacTepuMa Jo0MjeHHM y HcTpaxuBamy baprtka m Ekieca
(Bartko& Eccles 2003).

CBakako Tpeba IOMEHYTH HCTPaKMBamba O CIOO0JHOM BPEMEHY Koja Cy
ob6aBum MaxmyrtoBuh u cap. (2010) u [lexap-3Bauko (2003). Mako cy ucrtpa-
’KUBAJIM Pa3JIMUUTE acleKTe CI00O0MHOT BpeMEeHa, OHM 3aKJbydyjy Ja ce ApyIl-
TBO Yy LEIMHU U BaCIHUTHO-00pa30BHE WHCTUTYIMje OBUM NHUTamkeM He OaBe y
JIOBOJEHO] MEPU M J1a JIella ¥ MJIaJi CBOje CII000HO BpeMe MPOBOJIC Ha HE3a10-
BoJbaBajyhe HaumHe. AKO 3HAMO J1a c€ CII000HO BpeMe MOYKe KOPHCHO yIOTpe-
outH y 60pOM MPOTHB €BEHTYATHMX HETATUBHUX YTHUIIaja TEXHUUYKE IMBHIH3a-
uyje, Onio 1a ce paau 0 pa3sHOBPCHUM JAeBHjanjaMa y Mel)yJbyICKHMM 0JHOCHMA
Wi otyhuBamy JbyACKEe JUYHOCTH, OHJA j& OIPaBIAaHO OBOM IUTAY ITOCBETH-
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TH JAYXHY MKy H J1ajbe HCTPAKHBATH MOTYNHOCTH 3a KBaJHTETHO OpraHU30-
Bame U MPOBOl)Emhe CII000THOT BpeMeHa JIeTie U MIIaIuX.

VY 0BOM pajiy XKeIuMO Jla UCTPaKUMO KOjUM aKTHBHOCTHMA Ce Jela Ha
mialjem ocHOBHOMIKOJICKOM y3pacty (1—4. paspena) 6aBe y OKBUpY CIIOOOIHOT
BpeMeHa, Kako MPOIEHY]jy cI000IHO BpeMe (Z1a JI ra NMajy Y JOBOJEHO] MEPH)
U KOjUM aKTHBHOCTUMA OW xeJenu aa ce 6ase. [IpuTom HaM je 3Ha4YajHO Aa yT-
BPIMMO KaKO Cc€ MHTEpECOBamha U aKTMBHOCTH YUYEHHUKA Yy CIOOOJHOM BpEMEHY
MEmajy Y OHOCY Ha y3pacT.

METOJJOJIOIIKA OBJAIIBEBA

Lum uctupascusarva:
Hcnmratn ctaBoBe yueHHKa mutaher mkosckor y3pacta (1-4. paspena) o
AKTUBHOCTHMA KOjUMa ce 0aBe y OKBUPY CIIO0OHOT BPEeMEHa.

3agayu uciipasxcusaroa:

1. HUcnuraty KOMUKO CIOOOAHOT BpeMeHa UMajy yueHHUIH miaher mkol-
CKOT y3pacTa W Jia JI C€ FHhHXO0Ba IPOILEHA O KOJHYMHU CIOOO0JHOT
BpeMEHa y TOKY JaHa pa3jiuKyje ¢ 003MpoM Ha y3pacT.

2. YTBpAWTH KOjIM aKTUBHOCTHMA CE€ YISHHIIN OaBe y CII000THO BpeME U Ja JI
TIOCTOj€ Pa3IMKe Y N300py aKTHBHOCTH C 003MPOM Ha FHHXOB y3pacT.

3. Pa3MOTpUTH CTaBOBE YYE€HHKA O aKTHBHOCTHMAa KOjuMa OW YYEeHUIIH
JKellenn Jia ce 0aBe y clo0OTHO BpeMe W YTBPIUTH J1a JIH Ce HhUXOBE
moTpede M JKeJbe Pas3IuKyjy Y OMHOCY Ha y3pacT.

HcTtpaxkuBame je CripoBeecHO Ha Y30pKy o1 296 yuenuka 1—4. paspena y

YeTUPU OCHOBHE LIKOJIE HA TepuTopHju Jaroauue, y Toky 2012. rogune.

PE3VJITATU UCTPAXUBAILA 1 PACIIPABA

KOJIMKO CJIOBOAHOI' BPEMEHA UMAJY YYEHULIU MJIABET
MKOJICKOT" Y3PACTA

VY oKBUpY MpBOT 3aJaTKa, UCTIMTUBAIM CMO KOJHMKO CJIOOOIHOT BpEMEHA
nMajy yuenunu 1—4. paspena ocHOBHe mIKoje. Pesynrtatu cy npukaszanu y Tabemu 1.

Tabena 1. Konmuko c1000HOT BpeMeHa HMaTe y TOKy JaHa?

Bpoj catu y Toky faHa 1. paspeq 2. paspeg 3. paspen 4. pa3speg
10 catu 52% 24% 7% 12%
6 catn 25% 35% 53% 43%
2-3 cata 19% 41% 25% 37%
Hemajy cnoboaHo Bpeme 4% - 15% 8%
YKyrnHo 100% 100% 100% 100%
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Kao mrTo pesynratu mokasyjy, Opoj caTu ciao0OJHOT BpeMeHa omaja ca
y3pacToM ydYeHHKa, IITO je JIeJIOM BEPOBATHO YCIOBJEHO HIKOJICKUM oOaBe3aMa
u ApyruM ¢aktopuma. Tako y4eHHIN IpBOT pa3pelia UMajy HajBUILE CIO00THOT
BpemeHa (1o 10 catu), y9eHUIM IPyTror pa3pena y MpHOIMmKHOM Opojy mporle-
BYjy a IMajy OKo 6, oMHOCHO 2—3 cara CJIO0OTHOT BpeMeHa y TOKY naHa. Bu-
1Ie oJ1 MOJOBUHE yueHHKa Tpeher paspelia H3jacHUIIO ce J]a UMa OKO 6 caTH Clio-
OoHOT BpeMeHa, IITO Cy HaBeJNU U YYCHUIH y YETBPTOM paspeny. 3aHUMIBHBO
je nma je mocra yuenuka tpeher paspena HaBeno (y OJHOCY Ha JIpyre paspene) aa
HeMajy cioboaHor BpemeHa (15%).

HUctpaxkuBama Koja cy UCIUTHBAJA JIa I MIIQJAd UMajy AOBOJEHO CI000.-
Hor BpeMeHa (MaxmyrtoBuh u cap. 2010) moka3zana na cy mMianu (aI071eCIeHTH)
y HajBeheMm Opojy Mpornemyjy Ia MMajy JOBOJHHO CII0O00gHOT BpeMmeHa. Jlpyro
uctpaxuBame (3Bauko 2003) ykazyje Ha ONINTH TPEHJ IMopacTa CIOOOIHOT
BpPEMEHa, aJli Ja Ce OHO Ca y3pacToM cMamyje. OBe pesynrare HaBOJHMO Kao
WIyCTpaIyjy OIIITe TeHISHITHje Aa ce Opoj caTh CIOO0OTHOT BpeMeHa CMambyje
Cpa3MepHO y3pacTy W obaBe3ama, IITO Cy IMOKa3ald W Hamy pesynrard. Mako
CMO UCTIMTHBAIH y3pacT yueHuka 1—4. pazpena, mITo 3Ha4YH Ja HE IOCTOjU BEIH-
Ka pa3JiuKa y XpOHOJIOIIKOM y3pacTy, HIIaK CMO JOOWIIN pe3yTare KOju yKasyjy
na ce Opoj catu cI000MHOT BpEMEHAa y TOKY JaHa CMambyje KOJ CTapHje Jerle.

AKTNBHOCTHU KOJMUMA CE YYEHUIIN BABE V¥V CJIOBO/IHO
BPEME

Ilon akTMBHOCTMMa CIOOOJHOT BpeMEHa MOApa3yMeBajy ce pPasHOBPCHA
0aBJbeHa, 3aHNMamka Koja IojeInHAI] OMpa U IpuMemyje Y IpoBohemy crodo-
HOT BpeMeHa. C 003upoM Ha OpOJHOCT THX aKTHBHOCTH, OHE ce Hajuemnrhe Kia-
cU(UKYjy TpeMa MecTy rue ce obaBipajy, MO y3pacTy U MOIy, M0 OpojuaHoj
CTPYKTYpH, IIpeMa BPCTaMa CaMUX aKTHBHOCTH. Y OBOM pajJy Hac je 3aHuMalo
KOj€ BpCTe aKTUBHOCTH YUCHHUITH Milah)er MIKOJICKOT y3pacTa Oupajy u peaansyjy
Yy OKBHPY CBOT CJI000JHOT BpeMeHa. Pe3ynratu cy npukasanu y tabemnu 2.

Tabena 2. Bpcte akTHBHOCTH KOjEMa Ce yYCHHIU 0aBe y OKBHPY CIIOOOAHOT BpeMeHa

Bpcte aktuBHOCTM 1. paspeg 2. paspeq 3. paspen 4. paspeg
urpa 61% 62% 8% 24%
TB/pauyHap 28% 24% 32% 32%
cnopT - - 44% 19%
ynTame - - 12% 19%
yyere 11% 14% 4% 6%

Kaxko pe3ynraTu mokasyjy, YYSHHUITH TIPBOT U APYTOT pa3pena Hajpehn meo
c00OTHOT BpEMEHa IMPOBOJE M WIPH, INTO je CAaCBHM pa3syMJBHBO. 3BavyKO
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(2003) moxceha na je urpa mojam HeOTYHHB O IeTeTa, U 1a UTPA HU Yy KOM CITy-
4ajy HUje jemHocTaBHa cTBap. OHA je UCTO IITO U CaM XHUBOT JCTETa, 1a je mpe-
Ma TOME BEOoMa CIJIOKEHa M MpeJCTaB/ba CTBapajauku akT. Kpo3 urpy mere uc-
TpaxKyje, ca3Haje, MOTUBHCAHO je, pa3BHja paJ03HAJIOCT, jEAHOM pedjy, OHa je
u3pa3 Jedjer yIopHOT Tparama aa mpoHale oroBop Kako >KMBETH M KaKaB Tpe-
6a Ooutu. Mako xonn4yuHa BpeMeHa MPOBEeHa Y UTPU OMaja ca y3pacToM, UIaK
ce HaCTaBJba Ca AaKTHBHOCTHMA KOj€ MMajy WTPOJIMKH KapakTep, Kao IITO Cy
Urparmbe Urpulla Ha padyHapy, CIIOPCTKE aKTUBHOCTH U JIP.

[IpoBoheme c1000aHOT BpeMeHa y IeAamy TeleBU3Uje U paly Ha pady-
Hapy MpeJCTaBJbajy OMIITH TPEH[, Ha IITa yKa3yjy M pe3yiTaTH Haller ucTpa-
’KuBama. Buanmo na ce Bpeme y oBUM akTHBHOCTHMa noBehaBa cpa3mepHO y3-
pacTy, ajld He TOCTOJU BEIIMKO OACTYIALE, jep CY MU jOII Y TMPEAITKOICKOM
y3pacTy JOCTYITHH OBU MEIHUjH KOjU OKYIMpajy BUXOBY Maxmy U Bpeme. Hc-
TpaxuBame Koje je obasuo Jepouh (1970) mokasano je n1a miaau NpoBoJe Npex
TeneBm3ujoM oko 10,5 catu HemesbHO. AKO je OBakBa curyarnuja omia mpe 40
TOIMHA, MO’KEMO CaMO Jla 3aMHCIIMMO KOJIMKO MHOT'O BpeMeHa JIaHallliba Jiela 1
MIIaJM TIPOBOJIE TIPE]l TEJIEBU3MjOM H pauyHapoM. HoBuje uctpakuBame Koja je
obasuina Ilexap-3Bauko (2003) moka3syje mopact KOH3yMupajyhux akTHBHOCTH Yy
cJI000THOM BpEeMEHY y OKBUpY Kojux riiename TB mporpama mpeacraBba oMHu-
JbeHy 3a0aBy MJIauX Y K0jOj IPOBOJIE MIPEKO TPH caTa JHEBHO.

Pesynratu Takolhe mokasyjy 1a ce y4eHHUIM IPBOT U APYTOT pa3pea HUCY H3-
JaCHHWJIH Ja CTIOPT M YHUTAFhE IMOCTOj¢ KA0 aKTHBHOCTH Y FBUXOBOM CJIOOOTHOM Bpe-
MeHy. Koy ydenuka tpelier 1 yeTBpTOr paspena oBe akTHBHOCTH 3ay3UMajy 3Hauaj-
HO MecTo (44% croptcke akTHBHOCTH y TpeheM paspeny). Ha xpajy, Moxkemo yo-
YUTH JIa Ce BPEME IPOBEICHO Y YUeHby CMambyje Cpa3MEepHO y3pacTy — LITO Cy Jena
CTapuja, Mamke BpeMeHa MPOBOJIE Y YUCHY Y OKBHPY CIOOOTHOT BpEMEHA.

AKTUBHOCTHU KOJMUMA B YUYEHUIIN XXEJIEJIN JA CE BABE
Y CJIOBOJHO BPEME

Kanma cMo murtanu y4eHWKe KOjUM aKTHBHOCTHMA OW XKellenu Jia ce 0aBe y
c71000/THO BpeMe, TOOMITH CMO pe3yiTaTe KOjH Cy IMpHUKa3aHu y Tabenn 3.

Tabena 3. AKTUBHOCTH KOjuMa OM YUEHHIIN JKeNleN f1a ce OaBe y ci10001HO BpeMe

BpcTe aktuBHOCTU 1. paspen 2. paspea 3. paspea 4. paspepg
CMOPTCKN TYpPHUPU 45% 45% 52% 50%
urpaoHuLe 7% 28% - -
cekuvje 3% 20% 15% -
3abaBa u gpyxere 28% - 32% 28%
Apyre akTMBHOCTW 17% 7% 1% 22%
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Hajsehu 6poj yuennka cBUX paszpena HaBeso je a OM BOJIENO Ja Ce opra-
HU3Yjy cropTcku TypHupHu. C npyre cTpaHe, HIpaoHHIE CY 3aHUMJBUBE JICIH
MPBOT U JIPYror paspeaa, JOK CTapujuM YUCHUIIMa HUCY HHTEpECaHTHE. AKTH-
BHOCTH KOj€ YKJbYUYjy 3a0aBy U IpyKeHe MOXKeJbHU]je Cy KOJ| CTapUjUX yUeHH-
Ka. AKO OBE pe3y]TaTe yIopearMO ca pe3ysiTaTuMa HUCTpaknBama Koje cy J0-
omm Maxmyrosuh u cap. (2010), BuauMo 1a ce OHM TIOKJIaIajy U Jia ce ca y3pa-
CTOM MHTEpECcOBamba MIIAJINX YCMEpaBajy Ha JAPYKeHhe ca BPLUIbaUMa.

3AKJBYUAK

HckycTBa koja ce TeMesbe Ha eMITUPHjCKUM UCTPAKUBABAMa OBOT BEOMa
KOMITJICKCHOT Mpo0JjeMa yka3yjy Ha MHOra HepaspelieHa MHUTamba CI000HOT
BpeMeHa, Koja ce TIOHEeKaa M JPaMaTHIHO PeQIICKTYjy Ha HAYWH KUBOTA, OCTAB-
Jbajyhu mpu TOMe CHa)KaH Tpar Ha JIMYHOCT MJIaJInuX.

Pesynraru oBor nctpaxuBama Nokasyjy Ja gena mialer mKoJICKor y3pa-
CTa MMajy JTOBOJHHO CIIOOOTHOT BPEMEHA KOje OpraHu3yjy YIJIaBHOM CaMH Y
CKJIaJy ca y3pacToM y JIMYHHUM moTpebama. biara ofctymnama Koja Halna3uMmo y
pe3yaTaTIMa MOoKa3yjy Ja ce KOJIM4YMHA cII000THOT BpeMeHa cMamyje KOJl CTa-
pHje Iele U J1a Ce HhHX0Ba WHTEPECOBaMka W aKTHBHOCTH MCHA])y y CKJIAAy ca
y3pacToMm.

Y3umajyhu y 003up 1 pesynrare ucTpakuBama APYTHX ayTopa KOju Cy ce
0aBUJIM MUTAKEM CIIOOOHOT BPEMEHA MIIAINX, MOKEMO 3aKJbYUUTH JIa CE MIKO-
Jla Ka0 WHCTHUTYIIH]ja, a U YUTABO JIPYIITBO MOPa YKJBYUUTH Y 00Jbe MITAHUPAIHE
U TIpOBOljebe CI1000IHOT BpeMeHa MITJINX, jep Cy Jielia MpenyITeHa cama ceou,
HEMajy JIOBOJEHO TOJICTHIIAja, yCMEPeHha U MaTEPHjalTHUX YCIIOBA J1a Ha KpeaTH-
BaH W CTBapaliauky HAYMH OPTaHU3Y]jy W MPOBOJIE CBOjE CIOOOHO BpeMe.
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YOUNG LEARNERS’ ACTIVITIES IN THEIR FREE TIME

Summary: In the paper we research and explain young learners’ attitudes towards
the activities they perform in free time. Special attention was given to students’ from the
1 to the 4™ grade of Primary school and the types of activities they do, on one side, and
the types of activities they would like to do in their free time, on the other side. We also
researched how students’ interest and activities they perform change according to the
students’ age.
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