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Jaronguwua

Ha ocnoBy wumana 70. craB 4. Craryra, ®axyirer mnemaromkux Hayka
Vuusepsurera y Kparyjeily ob6aBemTaBa jaBHOCT

I. CraBjpa ce Ha yBHJ jaBHOCTH 3aBpIIHM pajJ Ha MacTep aKaJeMCKUM
CTyaujamMa, IIOX HasuBOM Manugeciiayuja MOWOPUYKUX —CHOCOOHOCTIU  UpU
Pasiuvuiium ycrosuma ieciiuparsa, Kanaunarta Mumune Auhenkosuh u Hzeewinaj
Komucuje 3a oyewy u ogbpany Hnagegenmol 3aepuinoi paga 6poj 01-3057/1 op
29.06.2018. roguse.

II. 3pemTaj Komucuje cTaBiba ce Ha yBUJ jaBHOCTH 00jaBJbHBAbEM HA CAjTy
daxynreTa. 3aBpUIHA paJl HA MacTep aKaJeMCKHM CTyIWjaMa M H3BEIITaj KOMHUCH]e
CTaBJbajy CE Ha YBUJI jaBHOCTH y OuOnuoreru dakynrera.

II1. Pox o0jaBpuBama: 8 mauna.

IV. Ilpumenbe u npenno3u Ha ypal)eHU 3aBpINHE paj Ha MACTEDP aKaJeMCKUAM
CTyIMjaMa M M3BEINTaj KOMHUCHje HOCTaB/bajy ce y TNpeiABUheHOM pOKy IpeKo
IIOCJIOBHOT CeKpeTapa.

JlocTaB/beHO agMMHUHUCTPATOPY M OMONMOTENH, W HMCTAKHYTO Ha OIVIACHO]
Tabmu 29.06.2018. roquue.

CTYJACHTCKA ITUTama — MacTep
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YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBILY

Ilpeamer: Mssemraj xoMucuje 3a oreHy u ondpany 3ABPIIHOI PAJJA HA
MACTEP AKAJJEMCKHM CTYTHIAMA

Onnykom HacraBro-Hayunor Beha ®axynTera IeJaroliKuX HayKa YHHBEp3HTETa Y
Kparyjesuy 6p. 01-2976/1 on 27.6.2018. romuue o6pasoBaHa je KOMHCHja 3a OLEHY H
on0paHy 3aBPIIHOI pajJa HA MacTep AaKaJeMCKHM CTyAdjaMa, I0J Ha3HBOM
MAHUDECTAIIHJA MOTOPHYKHX CIIOCOBHOCTH IIPH PA3JIHYHTHM
YCIIOBUMA TECTHPAIbA, xannunata Munuye Auljenxosuh, y cactasy:

IIpencenuuk,
1. np Anexcanmap MI'IbATOBUN, Banpenuu mpodecop Paxynrtera
MeJlarolkux HayKa YHusepsuTera y Kparyjesiy, 3a yxy HayuHy o6nact

bu3nUKa KyJITypa ca METOIUKOM HacTaBe

Yna"osu:
2. gp JKusopax MapkoBuh, penoBan mnpodecop Paxynrera
NeJaromkux Hayka YHusepsutera y Kparyjesiy, 3a yxy Hayuny oGnact

(usnyKa KyATypa ca METOIMKOM HACTaBe, MEHIiop |

3. np Canmapa MuaanoBuh, nounent ®akynrera IearolKux Hayka
Yuusepsurera y Kparyjesiyy, 3a yxy Hay4dHy obnact (pu3nyka KyaTypa

ca MCTOOAMKOM HacCTaBe, UJIaH.



Hoctynajyhu mo Ommynu HacrasHo-Hayunor Beha (akynrera mejaromkmx Hayka
Yuusepsutera y Kparyjepmy, a y ckiagy ca akajeMCKHM IIPaBHIMMA M YOOHYajeHUM
HOpMaMa Koje BaXe U IPHMERbY]y Ce y 0BaKBOM pajy. Komuchja je ymosHara ca cTpyKTypom
¥ TEKCTOM 3aBPHIHOI paja HA MacTep aKaAeMCKHM CTyaMjamMa, a Koja je, y CacBUM
NpUKIagHo] (OpMH, NpPaBOBPEMEHO IOCTaBJbCHA, Ha je O6jeKTUBHO y MoryhHOCTH,
3axBajbyjyhn Ha moBepermy mogHocH HacraBHo-Hayunom Behy ®Pakyirera Iemarornkux

Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy cienehu

M3BEIITAJ

3aBpIIHM pajl HAa MacTep aKajeMcKuM cryaujama Muauye Awnljenxosuli
SMAHUDECTAIIUJA MOTOPHYKHX CIIOCOFHOCTH IIPH PA3JIHYHTHM
YCIIOBHUMA TECTHPAILA® je ypahen na 78 ctpana dopmara A4, ca mpopenoM — jegan
utio, IPUMEPEHUM Mapiunama u OpojeM pegoea Tekcra 1o crpanuim. Onckpbesber je ca
JieceT ipaghukona U JIEceT wabena, Koje ¢y yrpaljeHe y OCHOBHM TEKCT 3aBPIIHOT pajia W ca
UCTHM YMHE CACBUM KOXEPEHTHY IEIIHHY.

Koncynrosano je 48 6ubnuorpadekux jenuHuIa (JUTEpaTypa) M YIJIaBHOM CY TO
Jena M paJOBH KOJU €€ IMPEKTHO OJHOCE HAa HCTPXHBAHK MPOCTOP, a BPEMEHCKH Cy
aKTyeJIHU W peJIEBaHTHHM 3a HUBO, BPCTY ¥ HAMEHY paja.

3aBpumnu pajn, Takobe, campxu Kpahu u3BOJ (pe3uMe) HA CPICKOM W eHileckoM
J€3HUKY, ITO MOCEOHO YKETUMO Ja HCTAKHEMO.

Texkcr je mormuxm ¥ (yHKIMOHATHO pa3le/beH Ha oOcaM IOCEOGHHX IMOrJIaBiba
nofebeHux y oxapehena mormornasma. CBako IOINIaB/be pafa YHHH, Y CTHICKOM H
(yHKIMOHATHOM CMHCITy, CaCBHM JIOTHYAH [€0 paja, ald Cy, Takolje, U CBH TH HeJOBH
3aBPIIHOT pajja YKOMIIOHOBAHHU y jeIHY KOXEPEHTHY LeHHY, KOja je y UBpCTOj ,,Be3M” ca
OCHOBHOM H/IEjOM paja.

Kannunar y yeognom geny ucrude na dusuuxo Bacutame momaxe pact ¥ pasBoj
I0jeIMHNUX OpraHa ¥ OpraHu3Ma y IeIUHH, a Ja OM ce TO OCTBAPUIIO HEONXOMHA je (hu3nuKa
aKTHBHOCT, KOja he cBojuM edeKkTMMa IOACTHIATH PAcT W Pa3Boj MJIAAOr OpPraHH3MA.
IIoOosbIany ycnoBu XMBOTA M paJi CTBOPWIM Cy BHIUIAK CIOOOIHOT BpeMeHa Koje ce He

chopnmhaBa y CBpXE HO6OJT:HIaHna, WK IaK, OovdyBama 3JpaBjba IIPHMEHOM (1)I/ISI’I‘IKI/IX



aKTUBHOCTH. Ta 3aloCTaBIbEHOCT (U3MUKE aKTUBHOCTH OfIpakaBa ce y IpOMeHaMa
PacroyioxNewa, and Kao0 Uy MHOTOOPOJHUM TeNeCHHM IeOpPMUTETHMA, KOja Cy YITaBHOM
CBOjCTBeHa HajMiahuma.

Jlena myaher WIKONCKOT ypacTa y OKBHPY CBOjHX KpeTHHX MOryHHOCTH pazno
ucTpaxyjy. Ilonackom nereta y mKosy, 3Ha4ajHO Ce MEH-a M F-eTOB COIMjAIHH JKUBOT. V3
CBETa MIpe ¥ CI000Je OHO Ce yKJbydyje y OpraHu3oBaHH paa. OHO, 3aIITO 3a 0Baj MEPHOL
KaXeMO Ja je NPEKPETHUIA y JKUBOTY CBAKOT JETeTa, jeCTe TO WITO JeNa NOKYIIaBajy Aa
nocraHy 00Jba, MEHajy CBOje HABHKE U OCOOMHE, CONMjalH3yjy c€ H TeXe Ja ce HCTaKHYy
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTUMA U YMEHUMA

Y wieopujckom geny paja Kamaumar ce 0aBHO KapaKTepHCTHKamMa jene Miaher
IIKOJICKOT  ypacTa, MOTOPHYKHM CIOCOOHOCTHMA, TECTOBHMA 3a IIPOEHY MOTOPHYKHX
CIICOOHOCTH, YJIOrOM YYHTE/ha y Pa3BOjy MOTOPHYKHX CIIOCOGHOCTH M 3HadajeM (H3HUYKOr
BexOarma KoJ1 Jerie.

Y OKBHDY gocagauitbux ucmipas’cuearna M3HOCH pe3yJIrare NPU3HATAX METOIHYApa i
TeOpeTHYapa KOju Cy ce OaBWIM IIPOyYaBameM MOTOPHYKHMX CIHOCOOHOCTH JIelle
OCHOBHOIIIKOJICKOT y3pacTa.

Ilpenmer ucTpaxmpama Cy Omie MOTOPHYKE CIIOCOGHOCTH, Tj. HHHXOBA
MaHu(ecTanuja y pasJHYATHM YCJIOBAMA TECTHpama (TAKMHYEHE ca CaMHM COBOM M
IIapTHEPOM Ka0 MOTHBAIIMOHUM (pakTopom).

Ilwe  ucrpaxusama je OMo na ce mcmura MOryhHOCT mMOCTOjama pasiHka
MaHH(pECTHOCTH ~MOTOPMYKMX ~CHOCOOHOCTH, y YCJIOBAMA CAMONpPEBA3HIAXEHa U
NpeBasHIaXeha MapTHepa (TpaxeHe cy Moryhe pesepBe ydeHHWUYKHX MoryhHOCTH M3a3BaHe
KOMIIETUTHBHUM (PaKTOPOM).

3a peanusanyjy 1u/ba HCTPAXKMBamHa HEOIIXO/HO je UCIyHUTH cilefehie HCTpaKuBayuKe
3a/1aTKe:

® I[POYYHMTH a[ECKBaTHY JUTEPATYPY;

® IPOLEHUTH MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH yYEeHHKA OaTepijoM MOTOPUUKIX
TECTOBA IOjeTMHAYHO;

® NPOLECHUTH MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH y4YEeHHKA OATEPHjoM MOTOPHYKHIX
TECTOBA y Mapy;

e gobujeHe  pesynrate  OOpaiUTH  aJEKBATHHUM  CTATHCTHYKHM
IpOIeaypaMa;

® nobujeHe pesynTare pHKa3aTH TabeaapHO U rpagUuKy |



e Ha OCHOBY J00OHjeHMX pe3ylTaTa, JaTH METOJUYKE MMIUIHKAIHje
IPUMEHJbUBE Yy HacTaBu (HU3MYKOI BacHUTama YdYeHHKa Miabher

IIKOJICKOT y3pacTa .

Ha ocHoBy npenmeTa, 1iba U 3a1aTaka UCTpaXHBarba JeduHKucana je jequa

OIIIITA ¥ IET MOCEOHNX XUIO0Te3a:

Xo Kog yuenuxa mnahel wikonckoi y3paciia UOCWIOjU CHIQIHUCTAUYKY SHAYQJHA
PAasIuKa y ManupecimiHoCuiy MOMOPUYKUX CHOCOOHOCTY UpU TI0jegUHAYHO] U UpU TPOYeHU Y
uapy.

X1. Ko yuenuka miaher mKOJICKOT y3pacTa u3Mel)y mojeiuHavHe U MPOLEHE Y Iapy
II0CTOjY CTATHCTUYKH 3HAYajHA pa3uKa y TECTy ogbujarse noiitie 0g 3uga.

X2. Kox yuenuka mialer MKoJICKOT y3pacTa u3Mely nojeiHavHe U MpoleHe Y mapy
IIOCTOJU CTATUCTHYKHU 3Ha4YajHa Pa3jiMKa y TECTy Oayarbe MeguyunKe.

X3. Kox yuenuxa mialjer ImKOJICKOT y3pacTa H3Meljy IojeAnHauHe 1 MPOIEHe Y mapy
IIOCTOjJH CTATHCTHYKM 3HAYajHA Pas3IMKa Y TECTY CKOK Y gd/b U3 MeCiid.

X4. Kox yuenuxa mialer ImKOJICKOT y3pacTa u3Meljy HojenHaqHe U poIeHe Y apy
IIOCTOjU CTAaTHUCTHYKH 3HAaYajHA Pa3ivKa y TeCTy ipuarse Ha 30 m.

X5. Kox yuyenuka miaher mkosckor yzpacta usMel)y nojeJiuHavYHe U MpoleHe y apy

IIOCTOJH CTATUCTUYKH 3HAYAjHA Pa3JIMKa y TECTY GUC Y 3iu0Y.

Merononornja mcrpaxupama 0o0yXBaTHIA je: TOK M HOCTYNKE HCTPaXKHBarba,

y30paK UCIUTaHUKA, Y30paK BapyjaOiay 1 MaTeMaTHIKO - CTATUCTUYKY 00pajy Mmojaraxa.

Tox m mocTynum ucTpakuBama

HcrpaxuBame je OMWIO TpaHCBEP3THOT KapakTepa W PEald30BaHO IIKOJICKE
2017/2018. romune y ocHOBHOj IIKONHM ,.JoBan JoBaHoBuh 3maj“ y Ceunajuiy. Ilpomena
MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH je& pealu30oBaHa Ha PEIOBHHUM YacOBHMAa HacTaBe (HH3MUKOD
BACIHUTamba, y3 IPETXOAHY CarJlaCHOCT ponuTesha. V3aOpaHHM TEeCTOBHMA je INpOIEHheHa
MOTOPHYKA CIIOCOOHOCT yYEHHUKa Kpo3 JIBa MEpera, O/ KOjUX je jeHOo ypaljeHo Ha ,,KlIachuJyaH

HAa4YMH - TECT je yYEHUK U3BOJHO IIOjeMHAYHO, a 3aTHM HCTH TeCT je ypaljeH y yciaoBuMma



TaKMHY€Ha Ca IPYTHM - y apy. YYEeHMIH Cy PaHTHPaHHU IIpeMa pe3yaTaTHMa 3a CBaKH TeCT,

TaKo J]a ce IPBU PE3yJITaT yIapH ca JPYTuM, Tpehiu ca yeTBpTUM HTI.

Y3opak ucnuranuka

Y30paK HCIHTaHWKa 3a IUIAHUPAHO HCTpaKHBate (GOPMHUpaH je y cKiagy ca
IOCTaB/bEHUM IIPEIMETOM, IHMJbEM, 3aJalliMa M XWIIOTe3aMa. YCIOBJHEH je CTPYUHHM,
OpPraHM3allMOHUM U MaTepUjalHAM YCJIOBHMA peau3alldje HacTaBe (DM3MUKOr BAaCIIHTAHbA.

Hctpaxuarmem je 00yxpatuiio 40 ydeHnKa Mial)er mKonckor y3pacra.

Y3opak Bapujadiu

3a OpolEHYy MOTOPUYKHMX CIIOCOOHOCTH IPUMEH-ECHO je IeT craHmapAu30BaHMX

KpeTHUX 3ajaraka. OmabpaHu cy Tako Ja INTO KOMIUIEKCHH]e IIOKpH]y CBa eCeHIIHjaHa
(pu3nuka cBojcTBa HCHTAHKKA U cBe Behe mummmhne 30me. To cy:

e on0ujame JIONTE O 3UJA - 3a upoyeny ciupeiiHociiu;

e Oaname MEIUIMHKE — 3Q UpoyeHy oilulilie CHale,

¢ CKOK Y laJb M3 MECTA - 30 UpOYeHy eKcunosusne cHaie mumiuha noiy,

e Tpuathe Ha 30 MeTapa W3 BHCOKOT cTapra - 3a upoyeny cipumniiepcke

bp3une u
e BHC Yy 3rHOY - 3a iipoyeHy usomeiupujcke cune mumuha lopreel gena wiena u

ipeiubaua y 3106y naxiua.

MaTeMaTHYKO-CTATHCTHYKA 06pana nmogaTraxKa

Y o0panu monaraxa J00HMjeHHX eMIHPH]CKHM HCTPaXKUBAEM TIOpE] IECKPUIITHBHE
CTaTUCTHKE, 3a YTBphHBarm€ CTATUCTUYKM 3HAYQjHHX pasidKa Of IapaMeTPHjCKUX
IpoIleiypa MPUMELEH je t-test 3a Mae 3aBHCHE y30pKe.

Hla Ou ce moTepmuia Xmmoresa KopuiihieHa je KPMTHYHA BPEIHOCT O p=0.05.
OnrocHo ako je p<0.05 moTBpljyje ce xumortesa W KOHCTaTyje ce na IIOCTOjU CTATHCTHYKU

3HAYajHA pasjIuKa.



PE3YJITATU UCTPAXKUBAIBA

VYIopeauBIy MpoceYyHe BPEAHOCTH IIOjeMHAYHOT U KOMIIETHTHBHOI HU3Bohema
OIIITA j€ KOHCTaTallMja J]a Cy MOCTUTHYTH OOJBbY pe3yJITaTH MPU KOMIETHTHBHOM H3BOhemy
KOJ| CBHX IIET UCTPaXHUBAaHUX BapHjaldIiu.

IIpoceyne BpeqHOCTU Cy YCIOBHJIE CTATUCTHYKH 3HAYAjHE pas3lIMKe KOJ CBUX IET
Bapujabiy y olHOCY Ha HauuH m3Boljema. CTaTUCTHYKU 3HAYAjHE pa3jIUKe Cy Y KOPHCT
u3Bohema TecToBa y mapy (KOMHOETHTHBHO). JloOWjeHe CTATHCTHUKM 3HAYajHe pa3iiuKe
ynyhyjy nma ce ommra XumoTesa y HOTIIYHOCTH NpPHXBAta: Kog yueHuxa mialjei wiKoncKol
yspaciia UOCUioju CUIQUUUCIUUYKY 3HAYAJHA PA3IUKA Y MAHUQDECTHOCTY MOWOPUUKUX

cilocobnociuiu ipu HojeguHAYHO] U Upu UpoyeHu y aapy.

3AK/bYYAK U IMTPEAJIOT

Kanmugar Mununa Anhenxosuh je ucnynuna cse 3akonoM npeasuljene ycione 3a
u3pajly W mperien (QHHAIHE BEp3Uje 3aBPHIHOT paja Ha MacTep akaJeMCKHM CTyIujama.
3aBpimiHM paj je y LeJuHH ypaheH ca caBpeMeHHM TEeOpHjCKO-METOOJIOIIKIM 3aXTEBUMA
u3pajge HaydyHHX pagoBa. Ilmanmpano HCTpaXuBame YCIEIIHO je pealr30BaHo.
CucreMaTH9HO ¥ HpETJIENHO Cy IPENCTaBIbEHH PE3YJITATH EMITMPHU]CKOT HCTPAKHUBAIHA.
O6umHa ¥ pedepeHTHa TMTEpaTypa HCTAKHYTHX TEOpeTHYapa M METOAMYApa YCIOBHIA je
aJIeKBaTaH IPUCTYII TEOPUjCKOM OKBHPY pasia ¥ AUCKYCH|H JOOHMjEHUX pe3yIITaTa.

Komucuja je jenmpornacHa y OIEHM Ja 3aBPIIHM paJl HA MacTep aKaJIeMCKHM
CTy[HjaMa UMa CBE KapaKTEPUCTHKE CaMOCTaJIHOT HAayYHOT paja W NpeICTaB/ba 3HAYajaH
JIONPHHOC CIIOXKEHO], 3HAYAJHOj M aKTYeIHOj pobIeMaTUIll Y 00JacTH (PU3MYKOT BACIHTAHA
Jlene Miaher IMmKoJNCKOr ys3pacTa, Koja IO caja HHje JOBOJBHO TEOPHjCKHM M €MIIMPH)CKH
HCTpaXKeHa.

Ha oCHOBY yKynHe KBaHTHTAaTUBHE M KBAINTATHBHE aHAJIM3€ CBEYKYIHOT pajia
Komrucuja 3a oneny m onOpaHy 3aBpIIHOT pajia Ha MacTep akajeMCKHM CTyAdjama je
jennornacHa y oneHu na je kanmupar Munuya Anlenkoeuli ucnyHuia cBe 3aKOHCKE U
Hay4HE 3aXTEBE KOJ€ CE OJ e Y CMUCITY IHCarha 3aBpIIHE Bep3Hje 3aBPIIHOT paja Ha MacTep
aKkaJleMCKUM CTyidjaMa H Tpaxe, Te mpemiaxe HacraBHo-mayusnom Behy ®akynrera

Ie/laromkuX Hayka YHuBepsurera y KparyjeBiy na mpuxsatu ypaleHu 3aBpuidu pan Ha




MacTep akajeMckuMm cryadjama nox HasusoM MAHHDPECTALIHIA MOTOPHYKHX
CIIOCOBHOCTH IIPH PA3JIHYUTHM YCIOBUHMA TECTHPAIbA w xanmunara

II030B€ Ha jaBHY 0J0paHy.

Unanosu Komucuje:

np Anexcaumap UTBHBATOBUH, Bampemsu mpodecop T

dakynreTa eNaromKux Hayka  YHHBEp3UTETa Y

Kparyjes a yXy HaydHy obOnmacT (u3MuKa KyJITypa ca

D

METOOUKOMHACTaBE.




