Peny6nuka Cp6uja

QAKVIITET IIEJAT'OIIKUX HAVKA
YHUBEP3UTETA VY KPAT'YJEBIIY
Bpoj: Y196} )

Jaronguna

Ha ocnoBy umanma 70. craB 4. Craryta, QakynTeT Nemaromkux Hayka
Yuusepsurera y Kparyjesuy obasemirasa jaBHOCT

I. Crajba ce Ha yBUI jaBHOCTH 3aBPIUHM paj Ha MacTep aKajeMCKHM
CTyZMjama, 1oJ| Ha3sHBOM AIUnHOCH geye Upegquikoackol y3paciiia, KaHIuaaTa Mapune
Credanosuh u Hseewiiaj xomucuje 3a oyeny u ogbpany nasegenoi 3a6puinoi paga
6poj 01-2951/1 o1 26.06.2018. ronuse.

II. M3Bemraj Komucuje cTaBiba ce Ha yBUI] jaBHOCTH 00jaBIbUBAMmEM HA CajTy
®akyrrera. 3aBpIIHA Pajl Ha MacTep aKaJeMCKUM CTy/MjaMa U M3BEINTaj KOMHCH]e
CTaBJbajy Ce HAa YBUJI jJaBHOCTH y GuGnrotenn Pakynrera.

III. Pox o0jaBipuBarma: 8 nana.

IV. IlpumenGe u npenyosu Ha ypaleHu 3aBPIIHM pajl HA MACTep aKaIeMCKUM
CTyIMjaMa ¥ H3BEITaj KOMHCHje NOCTaBJbajy ce y TpeaBuheHoM poKy IPEKo
IIOCJIOBHOT CEeKpeTapa.

JlocTaB/beHO aIUMHUHHUCTPATOPy U OMOIHOTENH, M UCTaKHYTO Ha OIJIACHO]
tabmm 26.06.2018. roaune.
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IIpeamer: M3BemTaj xoMucuje 3a oueHy u onbpany 34BPIIHOI PAJA HA
MACTEP AKAJJEMCKHM CTYJHJAMA

Omnykom HacrapHo-Hayunor Beha ®@akynrera Iefaromkux Hayka YHHBEP3UTETA Y
Kparyjesy 6p. 01-1757/1-1 on 24.4.2018. roaune obpa3zoBaHa je KOMHCHja 3a OLEHy M
oZI0paHy 3aBPHIHOT PaJa HA MacTep aKaJeMCKHM CTyaujama, oz Hasusom AITH/IHOCT

AEIE IIPEJJIIKOJICKOI’ Y3PACTA, xaununara Mapune Citiepanosuh, y cacrasy:

[Ipencennuk,
1. np Anexkcanmap UI'TbATOBWh, Banpemuu mupodecop dDaxynrera
nejarolkuxX Hayka YHusepsurera y Kparyjesiy, 3a y)Ky Hay4dHy 00J1acT

(1)H3PI‘-IKa KyJTypa ca METOAUKOM HacCTaBE

Unanosu:
1. np Kusopax MapxkoBuh, pamgoBau mpodecop Dakynrera
nefarolIkuxX Hayka YHuBepsurtera y Kparyjesily, 3a y)Ky Hay4Hy o0yact

¢u3nuKa KyJITypa ca METOIMKOM HacTaBe, MEeHIOp U

2. np Canapa MunanoBuh, noment daxynrera Ienaromkux HaykKa
Vuusepsurera y Kparyjesiyy, 3a yXy HaydHy oOnacT ¢u3MuKa KyJiTypa

ca METOJMKOM HaACTaB€, WUldH.

[Tocrynajyhu mo Onpnmymu HactaBHo-HayuHor Beha ®akynTeTa memaromkux Hayka

Vuusepsutera y KparyjeBimy, a y ckiamy ca akaJeMCKHM IpaBHIMMa U yoOHYajeHUM




HOpMama Koje BaXke M IIPEMEbYjy ce y OBakBoM pajy. Komucuja je ynosnara ca cTpyKTypoM
U TEKCTOM 3aBPINHOI paja HAa MacTep aKaJeMCKHM CTyAHjama, a Koja je, y CACBHUM
NPUKIaaHO] (OpMH, IPABOBPEMEHO JOCTaBJbCHA, Na je OOjeKTHBHO y MoryhHocTH,
3axBajbyjyhu Ha moBepemy momHocu HacraBHo-HayuHom Behy akynrera nenaromkux

Hayka YHuBep3utera y Kparyjesity cienehu

NU3BEIITAJ

3aBpIIHM  pajJ Ha MacTep axajeMckuM cryaujama Mapune Ciiepanosuh
SATHITHOCT JEIE IIPEJUIKOJICKOI' Y3PACTA® je ypaben na 80 crpana ¢popmara
A4, ca mpopenoM — jegan uilo, IPUMEPEHUM Mapiunama ¥ OpojeM pegoea TeKcTa IO
crpanuiy. OnckpOesbeH je ca NeT ipaguxkona v 9eTUPH irabeie, Koje ¢y yrpaljeHe y OCHOBHH
TEKCT 3aBPIIHOT paJia U ¢a HCTHM YUHE CACBUM KOXEPEHTHY LEJIUHY.

Koncynrosane cy 62 6ubnuorpadeke jeauHuIe (TUTepaTypa) ¥ yriaBHOM Cy TO Jea
¥ PaJIOBH KOjH C€ IMPEKTHO OJJHOCE Ha HCTPAXHMBAHU IPOCTOP, & BPDEMEHCKH CY AKTYEIHH H
pEJEBaHTHU 3a HUBO, BPCTY U HAMEHY pajia.

3aBpuiHM paj, Takohe, caxpxku Kpahu HM3BOx (pe3uMme) Ha CpilckomM W eHINecKOM
JE3UKY, IITO ITOCEOHO XKETUMO J]a HCTAKHEMO.

Texcr je normuku u (QYHKIMOHATHO pasjie/beH Ha jelaHaecT IOCeOHHX IIOrVIaBJba
noje/beHuX y ozapehena mornornaeika. CBako IOINABJbe paja YHMHH, Yy CTHICKOM H
(GyHKIMOHANHOM CMMCITy, CAacCBHM JIOTHYaH €0 paja, ald Cy, Takohe, H CBH TH JEJIOBH
3aBPIIHOT pajia YKOMIIOHOBAaHM y jeJHy KOXEPEHTHY LEeJIHHY, KOja je y 4YBpCTOj ,,Be3U* ca
OCHOBHOM HJI€jOM pajia.

Kanpunar y yeognom geny mctude na je NPEAIIKOICKH y3pacT MiealaH 3a pasBoj
3JpaBCTBEHUX M XHMIUJEHCKMX HAaBUKa, Ka0 M 3a Pa3BOj IOTOBO CBUX AHTPOIOJIONIKHX
obeliexja Ha TOAPYYjy TENECHE M CHOPTCKE aKTHBHOCTH. JeIHa O]l OCHOBHHX IoTpeba
JbyCKOT OpraHu3Ma Ha IOJPYYjy TeleCHe U CIIOPTCKE aKTHBHOCTH jecTe KpeTame. KpeTame
Aele MPEJIIKOJICKe y3pacTH y OKBUPY BpTuha m nmopojuiie Hajuemhe ce CBOIM Ha LIETHY Yy
NPUPOJIM, UTParbe Y MapKy Wik BOXibY OuimkioMm. C apyre crpase 300r )HBOTHOI PHTMA
HAMETHYTOI' POAMTE/hUMa M pasBoja MH(OPMATHYKOr y3pacTa, CBE CE Mame BpeMeHa

nocsehyje urpu u nmorpebama JieTera 3a GOPaBKOM W KPETameM y HPHPOJM. Y3 HOBOJHHO




KpeTama Jella MMajy yCJIOBE 3a HOpPMaJlaH PacT W pa3Boj, a TakBU e(pEeKTH Ha HHXOBO
3[[paBJbe MOTY OMTH CaMO JYIOpOYHO IMO3UTHBHH. Ha OBOM y3pacTy pa3BHjajy ce KOIITaHO-
BE3MBHM M HEPBHO-MUIIMNHHU CcHCTeM Jele, Ia je BpJIO BaXHO Ja WX HA IPaBH HAYMH
YCMEPHUMO Ha TEJIECHE M CIIOPTCKE aKTHBHOCTH KOj€ AONIPUHOCE HErOBOM LIEJIOKYITHOM PacTy
U pa3Bojy.

Y eopujckom geny pana Kanauzaar ce 0aBuo o JeUHUIMjaMa OCHOBHHX II0jMOBA,
pa3sBojeM IPEIIKOJICKE Jele, OPraHu3alijoM (PU3MUKHX aKTHBHOCTH Y OJHOCY Ha pacT W
pa3Boj zgere.

Y OKBUDY gocagauirbux uCpadicuéaroa U3HOCU pe3yiTare IMPU3HATHX METoaryYapa
TeopeTHYapa KOju Cy ce OaBHIIM IIpOydYaBarmeM aHTPOIOMETPH]CKHX KapaKTEPHUCTUKA JELE
IPEIIKOJICKOT  y3pacTa, MOTOPHYKHMM CHOCOOHOCTH (arWjiHOCT) Jele MPeaiIKoJICKOr
y3pacra. KoHcraryje a ce cBa MCTpakuBara MOTY HOJENUTH Ha HEKOJIMKO Ipyla M TO:
UCTpaXHBamkha y KOJUMa J€ M3BpIICH IIOKyIIaj YyTBphHBama CTPYKType IEIOKYIHOT
MOTOPHYKOI ¥ MOP(OJIOMKOI IPOCTOPa, HCTPAXKKMBama ca LIUJBEM Ja Ce YTBPJE pealuje
u3Mel)y pa3IMuuTHX CerMeHaTa, yHyTap jefHOT IIPOCTOpa, HCTpaKMBama paad yTBphuBama
penanMja MOTOPMYKHMX MM MOPOOJOIIKHX JMMEH3HMja ca OCTaluM JUMEH3djama
AHTPOIIOJIOIIKUX KapaKTEPUCTUKA, MCTPaKMBalka Pajd yTBpHUBama yTHIAja MOTOPUYKUX
i MOP(QOJIOMIKKMX JUMEH3Mja Ha ojpeheHe (uU3MUKe aKTHBHOCTH M HCTPaKHBarba Ca
IUJBEM JIa C€ YTBPAM yTHI@A] oApeheHnX QU3HUYKUX MM aKTHBHOCTH HA Pa3BOj MOTOPHYKHX
YUIK MOP(OJIOIIKKX TUMEH3H]a.

IIpeamer uctpaxkuBama OuiIe Cy MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, C ITOCEOHMM aKIIEHTOM Ha
arwIHOCT JIee y3pacTa J10 6 roIuHa.

Iumb pana je Ouo 1a ce yTBpIH pa3iMKa U3Mely Jedaka U JeBOjUHIa IPeIIKOJICKOT
y3pacTa y 0JIHOCY Ha ardJIHOCT.

3a peanu3andjy Luba HCTPaXWBAaKka HEONMXOMHO je Omno wucnynutH cienche
HCTPAKMBAYKe 3a]aTKe:

® IIpOYYCHA je pelaBaHTHA JUTEpaTypa;

® IIPOLEHEHA je arMIHOCT Jieuaka IIPe/IIIKOJICKOT y3pacTa;

® TIPOLEHEHA j€ arMIHOCT JeBOjYHIa IPEIIKOJICKOT y3pacTa;

® CTaTHCTHYKHM IIpOLEAypamMa yTBpeHe Cy eBeHTyaTHe pa3IuKe

e JaTe Cy IPENOpyKe 3a TEOPHUjy U Mpakcy HU3MYKOT BACIHUTAMA JEIE TPEIIKOICKOT

y3pacra.




Ha ocHoBy mpemmera, Iu/ba W 3afaTaka HCTpaXKuBamba NeQUHHCAHA je ONMIITA
xunoresa koja riacu: Xo: M3mehy medyaka W JeBojumia IpequIKOJICKOr y3pacTa IIOCTOjU

CTaTUCTHUYKH 3Haqaj Ha pas3jiiKa y OQHOCY Ha arujIHOCT.

Meromosioruja ueTpaskuBama 00yXBaTHIA je: TOK M IOCTYIKE MCTPaKMBAIba,
y30paK MCIUTaHHUKa, y30paK Bapujaliii U CTAaTHCTHUKY 00pay mojaTaKa.

Tox m mocrynuu meTpaxkupama - VcTpaxupame je pealn30BaHo y MPeIIIKOICKO]
ycranoBu ,,[Iumonnp®, y mxomckoj 2018. romuHu, 3a BpeMe pPENOBHHX yCMEPEHHX
MOTOPHUYKUX aKTUBHOCTH. IIpe CBHMX mpoleHa MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH Jo0WjeHa je
CarJIaCHOCT pOJIUTEIbA U JUPEKTOpA IIPEAIIKOJICKE ycTaHOBe ,,l [MHoHMp.

¥30pak ucnuTaHHKA - Y30paKk MCIUTaHUKA Y OBOM HCTpaXKuBamwy 00yxBarHo je 60
UCMUTaHUKA IOEJHEHUX Ha JIBa, KAPAaKTEPUCTUYIHHU Y30paK y OJHOCY Ha 1o 1 To: 30 meyaka
u 30 nmesojumma. IIpe cBHX IpolleHA MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH 3aTpakeHa je IHcaHa

CarjylaCHOCT O] pOAUTEIba U JIUPEKTOPA NPEAIIKOIICKE YCTaHOBE.

Y3opak Bapmjabmm - Ilpomena armiHOocTH peanm3oBaHa je momohy cnenehnx

tecrosa: - T-trect (MT);
- Tect 505 (M505);
- [ux-nax tpuame (MLIL]) u
- Tpuawe 3 x 10 M (M 3 x 10).

CraTucTuika o0pajga mojaTaka - IoJaly JOOUjeHH eMITUPH]jCKHM HCTPAKHBAEM
Oum cy oOpahenum oxarosapajyhuM MaTeMaTHYKO—CTATUCTHYKHM MHOCTymmma. Ilopen
JIECKPUIITUBHE CTaTUCTHKE, pUMEHmeH je u T-TecT 3a Mayie He3aBHCHE y3opke. Jla Ou ce
IOTBp/IMJIa XUIIOTe3a KopuinheHa je kpuTudHa BpenHoct ox p=0.05. OmgrocHO ako je p<0.05

HOTBphyje ce XuroTe3a ¥ KOHCTATyje ce Jia HOCTOjU CTATHCTHYKHY 3HAYajHa pa3JiuKa.
PE3YJITATU UCTPAYKNBAIHA

Jlobujenu pe3ynraTu yKasyjy Ja cy nedand y T TecTy ocBapuiIM MPOCEYHO BpEME O
14.40 cexynny, a nesojuurie 14.80 cexyHau IMTO je CTATHCTHYKK 3HAYajHA pa3juKa, IOLITO je
HHMBO cTaTUCTHYKe 3HayajHocTH p=0.03.

Kon BapujaBne 505 nmewamu cy Takohe octBapmim mpocedHo 6osbe Bpeme 3a (.2

CEeKyH/Ie IIITO HUje YCIOBIIIO CTATUCTHYKY 3Ha4YajHy pa3iuky p=0.42.




CraTuCTHYKM 3HAuYajHA pa3IMKa HUje KOHCTATOBaHA HU KOJ Bapujabiie IMK — IaK,

HHMBO CTAaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH U3HOCH p=0.57.

Kox tpuama Ha 3 x 10 M mpocedHo 60JpM pe3yiTar Cy OCTBapHIIe JAEBOjUHIE Ald OH

HHj€ Ha HUBOY CTaTHCTHUKe 3HavajHocTh p=0.70.

Ha ocnosy ceeia nasegenoi, owwiiiia Konciiaimauuja je ga uzmely
geuaxka u gesojuuya UpequikoicKol y3pacula Uociioje MUHUMANHe PAsIuKe Y
UCIUPAIICUBAHOM UPOCUIOPY AIUNHOCTUY, A §a CUAQUUUCTUUYKYU 3HAYAJHA pa3IuKa
uoctloju camo Kog jegHe éapujabiie u oHa je y KOPUcii geaxa.

OBo wucrpaxuBame ymyhyje ma 3a Jemy NpeQuIKOJCKOT y3pacTa Ha yCMEpeHHM

MOTOPHYKUM aKTUBHOCTMMA Tpeba IJIaHMpaTH M Pealnu30BaTd cajapxkaje Koju he mo3uTUBHO

yTUIIATH Ha pa3BOj arMIHOCTH.

III 3AK/bYYAK U ITPEJJIOT

Kanmunar Mapuna Credanosuh je ucmynuia cse 3akoHoM npeznsuljere yciose 3a
u3pany W mperjien (uHandHe Bep3Mje 3aBpIIHOT paja HAa MacTep aKaJeMCKHM CTy/ujaMa.
3aBpIIHM paj je y LeJUHH ypal)eH ca caBpeMEHHM TEOPHjCKO-METOOIOMKIM 3aXTeBUMA
u3paje HayuyHMX panosa. IlmaHupaHo wucTpaxuBame YCHEIIHO je  pealn30BaHo.
CucreMaTH4HO M IpErTefHO Cy IPEACTaB/EHH pE3yJITaTH EMIIMPHjCKOT HCTPaKUBaHbA.
Obumua u pedepeHTHa NHMTEpaTypa MCTAKHYTHX TEOpeTHYapa W MeToaudapa ycJIOBHIA je
aJIeKBaTaH IPUCTYI TEOPHJCKOM OKBHPY paja M AUCKYCHjH JOOUjEHUX Pe3yITaTa.

Komucuja je jemmornmacHa y ONEHH Ja 3aBpPUIHM pajl Ha MacTep aKaleMCKHUM
CTyaMjaMa MMa CBE KapaKTEPHCTHKE CAMOCTAIHOT HAayYHOI paja W IpeJCTaBba 3HayajaH
JONIPUHOC CJI0KEHO], 3HA4YajHO] U aKTYeNIHO] IPOOJIeMaTHIH ¥ 06J1acT (PU3HYKOT BaCIIUTamka
Jiene  TPENIKOJICKOT y3pacTa, Koja JO cafa HHje JOBOJBHO TEOPHjCKH M EMIMPHUjCKU
UCTpaKeHa.

Ha ocHOBY yKkynHe KBaHTHTaTMBHE M KBAJMTATHBHE aHAIW3E¢ CBEYKYIHOT pasia
Komucuja 3a oneHy m ox0paHy 3aBpIIHOI paja Ha MacTep akaJeMCKHM CTyAdjama je

jenHornacHa y omneHu na je xanpunar Mapuna Ciiepanosuli vicnyHuna cBe 3aKOHCKE H




HaydHEe 3aXTeBE KOje Ce OJ1 Fbe Y CMUCITY IHCcarha 3aBpIIHE Bep3Uje 3aBpIIHOT pajia Ha MacTep
aKaJIeMCKMM CTyIOdjamMa W Tpaxke, Te mnpemiaxe HacraBHo-HayuyHom Behy @axynrera
HearolmkuX Hayka YHuBep3utera y KparyjeBumy ma mpuxsaTé ypal)eHH 3aBpIIHH paj Ha
MacTep akajeMcKuM cryaujama mop HasuBom AI'HITHOCT JELE ITPE/QIIKOJICKOI
Y3PACTA u xanguaara 1o3oBe Ha jaBHY OJ0paHy.

Unanosu Komucuje:
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np Anekcanmap MIThBATOBWT, Bampenuu mnpodecop
Qakynrera MEJAromKUX  Hayka  YHUBEp3UTeTa Yy

KparyjeBiy, 3g~yxy HayuHy oOnacT (u3MyKa KyiTypa ca

METOAUKOM HacTaBc.
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2. A Q
A5
Ip XnBopan MAPKOBWR, penoau npodecop daxynrera

IeIaroKuX Hayka YHuBep3uTera y Kparyjesity, 3a yxy

Hay4yHy oOyacT Pu3nuKa KyJITypa ca METOJJMKOM HacTaBe.

np Camgpa MUIIAHOBWR, nouent  ®akyirera
IeJaromKuX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy, 3a yxy

Hay4Hy 00JIacT (pu3uUKa KyJATypa ca METOJAMKOM HacTaBe.




