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29 ¢ 2088

Jaroaguna

Ha ocnoBy wmana 70. craB 4. Craryra, DakynTeT Iemaromkux HayKa
Vuusepsurera y Kparyjesuy obasemnirasa jaBHOCT

I CraBjpa ce Ha yBUI jaBHOCTH 3aBPINHM paj Ha MacTep aKaJeMCKHUM
crynujama, nox HasuBoM Ciopilicke uipe ca pexeiliom Kao cpegciiso pexpeayuje,
xannunata Hesene Pajkosuh u Hseewiiaj komucuje 3a oyeny u ogbpany nasegenoi
3aspunol paga 6poj 01-3027/1 ox 28.06.2018. romuse.

II. Mi3Bemrraj Komucuje craBiba ce Ha yBHJ jaBHOCTH 06jaBJbUBAmEM Ha CajTy
®akynrera. 3aBpUIHA pajl HAa MacTep aKaJEeMCKAM CTy/MjaMa U M3BEIITaj KOMHMCH]e
CTaBJbajy C€ Ha YBUJI jaBHOCTH y OGubmmoTenu Dakynrera.

III. Pox o6jaBspuBata: 8 mana.

IV. TlpumenGe u npenyosu Ha ypal)eHu 3aBpIIHE paj HA MAcTep aKaIeMCKAM
CTyIMjaMa ¥ W3BEINTaj KOMHCHjE JOCTaBJbajy Ce y MHpelBHHEHOM pOKY IPEeKo
HOCJIOBHOT CeKpeTapa.

JlocTaB/beHO aMIMUHUCTPATOPY M OMOIHOTELH, M HCTaKHYTO Ha OIJIACHO]
Tabm 29.06.2018. roause.

CTYACHTCKA IUTaka — MacTep
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IIpeamer: M3Bemraj komucuje 3a oneny u oxopany 3ABPIIIHOI' PAJIA HA MACTEP
AKAJTEMCKUM CTYUJAMA

Onnyxom HacraBHo-Hay4HOT Beha QakynreTa neJaromkux Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiry
Op. 01-2102/1-1 ox 11.5.2018. ronune o6pa3oBaHa je KOMYCH]ja 3a OLIEHY U 010paHy 3aBPIIHOT
paza Ha Mactep akageMckuM crynujama, noa HazusoM CITIOTPCKE UT'PE CA PEKETOM KAO
CPEZICTBO PEKPEALIMIJE, xanmunara Hesene PajkoBuh, y cacraBy:

IIpencennuk,

np Kusopax Mapxosuh, penosau npogecop @akynrera neJaromkux Hayka Y HUBEp3UTETA Y
KparyjeBuy, 3a y>xy Hay4Hy obnacT Gpu3nyka KyJITypa ca METOAMKOM HACTaBe

YnaHoBH:

np Cannpa Munanosuh, nouenTt daxynTera Negarolmkux Hayka YHauBepsutera y Kparyjesiy, 3a
YKy Hay4Hy o0nacT Gu3udKa KyJITypa ca METOJAMKOM HACTaBe, YiaH - MEHTOD

ap Anexcangap Mrmarosuh, Banpeanu npodecop Paxynrera neaaromkux Hayka
VYuusepsurera y Kparyjesity, 3a yxy Hay4Hy 061acT GU3HUKa KyaTypa ca METOJAMKOM HACTABE,
YJIaH.

IToctynajyhn mo Outynu HacraBHo-Hay4HOTr Beha DakynTeTa meJaromKux Hayka
Yuusepsurera y Kparyjesiy, a y ckiany ca akaaeMCKUM IpaBUIIMa ¥ yoOU4ajeHuM HopMaMa
KOje BaXke U IPUMEY]y ce y oBakBoM pany Komucuja je yrosHara ca CTpykTypoM U TEKCTOM
3aBPIIHOT pajia Ha MacTep akaJeMCKUM CTyIdjaMa, a Koja je, y CacBUM MPUK/IaaHo] (hopMHu,
IPaBOBPEMEHO JI0OCTABJLEHA, 1A je 00jeKTHBHO Y MOTYRHHOCTH, 3aXBasbyjyhu Ha moBepemy
noxrock HacraHo-Hayynom Behy dakynreTa nnefaromkux Hayka YHuBepsureTa y Kparyjesimy
cienehu



N3BEIITAIJ

3aBpIUHM paji Ha MacTep akafeMCKuM cryaujama kanauaara Hesene Pajkosuh “CITOPTCKE
UI'PE CA PEKETOM KAO CPEIACTBO PEKPEAIIUIE,”, je ypahen na 92 crpane ¢popmara
A4, ca mpopeioM — jelaH UII0, NPMMEPEHHM MapruHaMa 1 6pojeM peioBa TEKCTa IO CTPAHMUIIM.

Koncynrosane cy 27 6ubnuorpadceke jenunune (Jluteparypa) i yriaBHOM Cy TO J€Nia ¥ PaJOBU
KOjH ce JUPEKTHO OHOCE Ha HCTPAXHUBAHH IIPOCTOP, & BPEMEHCKH CY aKTYEJIHU U PEJICBaHTHH
3a HUBO, BPCTY M HAMEHY pajia.

3aBpIIHM pajl, Takohe, canpxu Kpahu u3BoA (pe3uMe) Ha CPIICKOM U €HITIECKOM jE3HKY, IITO
0CeOHO XKETUMO J]a HCTAKHEMO.

CBako normnasJee pajia YuHY, y CTUICKOM B (GYHKIIMOHATHOM CMMCIIY, CACBUM JIOTHYAH J€0
pajia, aju ¢y, Takohe, ¥ CBM TH JIeJIOBH 3aBPIIHOT pajia YKOMIIOHOBAHHM Y jeJIHY KOXEPEHTHY
HEJINHY.

Kangupar y yBomHOM Jiely TOBOPH O CHOPTY M (HM3HYKO] aKTHBHOCTH KAaKO HMajy
B&XHY YJIOTY Y CBUM IOJAPYYjHUMa JbYICKOT KUBOTAa. DH3MUYKa aKTHBHOCT IMO3MTHBHO yTHYE Ha
yCBajame 3/IpaBOr Ha4yMHA XXMBOTA, yHanpelyje 3apaBibe U kBamuTeT xuBota. CropT je maHac
"Mennj" KOJUM ce IHUpe HNOpyKe MHpa, jeAHAKOCTH W mpujaresbcTBa Mely Jpymuma. PenoBHa
(puzruKa akTHBHOCT jenaH je o] KJby4HUX (akTopa 3a 31paB xuBoT. Hemoryhe je mabpojatu cBe
MIO3UTHBHE acTeKkTe GU3UUKe aKTUBHOCTH, HO 6e3 CyMIbe HeKe OJI IbHX CY: yHanpeheme 3apasiba
U KBaJIUTETa XMBOTA, NMPOJYXKYyj€ OYEKMBAHO TPAjare KMBOTA M CMambyje PU3HK 3a XPOHHYHO
He3apasHuX 00JleCTH Kao ITo cy OONecTH cpla M KpBHUX CyHOBa, imehepHa GonecT, Maaurae
Gonectu u cii. VicTMue CHOPT M HETOB 3Ha4aj y pajy ca JeHoM, 3Hayaj CIOPTCKUX HMrapa y
BaHHACTABHUM aKTHBHOCTMMA, €I000100 BpeMe, Kao M pekpeaundjy y ypOaHH] CpeJuHd |

noTpedy npunarolaBama CIIOPTCKE UTPE YUCIHUIIMMA Y PEKPEAlHjH.

V Teopujekom aeny paja KaHIUAAT ce 6aBHO AeQUHHUIM]aMa OCHOBHUX MI0jMOBA KOjH
00yxBaTajy mpo6JIieMaTHKy OBOT' HCTPA)XXUBAhA M TO CIIOPTA Y AETHECTBY, (PM3HUKO —
3JIPaBCTBEHO BACIIMTALE Y CIIOPTY, PEKpealifja Kao 3paB HaYMH )KUBOTA, CIICIIUPHIHOCTH
OpraHusalnyje CHOpTCKUX aKTUBHOCTH U Hrapa KoJ Jelle U u300p CIIOPTCKHUX Urapa y paiy ca
Jerom. Y pally HCTHYE 3HaYaj CIOPTCKHX Hrapa ca peKeTOM Kao CPEeICTBO peKpeanuje.



IIpeamer pana je 610 aHanM3a CIIOPTCKUX Urapa ca peKeToM Kao CpeJICTBO peKpearuje.
JlaHac, Ha)XKalOCT MHOT€ OCHOBHE IIKOJIE M NpPEIIKOJICKE YCTaHOBE HEMajy aJeKBaTHE calie 3a
CHIpOBOheme AaKTUBHOCTH (U3UYKOI BacCIMTama, Ha Cy YYHTEIJBM NPUMOpaHH Jaa u3rpalyjy
IUIAHOBE W TIporpaMe KOju OJroBapajy CTBapHOM CTamy CTBapd y IIKOJCKHM yCTaHOBaMa.
HeanexkpaTHM MaTepujajJlHU YCJIOBH paja J0BoJe A0 HeMoryhHocTH peanusanuje oapeheHux
CIopToBa M YyBOhewa HOBHUX BpcTa mnpmiaroheHMX MoryhHocTHMa Jele ¥ MaTepHjaJHHM

YyCJIOBUMaA YCTAHOBC.

Iusb paga je OMo Ja ce UCTPaXKK M MpUKaxe yHnoTpeda U Kopuinheme CIIOPTCKUX Urapa
ca pexeTuMa KOJ JIelle Kao CPeICTBO peKpealiyje 1 00JIMKa MO3UTUBHOT yTHIlaja Ha JI€YjH pacT U
pasBoj.

Ha ocHoBy npenmera u nusba nepunucanu cy cienchu sagamm:

- NPOYYUTH PEJIEBAHTHY JIMTEPATYPy Koja 00yxBaTa 0OUM TEMaTHKE O KOjoj je ped;

- CAYMHHUTH MHCTPYMEHT UCTPaKUBaIba,

- CIPOBECTH UCTPaXKHUBAKE Ha IJITAHUPAHOM Y30PKY;

- 00paauTH NPUKYIJBEHE pe3yJiTare;

- JoOujeHe pe3ynrare NpHKa3aTé TabeNapHO U rpaduyuKu U

- pobujeHe pesynrare IpPEe3eHTUPATH Y BHAY MAUIUIOMCKOr paja ca TEOPHjCKUM U

IPaKTUYHUM 3HauajeM 3a HacTaBy (DU3MUKOT BaCIMTALA.

MeToa0/10rHja MCTPAKMBaKA

Metononorujom cy oOyxBaheHH: y30pak HWCHHUTAHWKA, TEXHMKA M HHCTPYMEHTH

HCTpaXXHBamka U CTaTUCTHYKA o6pa11a rnogaraxa.

Y3opak ucnuTaHHKA

VY30pak HCIMTaHMKA YMHE POJAUTEJbU Jiele Koja moxahajy MIKoJy TeHuca y JaromuHm.

bpoj ponuresba xoju je o0yxBahen ucrpaxupameM je 40 u To 34 Majku 1 6 oueBa.



Texnuke n HHCTPYMEHTH HCTPA)KHUBaAIbA

TokoM HCTpakuBama Kopuinherma je TeXHHKa aHKeTHpama. Ol HHCTpyMeHaTa KopuiiheH

je aHKETHU YIUTHUK Ca TPHHAECT UTamka. AHKETHPArbE j& O1MII0 aHOHUMHO.

CraTtucTuyka o0pana mogaraka

vy OKBHPY CMHI/IpI/IjCKOT HCTpakMBama O 3aCTYIJBEHOCTH IIPUMEHE Hrapa ¢a peKeTuMma y
pany ca aenom peajin3oBaH je YIIMTHHUK Ca 13 nurama. P€3}’J’ITaTI/I HCTpaXXuBama IIpeaCTaB/bCHU

cy TabenapHo U rpaduuKu.

PE3YJITATH HCTPAXKUBAIbA

V OKBHpY €MIIMPHjCKOI HCTPaXHMBalmba O HAajINOIyJapHUjUM CIIOPTCKHM Hrpama ca
peKeTHMa, Pealn30BaH je YIUTHHK ca 12 murama. PesynraTu ucTpaxuBarba IPEACTaBIEEHU CY

tabemapHo U rpaduUKy.

[Tpumetummn cMo jga 60% wucOUTaHe JElle CBAKOI JaHa IIPUMERbYje HEKY BpCTY
CIIOPTCKHX aKTHBHOCTH, 28% Jielie ce CKOpO CBAKOT JaHa OaBH CHOPTCKMM aKTHBHOCTHMA, 10%
Jele jefHOM MIIM JBa IyTa HeJe/bHO MpHMErbyje CIOPTCKe aKTHBHOCTH, JIOK cBera 3% jere
PETKO KaJia IPUMEbYje HEKY BPCTY CIIOPTCKE aKTHBHOCTH.

Hujenan poautess HUje 03HAYMO 1A Jiella HUKAJa He IPUMERY]Y CIOPTCKE aKTUBHOCTH.
JTaxne, MoxxeMo pehin ja cy nera pU3HUKU aKTUBHA.

Jlema ce Ha MPEIIIKOJICKOM y3pacTy ©0aBe pasJIMudTHM BpcTamMa aKTUBHOCTH.
I[Ipumehyjemo ja Hajsehun Gpoj Jene, IO peurMa poiauTesba moxaha WKy TEHHCa Mame OJf
rofuHy fana u to 40% jere, HewTo Mame aene, 28% Mamwe o mecT Mecel, 18% neue xysxe
Ol TOZIMHY JaHa, a mo 8% neue moxaha MKOJy TEHHCA MECELL IaHA MJIM OJ1 JIB€ JI0 [IeT TO/IMHA.

EBujieHTHO je Ja Ccy jena (HM3MYKH jako aKTUBHA M Ja ce 0aBe pasjiMuuTHM BpcTama
aKTHBHOCTH IITO j€ y CKJIaAy ca BHXOBUM y3pacToM. MeljyTuM, YnmeHuIa 1a je Manu Opoj rere
YKJbYUEH y MIKOJY TEHHCA JTyXK€E O]l TOJMHY JIaHa.

PouTesbY Cy, Ka0 HOCTABJbEHO NMHUTAKE HMAIM TO Ja OATOBOPE Jia JIM HBUXOBA CY CBOJY
Jelly YIOMCald CAMOMHHIMjAaTHBHO y IIKONY TeHHca. Pesynratm mokasyjy naa je 73% nene

JKeJIeJIoO Ja TpE€HHpa HEWTO AOAATHO U Ja CC OaBu JOMATHHUM CIOPTCKHM akKTHUBHOCTHMA, I1a Cy




CaMd TPaXXHWJIH OJ[ POAMTEIhA Ja MX YHHUIIy Ha TEHHUC, 0K je 28% nene yIHCAHO 110 XKeJbU

poauTesba.

Y LIKOJICKOM IEPHOAY, jaKO je 3HauajHO OaBJbEHe CIOPTCKUM aKTMBHOCTUMA, I1a TaKo
MOXXEMO BHUJIETH Ja j€ 3a NpaBHJIHH JAe4ju pa3Boj OuTHO na ce mro Behu Gpoj meme GaBu

HAOJATHUM aKTHUBHOCTHMA BaH LIKOJIE ¥ ITOPOAUIIE.

Kao mocnense nurame, poauTesbuMa je 6HI0 TOCTaB/EHOO Ja M O Y IIKoJaMa Koje
noxahajy muxoBa fena 6umino 106po yBecTH obaBe3HO Oasberhe TeHMcoM. Behumna pomurespa,
OIHOCHO 55% je OAroBOPMIIO Na y HeMa oTpebe 3a THM JIOK je 45% poauTesba IPUMETHIIO HEKe

oz moTpeba MocTojama 00aBe3HOr yBol)erba TeHUCa y IUIaH i IPorpaM (pHU3UYKOT BaCIIHTAbA.

3AK/bYYAK U ITPEVIOT

Kannunar Hepena Pajuh je ncnynunna cBe 3akoHoM npezsuljere ycioBe 3a u3pay U mperie
(puHanHe Bep3Mje 3aBPINHOT pajia Ha MacTep aKkafAeMCKUAM CTyujamMa. 3aBpIIHY pajl je y HeTHHA
ypaheH ca caBpeMEHUM TEOPHjCKO-METOIOOIKIM 3aXTeBUMa U3pajie HayuHUX PajjoBa.
[Inanupano UCTpaXkMBame YCIENHO je peayin30BaHo. CHCTEMATHYHO U IIPErIIEIHO CY
IPE/ICTaBJbEHU PE3YJITATH EMIIMPH)CKOTI HCTpaXkuBarma. OOUMHA U pedepeHTHa IuTeparypa
HCTaKHYTHX TEOPETHYapa U METOAMYApa YCIOBHUIIA je aleKBaTaH PUCTYII TEOPUjCKOM OKBHUPY
paja ¥ IMCKyCHjH JOOHjeHHX pe3yJTara.

Komucuja je jeqnormacHa y olieHd Ja 3aBpIIHK Pajl Ha MacTep akaIeMCKUAM CTyAHjaMa HMa CBe
KapaKTepPUCTUKE CaMOCTAJIHOT HAy4YHOT pajia M TIpeJicTaB/ba 3HauajaH JOIPUHOC CIOXKEHO],
3HaYyajHO] M aKTYeNHOj IpoOIeMaTuly y 00/1acTi (pU3HYKOL BACIIUTAA JELE OCHOBHOIIKOICKOT
y3pacra.

Ha ocHOBY yKynHe KBAaHTUTATUBHE M KBAIUTATUBHE aHAIIM3€ CBEYKYIHOT pana Komucuja 3a
OlleHy ¥ 0/10paHy 3aBPIIHOT pajia Ha MacTep aKkaJAeMCKUM CTy/Hjama je jeIHOrIacHa y OLeHH Ja
je kaununar Hepena Pajkosuh ucnyHnIa cBe 3aKOHCKE M HAYYHE 3aXTEBE KOJE CE OJ] e Y
CMHUCITy IIHCarba 3aBPIIIHE BEP3Uj€ 3aBPLIHOT pajia Ha MacTep aKaJeMCKHM CTYI1jaMa U TPaxe,
Te npeaxe Hacrasno-nayuynom Behy @akynrera negaromkux Hayka Y HUBEp3UTETA Y
Kparyjesity na mpuxsaty ypal)eHU 3aBpIIHY paji HA MAacTep akaJeMCKUM CTyIijaMa TOoJ
nasusoM CIIOPTCKE UI'PE CA PEKETOM KAO CPEJICTBO PEKPEAILIMIE, u kauaunata
II030B€ Ha jaBHY OJI0paHy.



Ynanosu Komucwuje:

Ap Kupopan Mapxosuh, penosHu mpodecop (dakynrera MeAaromKUX Hayka
Yuusepsurera y Kparyjesiy, 3a yxy HaydHy obynacT puU3MUKa KyNTypa ca METOIUKOM

HacraBse
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Ap Canapa Munanosuh, gouent dakynrera neJaromkux Hayka Y HUBEp3UTeTa y
Kparyjepiy, 3a yxy HayuHy 061acT Gu3nuka KyiTypa ca METOJUKOM HACTaBe

ap Anexcannap Mrmarosuh, BanpeaHu npodecop Pakyirera e aromkux Hayka
Yuusepsurera y Kparyjeny, 3a yxy Hay4dHy obnact pu3nuka KyJTypa ca METOIUKOM
HacTaBe

~

V Jaroaunu,

0 2.6.2018. roqune



