Peny6nuka Cpb6uja

OAKVIITET IEJAT'OIIKNX HAVKA
YHUBEP3UTETA VY KPAT'YJEBIY
Bpoj: M 2F63/)

18 6 2ol

Jaroguua

Ha ocnoBy wumana 70. craB 4. Craryta, ®akyireT Nemaromkux Hayka
VYuusepsurera y Kparyjesiy o0aBemiraBa jaBHOCT

I. CraBpa ce Ha yBHJ jaBHOCTHM 3aBPIIHM paJi Ha MacTep akKaJIeMCKUM
CTyJ#jama, I0J Ha3uBOM AHilipoiiomeilipujcke Kapaxkiiepuciiuke geye upequikoickol
y3paciia, xaununatra Jlanumjene CrojanoBuh W H3zeewitiaj xomucuje 3a oyeny u
ogbpany Hasegenoi 3aepuinoi paga 6poj 01-2697/1 on 14.06.2018. roause.

I1. 3Bemraj Komucuje cTaBiba ce Ha YBUJ jJaBHOCTH 00jaBJbUBAbEM Ha CajTy
@akynrera. 3aBpIIHU paJ Ha MacTep akaJeMCKHM CTyAHjaMa W HW3BEIITaj KOMHUCH]e
CTaBJbajy C€ Ha YBUJ JaBHOCTH y OubmoTenn dakyreTa.

II1. Pox o0jaBspuBama: 8 nana.

IV. IlpumenOe u npennosu Ha ypal)eHH 3aBpIIHU pajJl HA MacTep aKaIeMCKUM
CTyJMjaMa M H3BEINTa) KOMHCHje JOCTaBJba)y C€ Yy IpeABUlEHOM PpOKY IIpPeKo
IIOCJIOBHOT CeKpeTapa.

JlocTaBJbeHO AAMMUHHUCTPATOPY M OHONMOTEIHM, ¥ HWCTAKHYTO Ha OIJIACHO]
tabmum 15.06.2018. rogune.

CamocTtanHtu CTPYYHO-TEXHHYKH CapaAHUK
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HACTABHO-HAYYHOM BERY e L
®AKYITETA NEJATOIIKUX HAYKA ¢
YHUBEP3UTETA Y KPAI'YJEBIY

Ipeamer: M3Bemraj komucuje 3a oleHy U ondpany 34BPLIHOI PAJJA HA
MACTEP AKAJJEMCKHM CTY/THJAMA

Omnykom HacraBHo-HayuHor Beha @akynrtera NeJaromlKMX Hayka YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesiy 6p. 01-1157/1 on 13.3.2018. rogune oOpa3oBaHa je KOMUCHja 3a OLEHY U
oJ0paHy 3aBpUIHOI paja Ha MacTep aKaJeMCKHM CTyAMjamMa, 0] Ha3UBOM
AHTPOIIOMETPHJCKE KAPAKTEPUHCTHKE JELE IIPEJUHIKOJICKOI
Y3PACTA, xannunara [anujene Ciiojanosuh, y cactaBy:

[IpencenHuk,

np Anexcanpap Urmatouh, Banpenuu mnpodecop daxynrera nenarolmkux

Hayka YHuBep3ureTa y Kparyjesiry, 3a yxKy Hay4Hy obnact (uznuyka KyiaTypa ca

METOJMKOM HacTaBe

UnaHoBu:

ap Kusopaa Mapkosuh, penosuu npodecop Pakynrera neJaromKux Hayka

Vuupepsutrera y KparyjeBiy, 3a yxXy Hay4yHy obnacT ¢u3M4Ka KyiaTypa ca

METOAUKOM HACTaBe, MeHIllop U

ap Canapa Munanosuh, nonent @akynrera neJarollkuX Hayka Y HUBEP3UTETa

y Kparyjesiy, 3a yxKy Hay4Hy obnacT (usnuka KyiaTypa ca METOAUKOM HacTaBe,

YjaH.

IMocrymajyhu mo Omrynu HacraBHo-HayuHor Beha @axynrera meJaromiKux
Hayka YHuBep3ureTa y KparyjeBuy, a y ckialy ca akageMCKHM IpaBUiIMMa H
yoOHWYajeHMM HOpMama Koje Bake M TpHUMemYyjy ce y oBakBoM panxy Komwucuja je
yIO3HATa ca CTPYKTYPOM M TEKCTOM 3aBpIIHOT paja Ha MacTep akaJeMCKUM CTyaujama,

a Koja je, y caCBMM NPUKIaAHOj (OpMH, MPaBOBPEMEHO J0CTaBJbEHA, 1A jé 00JEKTUBHO Y
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moryhaocTH, 3axBabyjyhu Ha moBepery nmogHocu HactaBHo-nayunom Behy Pakynrera

Iearolmkux Hayka Yuusepsurera y Kparyjesiy cienehu

N3BEINITAJ

3aBpuUIHM paji Ha MacTep akajgemckuM crynujama Janujene Cuiojanosuh
L, AHTPOIIOMETPHJCKE KAPAKTEPHCTHKE JEIIE IIPEJIIKOJICKOI
V3PACTA“ je ypabhen Ha 92 ctpane ¢dopmara A4, ca mpopeioM — jegau uilo,
IpUMEpeHnM Mapiunama 1 6pojeM pegosa TekcTa no crpanuiu. OnckpOibeH je ca cenam
wiabena u cegam ipaguxona, Koje cy yrpaheHe y OCHOBHM TEKCT 3aBPIIHOI paja W ca
UCTUM YMHE CACBUM KOXEPEHTHY LIEJIUHY.

Koncynrosane cy 62 Gubnuorpadeke jeaunune (JIMTepaTypa) U YriIaBHOM CY TO
JeNa ¥ pajJoBU KOjU Ce IUPEKTHO OJHOCE Ha MCTPAXKMBAHH MPOCTOP, a BPEMEHCKH CY
aKTYeJHU U PEJIeBaHTHU 3a HUBO, BPCTY M HAMEHY pajia.

3aBpumHK paj, Takohe, caapxku kpahu u3Boa (pe3uMe) Ha CplcKoM W eHINeCKOM
je3uKy, ITO MOCEOHO JKENUMO J]a UCTAaKHEMO.

TekcT je norvuku ¥ (yHKIMOHATHO pa3fie/beH Ha ocaM MOCEOHHMX IOraBba
noje/beHNx y ojpeheHa mormornasba. CBako IOrNaB/be pajia YMHM, y CTHICKOM M
(YHKIHOHATIHOM CMHUCITY, CACBUM JIOTHYaH J€0 paja, ajlu Cy, Takohe, U CBU TH JeIOBHU
3aBPIIHOT paJia YKOMIIOHOBAHH Y je[Hy KOXEPEHTHY LIEJIMHY, Koja je Y YBPCTOj ,,BE3U" ca
OCHOBHOM HJI€jOM paja.

Kanaupar y yeogrnom geny uctide Ja je MpeaIKOJICKH y3pacT MepUo y KOME ce
MOYe€ JI0CTa YTUIATH Ha (OPMUPaR-e MOTOPHYKOT NOHAlIamka Jelle, Koje HapaBHO BehnM
JIeJIOM 3aBUCH M 0] IMXOBHX MOP(OJIONIKMX KapaKTepHUCTHKA, IITO je OCHOBA 3a PasBoj
MOTOPHYKHMX cTOcoOHOCTH. PH3NYKO BACIHUTaEe IPEAUIKOJICKE JELe jeCTe NPBH KOpaK
Ka OIIUTEM Pa3BOjy 37paBOT BaCIUTAmba HYOBEKA M MEJaroulku mpouec usrpahusarba
06GJIMKOBaba 1EJOBUTE JIMYHOCTH OfAroBapajyhuM MoTopHMM akTHBHOCTMMA. OBO
BAaCIUTamhe MMA pa3He 3aJarTke KojuMa Jojasu 10 LW/ba, a Takohe ce KOpUCTH |
pasIMYUTHM cpescTBUMA. [IpuivkoM 0fabupa CBUX KOMIIOHEHTH KOje OCTBapyjy Lb,
Kako 3ajJaTaka, TaKo W CpeacTaBa M MeToJa paja, Mopa ce BOJUTH padyHa O

KapaKTepPUCTUYHUM O0COOMHAMA Jelle Ha TOM y3pacTy. Ksanureran pa3Boj, HanpenoBame,



Kao M OCTBapeHH IOBOJbHU YCJIOBU 3a 00aBJbame (PU3NUKE aKTUBHOCTH M Pa3IUUYUTHX
urapa Koj Jele MpeIIKOJICKOT y3pacTy YHMHE jelaH OJf HajBaKHUjUX 3ajaraka
caBpeMeHor JpywuTsa. Kopx nerne mpenikojcKor y3pacta ce yTude Ha (opMHparbe
IbUXOBUX MOTOPMYKUX AKTMBHOCTH, a KOje 3aBHce 0J MOP(OJIOIIKUX KapaKTepUCTHKa,
LITO j€ U OCHOB 32 BbUXOBO KacHUje GOopMUpame U Pa3BHjalkhe MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH
1 BEIUTHHA, 32 KBAJIUTETHO, aKTUBHO OaBJbeH€ CIIOPTOM, PEKPEaljoM, Kao U U 3a javyarbe
HUXOBHX KalalMTeTa y pasIMuiuTUM (GU3NUYKUM akTUBHOCTUMA. [Ipennikosicka ycTaHoBa
npejacTaB/ba MOYETaK MHCTUTYLMOHAJIHOT BaclHUTamka U 00pazoBama, a y capaimd C
HOPOJULIOM U yBaxkaBajyhu pa3zBojHe noTpede 1 MOryhHOCTH Jene, BacUTHO-00pa3oBHH
pan Tpeba ycMEpUTH Ha CBECTpaH pa3Boj JIMUHOCTU Jerera. CalapikajeM aKTUBHOCTH
NpeIIKOJICKOr Iporpama y BpTHhy ce 3a0B0OJbaBa pa3BojHa morpeba Jele, oCTBapyjy
BaclUTHO-00pa30BHE M NPEBEHTUBHE 3JPaBCTBEHO - XuUrujeHcke pyHkuuje. MHTe3uBan
TEMIIO pacTa U pa3Boja Jele MPeALIKOJICKOT y3pacTa MoJpa3yMeBa CIIOKEHE Mpolece

OHOJIOIIKHX U HCI/IXOCOI_[I/IjaHHI/IX IIpoMEHa.

VY meopujckom geny pana xaHmuaat ce 6aBuo JeuHUIMjaMa OCHOBHUX MOjMOBA
Koju 00yxBaTajy MpoOJIeMATUKy OBOI' MCTpPaXHBamba W TO: (HU3MUYKO BACIMTAHmE Y
Bptuhy; yjory Bacnuraya y (U3MYKOM BaclUTalky, MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH
NpPEeALIKOJICKE JIele; aHTPONOMETPUjCKE KapaKTepUCTHKE TPEIIKOJICKe Jele u
UHCTPYMEHTE 3a MeEpeme aHTPONOMETPHjCKUX KapakTepuctuka. [lopen pedunuimja
aHaJM3MpaHa Cy HajHOBMja HCTpaXKUBawka W3 00JacTH  aHTPONOMETPHjCKHX

KapaKTEPUCTUKaA ACLE NPCAUIKOJICKOT y3pacTa

IIpeamer ucTpaxuBama OuWJie Cy aHTPOINOMETPHUjCKE KapaKTepHCTHKE Jele
NPEALIKOJICKOT y3pacTa.

Imib ucTpaxkuBama OHO je 1a ce UCTpaxke eBeHTYalHe pasiuke u3mel)y jedyaka u
JIeBOjuMLIa MPeILUIKOJICKOT y3pacTa y OJHOCY Ha aHTPOIOMETPHjCKE KapaKTepUCTHKE.

Ha ocHoBy mpeaMera M Iuiba MCTpakvBamwa JedUHUCAHU cy cienehu 3amanu
HCTpaXKUBaHhA:

- IpOyY€eHa je pefieBaHTHa JIUTepaTypa;

- n3MepeHa je tenecHa BucuHa (TB) nevaka u neBojunia;

- u3MepeHa je tenecHa mMaca (TM) neuaka U IeBOjUHIIa;



- U3pavyHar je uHjaekc tenecHe mace (bMW) neuaka u neBojumiia;

- U3MEpEeH aHTPONOMETpHjcKU obuM ompyskeHe HamnakTuie (AOOH) newaka u
JIeBOjUmIIa;

- U3MEpPEH je aHTPOIOMETpHjcku 00uM ompysxeHe moiaktuie (AOOIT) nevaka u
JIeBOjUMIIA;

- U3MEpEeH je aHTPONOMETpHUjcKH 00uM ompyxkene motkonenune (AOIIK) neuaka
U JICBOjUMIIA;

- T-TECTOM 3a MaJleé HE3aBUCHE Y30pKe yTBphEHO je Ja Ju MOCTOjU CTATUCTHUYKU
3HaYajHa pasyivka u3Mel)y moJoBa, 3a cBaky 0OJ UCTPaXKMBAHUX BapHjadiu;

- 100MjeHH pe3ynTaTu NpuKa3zaHu ¢y TabenapHo U rpadudky u

- Ha OCHOBY KBaJIUTaTMBHE aHAJIM3€ JIaTe Cy MpPErnopykKe 3a Mpakcy.

Ha ocHoBy mpeamera, nuiba M 3aJaraka KUCTpaxKuBama, JedUHHUCAHA je jeaHa

OINIITA U IIECT NOCEOHUX XHUIIOTE3A.

HO: M3smehy nevaka u eBojuMiia MpealIKOICKOT y3pacTa MOCTOjU CTATUCTHYKU

3HayYajHa pas3livKa y aHTPOTIOMETPHjCKUM KapaKTepUCTHKaMA.

X1: Usmely nedaka u eBOjUMIIA MOCTOjU CTATUCTUYKK 3HAYAjHA pas3liuKa Y
Bucunu tena (TB).

X2: U3mehy nevaka v A€BOjUMIlIa MOCTOjH CTATUCTMYKHM 3HAYajHa pa3jivka y
Macu tena (TM).

X3: Usmely nedaka u eBOjuMIla MOCTOjH CTATHCTUYKK 3HA4YajHA pas3iivka y
601m mac unaekcy (bMH).

X4: Usmely neuvaka M eBOjuMlia MOCTOjU CTATUCTHUUKU 3HAYajHA pas3lidka y
aHTPONOMETPHUjCKOM 00uMy omnpyxeHe Hajaktuie (AOOH).

X5: U3melhy nevaka u AeBojuMLia MOCTOjU CTATHCTHUYKY 3HAYajHA pasjivKa y
aHTponomeTpujckoM o6umy noanakruie (AOOIT).

X6: Usmely nedaka u eBOjUMIla MOCTOjM CTATHCTUYKK 3HA4YajHA pa3jivKa y

aHTPOIIOMETPHUCjKOM 00uMYy ompyskeHe notkosneHuie (AOIIK).



MeTox0J10rHja HCTPAKUBAKA

Meroponoruja y oBoM paxy oOyxBaTwia je TOK M MOCTYIKE MCTPaKMBama,
y30paK UCIIUTaHUKA, y30paK BapHujabiIy U MaTeMaTUYKO-CTAaTUCTHYKY 00pajy 1mojaraka.

Tox u wocintyiiax ucimpajicuearsa

Hcrpaxkusame je peanusoBaHo mkoncke 2017/2018 roauHe y mpeauikoicKoj
ycraHoBu ,Jlunonup®, Jaroguna. Y wuctpaxkuBamy je ydectBoBaio 120 ucnuMTaHuka
NPEeALIKOJICKOT y3pacTa.

Y3opax ucituitianuxa

V30pak ucnuranuka oOyxsatuo je (120) wucrnuTaHMKa TMOAEJHEHHMX Ha JBa
KapaKTepHCTHYHA CyOy30pKa y OJHOCY Ha ITOJI M TO 65 Aevaka v 55 JeBojuunIa NpoceyHe
crapocTu 6 roavHa (+ 6 Mecelm).

Y3opax eapujabnu

3a npoLeHy aHTPOIOMETPHJCKUX KapaKTepHCTUKa MPUMEHEHO je 6 Bapujabiu u
to: TeynecHa BucuHa (TB); Temeca maca (TM); Goam wmac wunzmexkce (BMMN);
aHTPONOMETPUjCKU 00MM ompyxeHe Hamimaktune (AOOH); anTpomomerpujcku oGuM

noanaktune (AOOIT) u anTponomerpujcku o6um onpyxkeHe norkosnenuue (AOIIK);
MaTteMaTH4KO — CTATHCTHYKA 00paja moaaraka

Y obpagu nopataka mopea DECKPUITHUBHE CTATHCTHUKE MPUMEELEH je t-TecT 3a

MaJi€ HE3aBMCHE Y30PKE.

PE3YJITATH HCTPA’KUBAIBA

IlpoceuHa TenecHa BUCHHA Jevaka u3Hocu 124.515 umM, a kox nesojuunna 121.309
uM. YTBpheHo je na u3Mel)y nedaka M 1eBOjUMIa TIOCTOjM CTATUCTUYKY 3HAYajHA pasjidKa
y TEJECHO] BUCUHM y KopucT fedaka (p=0.0011). [Ipoceuna TenecHa Maca KoJ J€BOjUHLA
je 22.918 xr, a kox nedaka usHocu 24.638 kr. Ha ocHOBY M3BpIIIEHUX Mepema yTBpheHo
je Jla mOCTOjM CTAaTHUCTHYKM 3HayajHa pa3jidka y TeJeCHOj Macu, u3Meljy Jedaka u
JIeBOjUMIa TPELIKOICKOr y3pacta M To Yy KopucT aeuaka (p=0.0336) Ilpoceuna

BPEHOCT MHJEKCA TeJleCHe Mace KoJ Jevaka u3Hocu 15.89 kr, ok ko JaeBojuuia



mw3nocH 15.57 kr. Usmel)y 0BMX BpPEIHOCTH HE MOCTOjU CTATUCTUYKM 3HA4YajHA pasjiuKa y
pe3yJITary MHeKca TelecHe Mace, Ia ce JOOMjeHH Pe3yJITaTh MOTy CMaTpaTH CIMYHUM.
IIpoceuaH aHTPONOMETPHjCKM OOMM ONpY)XEeHe HAJIaKTHLE KOJ [EBOjYMIa HM3HOCH
17.964 1M, a xox nevaka je 18.354 mum. Ha ocHOBY M3MepeHUX BPEAHOCTH JIEBOJYMIIE
nMajy Mamy 06um 3a 0.39 on neuaka, anu -u3Meljy HOOMjeHHX BPEIHOCTH HE TOCTOjH
CTATUCTUYKM 3HAyajHa pasjiiKa. AHTPOIIOMETPHjKCH OOMM ONpPY)KEHE MOJJIAKTULE KOX
nevaka w3Hocu 18.392 1M, a Ko JeBojumia usHocu 17.618 um. Ha ocHoBy nobujenux
BPEJHOCTH ¥ U3BPLIEHMX Mepea Aeualid uMajy Behn oOuM MONAaKTULE O ASBOjYHLIA,
na je yrBpheHo Jia MoCToju CTATHCTMYKK 3HAYajHa PasliMKa y aHTPOIOMETPH]CKOM 00UMY
onpyxene mnominakrune (p=0.0066). Ha ocHoBy moOuMjeHMX pesyniTara MOXKEMO
3aK/bYUMTH JIa JEBOjUMIIE ca MPOCEYHMM OOMMOM HOTKONeHuUe of 25.291 uM, umajy
Marsi 06uM 3a 0.594 1M off Jedaka M Ja Ha ocHoBy BpeaHoctH (p=0.1877), He nocroju
CTAaTUCTHUKM 3HAuajHa pas3iinka. Ha ocHOBY JOOMjeHMX pesysTara MOXe ce MPUXBAaTUTH
xunoresa X1, X2 u X5, 0JHOCHO Ja TIOCTOj! CTATHCTHYKY 3HAYajHA pa3jiuKa y TeJECHO]
BHCHUHH, TEJIECHO] MACH U OTPYKEHOM O0OUMY MOJUIaKTULE U3Mely Jeyaka v AeBOjUMLA U

TO Y KOPUCT AcYaKa.

11 3AK/bYYAK U ITPEJJIOT

Kanpunat Janujena Cimiojanosuh je ucynuna cee 3akoHOM npezBubeHe yciose
3a u3pady W mpersiel (UHAIHE Bep3dje 3aBPINHOI paja Ha MacTep aKaJeMCKUM
CTyAjamMa. 3aBpmIHM paj je y LenuHd ypaleH ca CaBpEMEHMM TEOPHUjCKO-
METOJOJIOIIKUM 3axTeBUMa u3paae HaydyHMx pajoBa. Ilnanupano wucTpaxxkuBame
yCIEIHO je peann3oBaHo. CHUCTEMATHYHO M IPETNIENHO CYy NPEICTaBbEHU pe3yiTaTu
eMIupujckor UcTpaxkuBama. OOMMHa M pedepeHTHa JUTepaTypa HCTaKHYTHX
TeopeTHYapa M METOMYapa yCJIOBUIIA je aJeKBaTaH MPHUCTYI TEOPUJCKOM OKBUPY pajia 1
JIMCKYCHjH JOOMjeHUX pe3yJiTaTa.

Komucuja je jemHoriiacHa y OLEHHM Ja 3aBpHIHM pajJi Ha Macrep akaJIeMCKUM
CTyAMjaMa MMa CBE KapakTepUCTUKE CAMOCTAIHOT HAyYHOT pajia ¥ MPe/CTaBiba 3HayajaH
JIOTIPMHOC CJIOXKEHO], 3HAYajHOj W aKTyelHoj mpobieMaTviu y ob6jacTu (u3nykor
BaCIUTAamba Jielle OCHOBHOLIKOJICKOT y3pacTa.

Ha ocHOBY yKyIlHE KBAaHTHTATMBHE M KBaJIUTATUBHE AHAJIU3€ CBEYKYIHOI paja

Komucuja 3a oleHy ¥ oa0paHy 3aBpIUHOT paja Ha MacTep aKaJeMCKUM CTyaujama je



jeanoryiacHa y oleHu ja je kanaunar Janujena Ciiojanoguh uctiyHuna cBe 3aKOHCKe U
HAy4HE 3aXTEBE KOje ce O Be Y CMUCIY IHCakha 3aBpIIHE BEP3MjE 3aBPIIHOT paja Ha
MacTep aKaJeMCKUM cTyaujama W Tpake, Te mpemnaxe HacraBHo-nayuHoM Behy
dakynreTa mejarolikux Hayka YHuBepsurera y KparyjeBuy na mpuxsatv ypabhenu
3aBpIIHM  paj ~ HAa  Macrep  aKaJeMCKMM  CTyadjamMa  [OA  Ha3sHMBOM

AHTPOIIOMETPHIJCKE KAPAKTEPHCTHKE JEIIE IIPEJIIKOJICKOI
V3PACTA u xanauiata 1o30Be Ha jaBHY 010paHy.

Unanosu Komucuje:
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ap Anexcannap UTEBATOBUWR, Banpensu npodecop
dakynaTeTa TMEAarolllKUX Hayka YHHMBEp3MTETa Y

Kparyjesiy, 3a/yXKy Hay4dHy o0jacT (pusHuKa KyJITypa

HaCTaBe // P o2 e
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uBopag MAPKOBWN, penosau npodecop
daxynTeTa neJarolkux Hayka Y HUBEp3UTeTa y

Kparyjesiy, 3a yxy HayuHy obnacT ®@usnyka KynTypa

ca METOJUKOM HacTaB€.

ap Cangpa MUWIIAHOBUT, nouent ®@akynrera
neJarolikux Hayka YHuBep3ureta y Kparyjesmy, 3a

YKy HayuHy oOnacT (u3nuka Kyarypa ca METOJUKOM

HacTaB€.



