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STAVOVI VASPITACA O REKREATIVNIM
AKTIVNOSTIMA DECE U PREDSKOLSKIM
USTANOVAMA

Apstrakt. Rad se bavi ispitivanjem stavova vaspitaca o rekreativnim aktivnosti-
ma dece u predskolskim ustanovama, znacaju rekreacije za pravilan rast i razvoj dece
do 7 godina, nedovoljnom trajanju rekreativnih aktivnosti, i spremnosti vaspitaca za
nova saznanja. Znacaj rada se ogleda u podizanju svesti vaspitaca o vaznosti rekre-
ativnih aktivnosti dece u predskolskim ustanovama; pokazuje spremnost vaspitaca
za rad sa decom, kao i za dalje usavrsavanje u vaspitno-obrazovnom radu. Rezultati
drugih istrazivanja pokazuju da su rekreativne aktivnosti dece tokom dana neophod-
ne za pravilan rast i razvoj i njihovo trajanje ne treba biti manje od 60 minuta dnev-
no. Nakon pedagoskih saznanja o vaznosti rekreativnih aktivnosti u predskolskim
ustanovama, i definisanja problema nedostatka tih aktivnosti, u radu se daju meto-
doloske osnove empirijskog istrazivanja. Polazi se od cilja istrazivanja, koji obuhvata
ispitivanje misljenja vaspitaca o rekreativnim aktivnostima, zastupljenosti rekreacije
i spremnost vaspitac¢a za dalje usavr$avanje za rad sa decom. U radu se izlazu rezul-
tati prikupljeni tokom popunjavanja anketnog upitnika na uzorku od 60 vaspitaca
koji su u radnom odnosu i sa iskustvom u radu sa decom. Osnovni nalazi istrazivanja
ukazuju da su vaspitaci svesni znacaja rekreativnih aktivnosti u predskolskom perio-
du i da su spremni za dalje usavrsavanje na polju fizickog i zdravstvenog vaspitanja
dece u predskolskim ustanovama.

Kljucne reci: vaspitaci, stavovi, rekreativne aktivnosti, deca.

UvOD

Fizicka aktivnost predstavlja osnovnu potrebu ljudskog organizma i
jedan je od najbitnijih faktora zdravlja kod dece predskolskog uzrasta.
Osnovne i najcesce fizicke aktivnosti dece u predskolskim ustanovama
su rekreativne aktivnosti, koje su neophodne za razvoj motorickih spo-
sobnosti kod dece. Jedan od najvecih problema danasnjice je nedostatak
rekreativnih aktivnosti prouzrokovan ubrzanim tehnoloskim razvitkom
i njenim uticajem na slobodno vreme kod dece i odraslih. Rekreacija i
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fizicka aktivnost dece u predskolskim ustanovama zaokuplja sve vise
paznje usled nagle pojave gojaznosti prouzrokovane opadanjem fizicke
aktivnosti svih uzrasta u sve vecem broju zemalja (Obesity: Preventing
and..., 2000).

Rekreativne aktivnosti, pored fizickog razvoja i razvijanja motoric-
kih sposobnosti, doprinose socijalnom, kognitivnom i emotivhom ra-
zvoju, omogucavaju deci da izrazavaju svoju kreativnost i mastu. Kroz
aktivnosti i igru, deca se lakse uklju¢uju u interakciju sa drugom decom
i svetom koji ih okruzuje (Kenneth, 2007). Rekreativne aktivnosti su slo-
bodne ili organizovane aktivnosti dece i treba ih razlikovati od rekreativ-
nog vezbanja koje predstavlja organizovan program vezbanja koji ima za
cilj aktiviranje misica i povecanje snage tela.

U predskolskim ustanovama rekreativne aktivnosti se organizuju u
radnoj sobi ili sali za fizi¢ko vezbanje; mogu se organizovati i u dvoristu
ustanove ukoliko vremenski uslovi to dozvoljavaju. Predskolska ustano-
va organizuje i rekreativne aktivnosti van ustanove kao $to su Setnja, letnji
i zimski odmori, usmerene aktivnosti u prirodi. Organizovanjem rekrea-
tivnih aktivnosti u prirodi, obezbeduje se boravak na svezem vazduhu i
aktivan odmor, deca poboljsavaju i odrzavaju dobro zdravlje, formiraju
pozitivne stavove prema prirodi i obogacuju i sti¢u nova znanja (Pravilnik
0 osnovama programa odmora..., 2006).

Nacionalna asocijacija za sport i fizi¢ko vaspitanje (National Associ-
ation for Sport and Physical Education, 2002) izdala je dokument o prepo-
rucenom trajanju fizicke aktivnosti predskolske dece, u kome se navodi
da svako dete treba da ucestvuje u fizickim aktivnostima u trajanju od
najmanje 60 minuta, kao i u fizickim aktivnostima kroz spontanu igru u
trajanju od nekoliko sati, na dnevnom nivou. Ne preporucuju se aktiv-
nosti dece u sede¢em poloZzaju u trajanju duZzem od 60 minuta (National
Association for Sport and Physical Education, 2002).

Stavovi vaspitaca u predskolskim ustanovama u vezi sa organizo-
vanjem i realizacijom rekreativnih aktivnosti su znacajan pokazatelj nji-
hovog odnosa prema poslu, spremnosti za rad sa decom, kao i opstih
saznanja o znacaju aktivnosti za pravilan rast i razvoj dece u predskol-
skom uzrastu. Ovim radom se ispituje koliko ¢esto i koji vid rekreativnih
aktivnosti vaspitaci primenjuju u predskolskim ustanovama, u kom dobu
dana su deca aktivna, kao i vreme trajanja tih aktivnosti. Trajanje aktivno-
sti krace od preporuka Nacionalne asocijacije za sport i fizicko vaspitanje,
moZe biti nedovoljno za pravilan rast i razvoj dece predskolskog uzrasta
(National Association for Sport and Physical Education, 2002).

Anketiranjem vaspitaca u predskolskim ustanovama uoceno je da se
rekreativne aktivnosti organizuju svakodnevno ali sa kratkim vremen-
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skim trajanjem. Jutarnja gimnastika, koja se organizuje po dolasku dece
u ustanovu, ima pozitivan uticaj na pravilan razvoj misica i drzanja tela,
ali je nedovoljna zbog vremenskog trajanja koje ne sme biti duZe od pola
sata, i zato treba organizovati jos rekreativnih aktivnosti u kojima ¢e deca
biti ukljucenija, $to je suprotno u odnosu na trenutno stanje - veci deo
vremena u predskolskim ustanovama deca provedu u sede¢em polozaju.

METOD

Anketiranje je izvrSeno u prostorijama dve predskolske ustanove u
Jagodini (Predskolska ustanova , Pionir” i Predskolska ustanova ,,Sunce”).
Ukupno je anketirano 60 vaspitaca, nasumi¢nim izborom, bez odredenih
kriterijuma; svi ispitanici su osobe Zenskog pola koje su u radnom odnosu
vise od 2 godine, razli¢itog uzrasnog doba. U svrhu anketiranja stavova
vaspitaca o rekreativnim aktivnostima dece u navedenim predskolskim
ustanovama kori$éen je posebno konstruisan anketni list zatvorenog tipa
sa 15 razli¢itih stavova o znacaju rekreativnih aktivnosti, jutarnjoj gimna-
stici, adekvatnom prostoru za organizovanje aktivnosti, rekvizitima, re-
kreativnim aktivnostima van predskolske ustanove, kao i o spremnosti
vaspitaca za stru¢no usavrsavanja, prosirivanje i produbljivanje saznanja
o razli¢itim oblicima rekreativnih aktivnosti. Anketa je sastavljena od 14
pitanja sa Likertovom skalom stavova od 5 stupnjeva sa odgovorima u
rasponu od 1 (slaZem se u potpunosti) do 5 (u potpunosti se ne slazem), i
jednog pitanja o ucestalosti organizovanja rekreativnih aktivnosti, koje je
takode bilo zatvorenog tipa sa 4 ponudena odgovora.

Obrada rezultata anketiranih stavova vaspitaca o rekreativnim ak-
tivnostima dece u predskolskim ustanovama predstavljena je deskriptiv-
nom metodom i rezultatima predstavljenim u procentima i grafikonom.
Iako je anketni list sadrzao 15 pitanja, zbog obimnosti, u radu ¢e biti pri-
kazani rezultati pitanja koji su najrelevantniji za temu rada.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Za prvi od stavova na anketnom listu - Rekreativne aktivnosti su od velikog
znacaja za decu predskolskog uzrasta - od 60 anketiranih vaspitaca, velika
vecina, ¢ak 87%, u potpunosti se slaze, dok se 13% anketiranih uglavnom
slaZe sa ovim stavom (Tabela 1). Nije bilo vaspitaca opredeljenih za nemam
misljenje, uglavnom se ne slazem i u potpunosti se ne slazem. Oc¢ekivano
je da nece biti neslaganja sa ovim stavom s obzirom da je rekreacija od ve-
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likog znacaja i vaznosti za pravilan rast i razvoj dece predskolskog uzra-
sta, to pokazuje da su vaspitaci svesni vaznosti rekreativnih aktivnosti u
predskolskim ustanovama.

Tabela 1. Znacaj rekreativnih aktivnosti za decu predskolskog uzrasta

Slazem se u Uglavnom se slazem Nemam misljenje Uglavnom se ne U potpunosti se
potpunosti slazem ne slazem

52 8 0 0 0

87% 13% 0% 0% 0%

Za tvrdnju Jutarnja gimnastika ima pozitivan uticaj na fizicki razvoj dece rezulta-
ti pokazuju da se, kao i u prvom stavu, veéina anketiranih vaspitaca u pot-
punosti slaze, 93%, dok se 7% vaspitaca uglavnom slaZe sa stavom (Tabela
2). Ni ovde nema vaspitaca opredeljenih za nemam misljenje, uglavnom se
ne slazem i u potpunosti se ne slazem. Rezultati pokazuju da vaspitaci ima-
ju pro$irena saznanja o jutarnjim rekreativnim aktivnostima i vaznosti nji-
hovog organizovanja ¢ime pozitivno uti¢u na fizicki razvoj dece.

Tabela 2. Uticaj jutarnje gimnastike na fizicki razvoj dece

Slazem se u Uglavnom se slazem Nemam misljenje Uglavnom se ne U potpunosti se
potpunosti slazem ne slazem

56 4 0 0 0

93% 7% 0% 0% 0%

U vezi sa sledec¢om tvrdnjom - Jutarnja gimnastika treba da traje vise od pola
sata - misljenja su podeljena, za razliku od prethodnih anketiranih stavo-
va. Rezultati pokazuju da se najveci broj vaspitaca - 65%,uglavnom ne sla-
Ze sa ovim stavom, 22% se u potpunosti ne slaZe, uz obrazloZenje da je za
jutarnju gimnastiku pola sata previse vremena (Tabela 3). Organizovanje
jutarnje gimnastike, u zavisnosti od uzrasta, treba da traje do 5 minuta
u mladoj vaspitnoj grupi, odnosno 6 do 10 minuta u srednjoj vaspitnoj
grupi, i 10 do 15 minuta u starijoj i predskolskoj grupi; pored uzrasta u
vaspitnim grupama, treba uvazavati i individualnost dece i prilagoditi
trajanje jutarnje gimnastike (Antonijevic, 1999). Ipak, 13% vaspitaca je od-
govorilo da se uglavnom slaze sa stavom da jutarnja gimnastika treba da
traje vise od pola sata. Nije bilo vaspitaca opredeljenih za nemam misljenje
i slaZem se u potpunosti.
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Tabela 3. Vreme trajanja jutarnje gimnastike

Slazem se u Uglavnom se slazem Nemam misljenje Uglavnom se ne U potpunosti se
potpunosti slazem ne slazem

0 8 0 39 13

0% 13% 0% 65% 22%

Za sledeci anketirani stav - Vazno je da postoji adekvatan prostor za organizo-
vanje elementarnih igara - nije bilo vaspitaca koji se u potpunosti nisu slo-
zili sa ovom tvrdnjom, 12% anketiranih se uglavnom ne slaze, 5% nema

misljenje, 38% ispitanika uglavnom se slaZe i 45% se u potpunosti slaze

da je adekvatan prostor od velike vaznosti (Tabela 4). Elementarne igre su

jedan od osnovnih vidova igara kao nacina vaspitanja dece predskolskog

i 8kolskog uzrasta. One predstavljaju najjednostavniji oblik igre s pravi-
lima koja se mogu prilagodavati odredenim ciljevima i uzrastu. Mogu se

organizovati u radnoj sobi, sali za fizi¢ko, u dvoristu predskolske ustano-
ve, u prirodi (Nemec, 1999).

Tabela 4. Prostorni uslovi za organizovanje elementarnih igara

Slazem se u Uglavnom se slazem Nemam misljenje Uglavnom se ne U potpunosti se
potpunosti slazem ne slazem

27 23 3 7 0

45% 38% 5% 12% 0%

Za stav U rekreativnim aktivnostima deca imaju vise mogucnosti za medusobnu
interakciju nije bilo anketiranih vaspitaca opredeljenih za nemam misljenje,
uglavnom se ne slaZem i u potpunosti se ne slazem, dok se 43% ispitanika
opredelilo za uglavnom se slaZem i 57% za u potpunosti se slazem (Tabela 5).
Kroz rekreativne aktivnosti, kao i kroz sve druge aktivnosti u vrticu, deca
imaju mogucénosti za medusobnu interakciju sa vr$njacima u grupi.

Tabela 5. Interakcija dece u rekreativnim aktivnostima

Slazem se u Uglavnom se slazem Nemam misljenje Uglavnom se ne U potpunosti se
potpunosti slazem ne slazem

24 26 0 0 0

48% 52% 0% 0% 0%
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Za stav o ukljucivanju roditelja, Vaspitaci podsticu i ukljucuju roditelje
u organizovanje rekreativnih aktivnosti, anketirani vaspitaci imaju podeljena
misljenja, ali ve¢ina se uglavnom slaze za tvrdnjom (58%) o ukljuc¢ivanju
roditelja u organizovanje aktivnosti, 17% ispitanika se u potpunosti slaze
sa stavom, 15% nema misljenje, 7% vaspitaca se uglavnom ne slaze i 3%
se u potpunosti ne slaze sa stavom (Tabela 6). Saradnja roditelja i vaspitaca
u predskolskoj ustanovi, prema stavovima vaspitaca, neophodna je i od
velikog je znacaja, samim tim vaspitaci se trude da u velikoj meri ukljuce
roditelje kad god je to moguce. To su uglavnom rekreativne aktivnosti
koje se organizuju van predskolske ustanove ili za praznike.

Tabela 6. Ukljucivanje roditelja u rekreativne aktivnosti dece

Slazem se u . e Uglavnom se ne U potpunosti se
. Uglavnom se slazem Nemam misljenje s Y
potpunosti slazem ne slazem
10 35 9 4 2
17% 58% 15% 7% 3%

Za stavove Vaspitaci su svesni vaznosti rekreacije u predskolskim usta-
novama i Vaspitaci su spremni da prosiruju i dopunjuju svoja saznanja o
razli¢itim oblicima rekreativnih aktivnosti dobijeni su identi¢ni rezultati.
Svi anketirani vaspitaci su imali isti odgovor i dobijeni rezultati pokazuju
da se vaspitaci u potpunosti slazu sa gore navedenim stavovima (100%).
Nije bilo ispitanika opredeljenih za ostale stupnjeve: uglavnom se ne slaZem,
nemam misljenje, uglavnom se ne slaZem i u potpunosti se ne slazem.

Na anketnom upitniku, nakon stavova prema Likertovoj skali od 5
stupnjeva, anketiranim vaspitac¢ima je postavljeno pitanje zatvorenog tipa
Koliko se ¢esto organizuju rekreativne aktivnosti? sa ponudenim odgovo-
rima: jednom nedeljno, 2 do 3 puta nedeljno, svakodnevno i ne organizu-
ju se uopste. Ovde imamo podeljena misljenja vaspitaca, $to je razumljivo
ako se u obzir uzmu starosne grupe dece. Za ponudene odgovore jednom
nedeljno i ne organizuju se uopste nije bilo opredeljenih vaspitaca, dok je
2 do 3 puta nedeljno odabralo 55% anketiranih vaspitaca, a za svakodnev-
no kao svoj odgovor se opredelilo 45% vaspitaca (Tabela 7).

Tabela 7. Ucestalost organizacije rekreativnih aktivnosti

Jednom nedeljno 2 do 3 puta nedeljno Svakodnevno Ne organizuju se
uopste
0 33 27 0
0% 55% 45% 0%
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Prema dokumentu koji je izdala Nacionalna asocijacija za sport i fizi¢-
ko vaspitanje preporucuju se svakodnevne rekreativne aktivnosti preds-
kolske dece u kojima ¢e ona biti fizi¢ki aktivna, gde dalje pise da svako
dete treba da ucestvuje u fizickim aktivnostima u trajanju od najmanje 60
minuta, i u spontanoj igri u trajanju od nekoliko sati, na dnevnom nivou
(National Association for Sport and Physical Education, 2002). Na osnovu
ovih preporuka, dr Filip Taker (Tucker, 2008) vrsi analizu istrazivanja o
zastupljenosti fizicke aktivnosti kod dece predskolskog uzrasta (uzrast
od 2 do 6 godina). Njegova analiza je obuhvatila ukupno 39 istraziva-
nja iz nekoliko zemalja sveta (SAD, Skotska, Finska, Australija, Estonija,
Belgija). Vodec¢i se dokumentom o preporucenom trajanju, dolazi do re-
zultata koji ukazuju da skoro polovina predskolaca ucestvuje u fizickim
aktivnostima koje su krac¢e od 60 minuta, i posledi¢no nisu optimalno
aktivni po preporukama (National Association for Sport and Physical
Education, 2002). Dalje, dolazi do rezultata da deca nisu sve vreme aktiv-
na u toku trajanja aktivnosti, ve¢ da su u okviru dva seta aktivnosti od po
sat vremena deca bila fizi¢ki aktivna oko 32 minuta tokom spontane igre,
Sto je opet manje od preporucenih vrednosti (Tucker, 2008).

Nedostatak rekreativnih aktivnosti predstavlja globalni problem
kako kod dece predskolskog uzrasta, tako i kod odraslih. Nagla pojava
gojaznosti kao epidemije, skrece paZnju na rekreativne i fizicke aktivnosti
dece predskolskog uzrasta. Rekreativne aktivnosti koje u predskolskom
periodu ukljuc¢uju slobodnu igru, rekreaciju ili planirane vezbe, povoljno
uti¢u na zdravlje dece, na poboljsanje rada kardiorespiratornih organa i
misica i smanjuju anksioznost i stres (Global Recommendations on physical...,
2010). Redovna fizicka aktivnost i igra su neophodni za pravilan rast dece
i fizicki, socijalni i kognitivni razvoj. Fizi¢ki aktivna deca u ranijim uzra-
stima, sti¢u naviku i potrebu za bavljenjem aktivnostima i sportom, pa
ostaju aktivna i kada odrastu. Redovno bavljenje sportom i rekreacijom
povoljno uti¢e na odrzavanje zdravlja kostiju, misi¢a i zglobova, kontrolu
telesne mase, ublazavanje depresije, podizanje samopouzdanja i samo-
uverenosti kod dece (Sport, rekreacija i igra, 2004).

ZAKLJUCAK

Na osnovu podataka dobijenih anketiranjem stavova vaspitaca o rekrea-
tivnim aktivnostima dece u predskolskim ustanovama, njihovoj ucestalo-
sti i vremenu trajanja, prema dobijenim rezultatima dolazimo do zakljuc-
ka da se deca nedovoljno bave rekreativnim aktivnostima u odnosu na
preporuke (UNICEF, 2004; National Association for Sport and Physical
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Education, 2002). Predskolske ustanove sa kvalitetno edukovanim vas-
pita¢ima mogu imati veliki uticaj na razvoj navika bavljenja fizickim i
rekreativnim aktivnostima kod dece u najranijem periodu. Upravo zbog
opadanja fizicke aktivnosti dece na svim uzrastima potrebno je usmeriti
posebnu paznju na rekreativne aktivnosti dece, promovisanje pozitivhog
uticaja rekreativnih aktivnosti na organizam i zdravlje dece, pogotovo u
najosetljivijem razvojnom uzrasnom dobu - predskolskom uzrastu.

Podaci dobijeni istraZivanjem pokazali su da se u predskolskim
ustanovama rekreativne aktivnosti u kojima su deca fizicki aktivna orga-
nizuju skoro svakodnevno kroz jutarnju gimnastiku i veZzbe oblikovanja.
Osnovni nalazi anketiranja o dosadasnjim znanjima i spremnosti vaspita-
¢a za prosirivanje istih, ukazuju da su vaspitaci svesni pozitivnog uticaja
rekreativnih aktivnosti koje organizuju svakodnevno, kao i da vremen-
sko trajanje aktivnosti nije dovoljno. Ipak, tu uti¢u drugi faktori, kao sto
su: veli¢ina radne sobe, opremljenost predskolske ustanove rekvizitima
za elementarne aktivnosti i individualne razvojne karakteristike dece u
vaspitnoj grupi. Vaspitaci su spremni za dalje usavrsavanje i prosirivanje
znanja na polju fizickog i zdravstvenog vaspitanja dece u predskolskim
ustanova i predlazu organizovanje seminara koji promovisu pozitivan
uticaj rekreativnih aktivnosti na zdravlje dece predskolskog uzrasta;
Ministarstvo zdravlja treba da organizuje akcije sa ciljem promovisanja
rekreativnih aktivnosti, podizanjem svesti roditelja o potrebi i znacaju
rekreativnih aktivnosti za pravilan rast i razvoj dece, i rekreacije kao pre-
vencije protiv raznih oboljenja. U tom smislu, treba organizovati stru¢na
predavanja na ovu temu, povecati broj TV emisija u kojima se isti¢e pozi-
tivan uticaj rekreacije kako bi redovna rekreativna aktivnost postala deo
svakodnevnih aktivnosti dece.
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PRESCHOOL TEACHERS” ATTITUDES TOWARD
RECREATIONAL ACTIVITIES OF CHILDREN IN PRESCHOOL
INSTITUTIONS

Abstract. The paper examines the opinions of preschool teachers about rec-
reational activities of children in preschool institutions in Jagodina, the impor-
tance of recreation for proper growth and development of children up to 7 years.
The significance of the work is reflected in raising the awareness of teachers
about the importance of recreational activities for children in preschool institu-
tions; shows the willingness of teachers to work with children as well as further
improvement in further educational work. Findings of other research shows that
recreational activities for children during the day are necessary, but not sufficient
for proper growth and development of children of preschool age. This paper
presents problems of the lack of daily recreational activities that are of great im-
portance in preschool institutions.

Following the recent findings about the importance of recreational activi-
ties in preschools, and defining problem of the lack of these activities, the paper
gives methodological basis of empirical research. The starting point is the goal
of research, which includes a survey of preschool teachers on recreational ac-
tivities, presence of recreation and willingness of preschool teachers for further
improvement in working with children. The paper presents the results collected
by a survey of a sample of 60 preschool teachers who are employed and have
experience in work with children.

Keywords: recreational activities, preschool teachers, preschool institutions,
children.
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