Mpuaor 1: HpeHaTaﬂHa BE€3aHOCT

MaTeprHCTBO je CYBHIIIE CIOXKEH BUJ] COIMjaTHOT TTOHAIIAka Ja OU ce MOTJIO 00jaCHUTH

CaMO aKTHBUPAIEM IIPETIOCTABJLEHOT YHUBEP3AJIHOT MAaTePUHCKOT MHCTHHKTA. [ako HecropHO
1ocToje OMOJIOIIKE, XOPMOHATIHE OCHOBE MaTEPUHCTBA, OHO 3aBUCH U O] INYHE UCTOPHUjE )KEHE U
Hu3a cutyaruonux umHmiana (Hrdy, 1999; Pryce, 1995). OBy ummeHHIly, U TO Kaga Cy y
NUTaky BHUIIU MPUMATH, JEMOHCTPHUPA]y EKCIEpUMEHTH Xapuja Xapioya ¢ pe3yc MajMyHHMa:
KEHKE JIMIICHE KOHTAKTa C MajKOM M 33 BPCTY OUYCKMBAHMUX PAHUX COLMOEMOLMOHATHHX
HCKyCTaBa HUCY OHIIE y CTamy Jla HETYjy CBOjy MIIaayH4a], oa0alBaia cy ux U noBpehusana.
Teopuja adextuBHor BesuBama (Bowlby) npencrasiba jeqan o HajyTHIIAjHUJUX TEOPHjCKUX
OKBHpA 32 pa3yMeBambe HHIUBUAYATHUX Pa3iiiKa y KBAIUTETY POJAUTEIHCTBA U eekaTa Koje OBe
pa3uKe HMMajy Ha COIIMO-EMOIMOHAIHHM Pa3Boj NeTeTa, YKJbydyjyhm W HeroBo MEHTAIHO
31paBJbe, OMHOCHO Ticuxomaronorujy. Hamme, OpojHa wHCTpaxuBama Cy TOTBpIWIA
npernocTaBke u npee Hamaze M. EjucBopt (Ainsworth) o Tome na je ,Kamanuter Majke na
peryiuine, opraHu3yje U OCETJHHBO OJIroBapa Ha JETETOBE MOTpede 3a yTexom, OJU3WHOM U
curypHomhy* oBe3aH ¢ KarauTeToM JIeTeTa Jja KOPUCTH MajKy.
Y wucrpaxuBay H. Xamak koje je mMano 3a /b HCHUTHBAKEC CHCHHU(PUYIHOCTH HEKHX
NCUXMYKUX TIpoIeca y TPAaH3UIMjU Ka MATEPHHCTBY KOJA TPYIHHIA PA3IUYUTOT HCTOpHjaTa
(OpMaTUBHUX COIMO-EMOIIMOHATHUX OJHOCA, KOjU C€ OJApaxamajy Kpo3 HHUXOB 00pasall
a(eKTUBHE BE3aHOCTH.

Ucnurano je 335 mnpBoporku y mnepuoxy wm3mehy 20. m 32. Hemesse TpynHohe.
PeBunupanom Bep3ujoM VYnuTHHKa 3a TnporeHy adektuBHor BesuBama (YIIHMIIAB-P)
MPOIECHEHO je ceiaaM auMMeH3Wja Be3aHocTu. Ommru obOpasal Be3uBama 3a OJHCKe ocobe
onpehen je momohy kiactep aHaim3e, METOJOM K Ipoceka. VaeHTuHuKOBaHA Cy YeTHUpU
oOpacma: curypat, 00jakJbUB, MPEOKynupad u oxdairyjyhu. [IpeHaranna Be3aHOCT TPyIHHUIIC 32
¢etyc, ;eHe aHKCHMO3HOCTH Be3aHe 3a Oyayhy ynory Majke ¥ HOTEHIMjaTHO TUCPYHKIIMOHAIHA
OYEeKHUBama O yJOTe JIETETa Y JIMYHOM W MOPOJUYHOM JKUBOTY MajKe MpPOLEHEeHH ¢y momMohy
CKaJla CacTaBJbEHHX 3a MOTpeOe OBOT UCTPAKHUBAMA.

[IpenaranHa Be3aHOCT je pa3BOjHU NPETXOJHUK E€MOIMOHAIHE BE3aHOCTU MajKe 3a JIeTe, allu
Tpeba uMaTu y Buy Ja [IpeHatanHa Be3aHOCT Majke 3a ¢eTyc (IpeHaTal aTTalXMEHT) HHje
npeHaTaitHa apeKTUBHA Be3aHOCT Majke 3a getyc! OnHoc adheKTUBHE BE3aHOCTH j€ aCUMETPHUYaH
U Yy 37IpaBOM OJIHOCY MajKa CIIy>KH JeTeTy Kao CUrypHa 0aza, a He 0OpHYTO.

Pesynraru su potvrdili npernoctaBky Ja 3a cBaku o1 oOpa3ana aQeKTUBHOT Be3MBamba I0CTOje
creun(pUIHOCTH Y UCTIUTAaHUM TIPOLIECUMa MEHTaJIHE IpuIpeMe 3a MaTepuHcTBO. OBnie hemo ux
HABECTH CaMO y BUJIY OMNIITUX 3aKJby4aKa.

Tpynuune curypHor oopaciia Be3aHOCTH OJUIMKYje CHa)kKHA IPeHaTallHa BE€3aHOCT 3a (eTyc: OHe
MMajy U3paXkeHa MO3UTHBHA ocehama npema QeTycy U MallTajy O CyCpeTy ¢ HOBOpOhEeHUYEeTOM;
crocoOHe cy Ja (eTyc H0XKHUBJbE Kao 3aceOH0 Ouhe U HacToje /1a ¢ ’UM YCIIOCTaBe MPEHATAIHU
KOHTakT; ocehajy Opury M OArOBOPHOCT 3a HampenoBame M J00poOuT Oyamyher perera. 3a
TPYAHUIE CUTYpHE BE3aHOCTH KapaKTEepUCTHYHO je Ja He cTpene of Tora aa he pohemem nereta
OuTH 3apo0JpeHE Y MOHOTOHO] U 3aMOPHO] yi103u Majke. HampoTus, ox aeteta ouekyjy na he nx
UCIYHUTH Jby0aBJby U, Ha HEKH HaUMH, 3aIUTUTUTHU O] JIeTIpecHje.

BojaxxsbuB 00pasar] Be3aHOCTH je CyMPOTHOCT CUTYPHOM 00Opacity, Kako Mo CBOJUM OJJTMKamMa Ha
ckaiama YIIMITAB-P Tako u y morjgeay MEHTaJHUX IIpolieca TOKOM TpaH3HMIMje Ka
MaTepuHCTBY. TpynHuie 60jaxxsbUBOT 0Opaciia Be3aHOCTH UMajy cllabuje U3pakeHe CBE acIeKTe
IIpeHaTajHe BE3aHOCTH; poheme neTera J0XKHMBJbaBajy yrpokaBajyhe m He odekyjy jaa he xpo3




OJTHOC C IETETOM 33aJJ0OBOJBUTH CBOjY MOTpeOy 3a Omuckouthy u jby0aBiby.

[Ipodun wucnuranumna oxdamyjyher obpacna Ha ckamama YIIWMIIAB onpakaBa mBHUXOBY
CTpaTerjy ajanTanydje Ha HECUTYpHE M HeaJleKBaTHE MpUMapHEe OHOCE: OHE Cy TUCTAHIUpaHe
O]l IPYTHX ¥ MUHUMH3UPAjy 3Ha4aj Be3MBamba, TyOUTaKa 1 oiBajama. TOKOM TpyJqHOhe OHE HUCY
CKJIOHE TOME Ja pa3BHjajy MpeTepaHa, HEepeaIHuCTUYHAa OYeKHBama on Oynayher nerera um He
OpuHY ce y morjieay aaanTtamnuje Ha ynory Majke. CiauvaH Haja3 je JAOOHjeH y JOII jEIIHO]
cTyauju: ondaiyjyhe Be3aHe TpyaHuUIle Owiie Cy CKIOHE Ja yMame 3Hadaj TpyaHohe u pohema
neTeTa 3a ’buxoB Oynayhu xxuBot (Burton, 1995).

3a pasnuky o oxbaiyjyhe Be3aHUX HCIIMTAHUIIA, KOje c€ TUCTAaHIMPajy o1 TpyaHohe u Oymyher
JeTeTa, MPEOKYNMpaHe WCIHTAHWIE CKIOHE Cy pa3BUjalby BUCOKHX M IOTCHIUjaTHO
TMCYHKIIMOHAIHUX OYEeKHBama KoOja OJpakaBajy UXOBY HE33J0BOJbEHY MOTpedy 3a
Be3aHomhy U CKJIOHOCT CUMOMOTHYKUM OJHOCHMA, aMOWBAaJeHTAaH JOXKUBJba] ceOe U JIPYTHX.
Omne odekyjy na he gere yHanmpeaWTH WM YUBPCTUTH COIMjAIHUA CTATYC IMOPOJUIIC, TOMPABUTH
HapyIleHe MOPOJANYHE OJHOCE, 1a he yrmoTInyHUTH MajKy Kao 0co0y M OUTH IITO BUIIEC HAJIHMK HA
By, Aa he MajKy BOJIETH HajBHILIE HAa CBETY, a yjeAHO W aa he OWUTH jeauHH NpaBH OOjeKar
MajunHCKe JhyOaBu. [lopex Tora, mpeoKynupaHe TPYIHHIIE C€ Pas3IUKyjy OJ TPYIHHIIA
onbaryjyher obpacia mo ToMe MTO MMajy H3PaXKEHE CTPEIHE¢ Be3aHe 3a OCOOMHE OJ10jueTa U
CBOJjy KOMIIETCHTHOCT Y HETOBaWbY M MOJIU3abY JCTETA.

HOBOPOBEHYE

Jom y perycHoj hasu muim KpaTKo BpeMe nocie polerma CBH YyJIHH OPraHu cy CpeMHH 3a paa. HoBopoleHue Buan,
gyje, oceha mommp, mpoMmeHe mojoxkaja Tena. HoBopoleHue je ompeMIbeHO ca CIOCOOHOCTHMA 00paje CIIOKEHHUX
BUIHHUX WHpoOpMamnyja, ca npahemeM mpeaMera y MpocTopy IMOKpeTHMa 04dHdjy. JoIn je 3HadajHuje, Aa je cIocoOHO
Ja ce OpaHM O]l NpEBHIIE WHTEH3MBHUX BUIHUX Jpaxu. M ciymHe cnocoOHocTH HOBOpoleHuera cy ao0po
pa3BujeHe; okpehy o4M W ri1aBy mpema u3Bopy 3Byka. HoBopoljeHue uma oceT/bHB Mupuc u ykyc. Camo met maHa
cTapa HOBOpOoheHua 1 TI0Y3JaHO Pa3JIKyjy MUPHC JI0jKE BJIACTHTE MajKe 0J1 MUpHCa JI0jKe APYTUX JKEHa, a IITO HUCY
MorJIa cTapa JBa aaHa. J[oaup je pa3BUjeH v 3HAaYajaH je HAYMH KOMYHHUKaIlije u3mel)y HoBopoljeHuera u ocobe koja
ra Heryje. AHaTOMCKE OCHOBE 3a DPErHCTpPOBambe M NpEHOIeHhe Hajpaxaja 0ojia M3 KOXKe J0 MOXKAaHEe Kope
npucyTHe cy Beh y nepuony ¢eryca, ra ce nuTame Ja i HoBopoheHde oceha 00J1 BUllle He MOCTaBIba.

[Tocmarpajte HOBOpoleHue u Buiehere ako je OyaHO, HETOBO JHIE O€3 OYUTIIETHOT pas3iiora
Op30 Mema CBOj U3pas, a heroBe pyKe U HOT'e YeCTO MIIaTe YOKOJIO 0e3 jacHe cBpxe u obOpacia. Jlere koje
CllaBa Mame je aKTHBHO, ajli jé HEroBO CIIaBambe HCIPEKHIAHO CABHjabeM OKPETAEeM, TP3ambeM U
MpPMJbaheM, IITO Jaje MPWIMIHO HEOPTaHN30BaHy CIIMKY. Jlyro ce cMarpaio /ia je HoBOpoljeHue macuBHO
CTBOpEH-€ YMja CIIOHTaHAa aKTUBHOCT Hema cBpXy. CMarpajio ce Jla CBAaKO OpPraHM30BaHO IOHAIIAE
3aBHCH O] CTIOJballllbe cTuMynanyje. [la mu je TauHo Aa HoBOpheHUe 1o71a3u Ha cBeT 0e3 OpraHu30BaHUX
oOpa3zalia MmoHaIlIamka 32 aKTHBHOCTH Kao IITO Cy CIaBamke, Xpamemke, IPUBIaYCHhEe MaXmbe 0coda Koje o
BEeMy OpHHY WM YaK KPEeTame, WM CBE TO TeK MOpa J1a Hay4n?

HcrpaxuBama noHamiama HoBopoheHuaan kpajeM 1960THX MpoMEHMIIAa Cy OBaKBa CXBaTamwba.
[Nonamrame HOBOpoheHYeTa HUje HH OSCIMIPHO HM HEOPraHM30BaHO. Y OJIHOCY HAa CBOjY (QH3HUKY U
conujanny okonuay BEBE CY AKTUBHE OJ] CAMOI [IOYETKA.

Pediexcu. Pedpnexcu cy HajucTakHyTHjH OpraHU3aTOpH MOHalIama HoBopolheHdera. Peduiekc je
ypolheHa, ayToMaTcKa M CTEpEOTHIIHA peakiuja Ha oapehenu noapaxaj. Pedrnexcu HoBopolhenyera cy




3aHMMJBHMBH W Ba)XHU jep HaM Jajy MOJATKe O CTalbMMa Mo3ra M HepBHOr cucrema. [IpucyTHocT mim
OJICYTHOCT pedJieKca 1 ’UXOB pa3BOjHH TOK MPYKajy HaM MOAaTKe 0 HepBHOM cucteMy. Heku peduiexcu
[IOCTOj€ TOKOM YUTAaBOT KMBOTAa. MeljyTuM, Haj3HauajHUjU Cy OHU KOjH HECTa]y y MPBOj TOAWHH, jep
IbUXOB HECTAHAK yKa3yje Ha pPa3Boj cloKeHUjux pyHkirja Mmo3ra. OBme hemo pa3MoOTpUTH caMO HEKE 01T
TuX pedekca.

Pegnexc mpasicersa ycnama.

Ako mommiyjemo oOpamrduh HOBOpoleHUETa HEMOCPEAHO y3 yrao HeroBuX ycaHa, JieTe he
OKPEHYTH TIIaBy Yy Ty CTpaHy W TpaxxuTu ycHama. OBaj pediekc ciyxu 6osbeM mpuiarohaBamy jep my
nmoMake a nponahe OpanaBuily MajurHe J0jKe MPUINKOM Jojemha. OBaj peduieke ce mojaBsbyje Beh ¢ nBa
0 TPY Mecella TecTalrjcke J00H U MpecTaBsba MPBHU 3HAK Ja (eTyc Moxe fa pearyje Ha moaup. OBaj
peduiekc HecTaje Ha y3pacTy oJ OKO TPH —4E€THPH Mecela.

Pegnexc xeamaroa pyxom.

W3a3uBa ce mputHckoM Ha AnaH HOBopoheHueta. OBaj pediekc omoryhaBa HOBopoleHueTy na
HenoaynpeTo BucH. HakoH mTo Ha y3pacty on 3-4 Mecema oBaj pedrnekc Hecrane, nere Hehe mohn
MTIOHOBO Ha OBaj HAYHH J]a IP>KU CBOjY TEXHUHY CBE JI0 y3pacTa oJ] OKO 4-5 TouHe.

Mopoos pegrexc.

MopooB peduiekc ce cacToju 0J HU3a peakiyja Ha M3HEHAJHU 3BYK WM TYOHUTaK MOJUIOTe - AeTe
HajIIpe HarJI0 pallupu pyke, OTBOPH mIake caBuje jeha y oONuKy JyKa M HCTIPYXKHU HOTe, 3aTHM CKYITH
pYKe Kao Jla HeKora TpJii TpH YeMy ce Iake 3aTBope. Kaga onpacnu npecsnauehu aere, ciy4ajHO yaapu
y jeqHy cTpaHy cToia, Aete he Hajumpe MIMPOKO PAIIUPUTH PyKe, a 3aTUM HX CKYIIUTH IPEeMa CBOME TeIly.
OncytHocT oBOr peduiekca 3HaK je omrehewma mosra. Ako 1o y3pacta ox 6 no 7 meceun Mopoos
pedIiekc He HecTaHe To je Takohe pasJior 3a 3a0pUHYTOCT.

Hexonuko 6e6unux peduiekca ce mojaBibyje y OJACYCTBY OMJIO KaKBOT MOCEOHOT CIIOJbALIEET
noapaxaja. Toruuxu epamuu pegiekc WA HOL0HCaAj Madesaoya, yoOudajeH je npuMep TakBux pedriekca.
Kana HoBOpoheHue okpeHe rnaBy y jeqHy CTpaHy OHO MCIPYKM PYKY KOja je Ha TOj CTpaHd Tela U
HUCTOBPEMEHO CaBHUj€ IPYTy PYKY.

Tonuuku BpaTHH pediieKkc U mberosa QpyHKIHja

AnantuBHa BpeaHocT peduiexca. Hexu pedrexcu cy BakHH 3a IpexxuBibaBame. Kana cucame
He OM OWJIO ayTOMAaTCKO, Hallla BpCTa BEpOBaTHO He OW mIpekuBena 10 cieieche rereparuje. Ocranu
peduiekcu cy BepoBaTHO MOMaraiyd AEUd TOKOM €BOJyLHOHe mpouuioctd. Ha mpumep, 3a Moopos
pediiekc ce Bepyje a je IoMOorao JCIH J1a ce IpKe 3a MajKy Kajia cy Majke Tpedaje Ja X0/ajy 1eo JaH.
Ako Om jere m3ryOWwiIo mojapuiky, pediieKkc je JOBOAMO JI0 TOra Ja JeTe 3arpiid MajKy, U 3ajeJHO ca
CHaXHUM pediexcoM XBaTama (KOjH je TOJUKO CHakaH Beh y NpBOj HemesbU JETETOBOr KHBOTA)
omoryhaBa Jia ce JieTe 3ap>K1 Ha MajYMHOM TEy.



Hexkonuko peduiekca cTBapa OCHOBY 3a CIOXKEHE MOTOPHYKE BEIITHHE KOje Ce pa3BHUjajy KacHH]eE.
MHoru cacTaBHH JA€I0BH pediiekca YKIOIJBEHH CYy Y KacHWje akTUBHOCTH MOKpeTama. [Ipumep 3a 1o je
pednexc xomama. OBaj pedrexc oOMYHO HECTaje ca OKO TPWU Mecela >KHBOTA, il CE€ MOTOPHYKa
(dhyHKIIMja, KOja je yKJbydeHa Y HeroBo m3Boheme, Bpaha xacHHMje. AKO ce yBexkOaBa, peduiekc xonama
IOCTaje CBE jayu.

Pedurexc xomama MopooB pedirekc
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Nako criospalimy YMHUOIM MOTY Y oipel)eH0] MepH Jla yTHUY Ha jaBjbame pediekca (ako je aere
CUTO MOXJa Hehe MoKa3WBaTH peakinjy Tpakema ycaHa), OHH Cy Cy MIIaK YBPCTO Be3aHWU 3a ojnpelhene
JPaXkKH ¥ PETKO € MOTY MMPUMETUTH y BbUXOBOM OJICYCTBY. To MeljyTuM HHje ciTydaj ¢ moHalamuMa Koje
Ha3MBaMO YPOHeHO Op2aHU308AHUM NOHAUUARUMA.

YKOJIHMKO MOHOBO TOTJIeaMo Tabyuily ca peduiekcuMa Bujaehemo na Belinna HoBopoheHaukux
peduiekca HecTaje TOKOM MPBHUX IIECT MECEIH XHBOTa. McTpakuBauu Bepyjy Zla je OHO MOCIeauIa
noctynHor nosehama y BOJPHO] KOHTPOJHM HaJ MOHAIIAKEM KOj€ je MOCIEANIIa pa3Boja KOpe BEITHUKOT
Mmo3ra. [lequjaTpy naxxJbMBO UCTIUTY]Y pediiekce, MOCeOHO aKo je JIeTe UCKYCUIIO MopohajHy TpayMmy, jep
pedraexcu mMory na ymyhyjy Ha 3apaBibe IE€TETOBOT HEepBHOT crucTema. Ciiabu wim oAcyTHH pediexcu,
MpeTepaHo PUTHIHU WIN HarjlameHn peduiekcH, 3aTUM pediecku KOju ce He TyOe HakoH BpeMeHa Kaja
0u ce (Kol ypeaHor pa3Boja) Tpedaiu yracuTi, MOTy OUTH MOKa3aTesbH omTehiema Kope BEIMKOT MO3ra.
MelhyTtum npucyTHe Cy M MHAWBHUIyaIHE pa3liuKe y pe(iIeKCHOj PEeCIOH3MBHOCTH KOje HHCY Pasjior 3a
3a0punyTOocT. OCco0a Koja mocMarpa JieTe, Mopa Jia Tieia pediiekce 3ajeJHO ca APYruM CBOJCTBHMA KaKo
Ou MorJIa J1a pa3iy4n HOPMAJIHO 0J1 a0HOPMATHOT (yHKIMOHHCaba IIEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMA.

YpolheHo opranusoBaHa noHamama.

HoBopolenue pacmonake NpupoJHUM PUTMOBHMA aKTHBHOCTH KOjU CTBapajy oOpaciie criaBama
u OyTHOCTH, Xpamema U Kperama. [lopen Tora HoBopoleHue je onmpeMibeHO OpOjHUM pedIieKCHUM
peakiMjamMa Ha CIHoJballlibe Momapaxkajac. T PUTMOBH U pedUieKCH MOMaxy JelH Ja YIpaBlbajy
M3BOpUMA CHEPrHje, Ka0 W CBOJUM peakiivjama Ha CroJballikby cTuMyiandjy. OcuM Tora HOBOpoljeHue
nocejlyje ¥ HeKe OpraHu3oBaHe OOpaciie MOHallaka KOjuMa UCTPaXyje W Hall3Upe CBOjY OKOJIHMHY —
rIIeIamhe, CUCAIbE, TTAKAhE.

Crame oyaHoctu. Kama ponbuna nohe y OoiHMIy na MoOrjena HOBOOHEHYE YECTO je IPBO
MUTake KOje MOCTaBU OOJIHUYAPKU: je 1’ OyOHo unu cnaea?. Y CTBapH, OCHM OBHUX, JEIHAKO MOCTOjE U
npyre moryhuoctu. Byng (Peter Wolff) je caruma mocmatpao Hekomnuko HoBopohenux 6eba. [Ipumerno
je Ja ce HUBOU HhUXOBE OyIHOCTH jaKO MEHajy M Ja Cy TH HUBOU CIIMYHH KOJ| CBE JCIIE.

Ta6ena 2: llect crama nodyhenoctn HoBopohenuera (Peter Wolff)

1. MupHo wiu 1y0OKO CriaBame MIPaBUITHO JIUCAbE, OYM CY 3aTBOPEHE, HEMa MOKPETa OUHjy; HeMa
AKTHBHOCTU OCHM IOBPEMEHHX Tp3aja




2. AKTUBHO WJIH JIaraHO CIIaBabe 0YH Cy 3aTBOPEHE Al C€ MOTY IMPHUMETUTH Op3H IMOKPETH OUH]Y,
HUBO aKTHBHOCTH j& HUCKA

3. JIpemame OYH Ce MOTY OTBAapaTH W 3aTBapaTH, KaJa Cy OTBOPEHE M3IJIeNajy
MOCIIAaHO, PeaKIfje Ha JIPaXkH Cy YCIOpeHe, Ay JAPaKd MOTY Jia
M3a30BYy IIPOMEHY CTamba

4. HeaktnBHA OyAHOCT OYd Cy OTBOpEHE W OHCTpe, MaXKika je YyCMEpeHa Ha JAPaXH H3
OKpY)KeHha, HUBO aKTHBHOCTH j€ PEIaTHBHO HU3aK

5. AkTBHA OyTHOCT peNaTHBHO BHCOKa aKTHUBHOCT, Ha [JpaXH JeTe pearyje
[10ja4aHuM TP3alkeM U MOTOPHYKOM aKTHBHOMINY

6. Ilnakame HMHTCH3MBHO IIJIaKamhe KOje CC TCHIKO 3ayCTaBJbd, BUCOK HHUBO
MOTOPHUYKEC aKTUBHOCTHU

TokoMm nmana u HOhM koI HOBOpoheHUamM ce M3MEmyje CBUX IIECT CTama MoOyheHOCTH WM
CTeICHa craBama U OyaHocTH. OBU cTeneHu no0yheHOoCTH Cy puKa3aHu y Tabenu 2.

ToxoM TpBOT Mecella OBa CTama Ce BEeOMa 4ecTo cMewyjy. Hajmame ctabuimHO cTame je cTame
MUpPHE OyJTHOCTH KOje OOMYHO 3aMEHH CTame akTUBHE OyaHocTH. OBe MPOMEHE Y CTambuMa modyhenoctu
jaBJpajy ce Kao TOCIeNWIla pa3Boja MO3Tra, alld WX OOJMKYje W COIHMjalTHO OKpYXKeme. Y 3amaJHuM
3eMJpama BelinHa poJuTesba MOKYIIaBa jia IOCTHIHE Ja HIXO0Ba JIela cliaBajy npeko Hohu Beh Ha y3pacTy
o1 4 Mecela, Tako IITO UX XpaHe Mpe CHaBama U OCTaBJbajy y 3aceOHHM, THXUM cobama. Ha oBaj HaunH
OHM HMHCHCTHP3jy HAa MaKCHMaJIHOM KOpHIIhemy HEYpOJOMIKHX CIIOCOOHOCTH nereTa. Tek cpeanHoM
MpBE FOJMHE KHUBOTA, JTy4eHEe MEJIaTOHUHA, XOPMOHA Y MO3TY KOjU U3alBa MOCTIAHOCT, TyXKHHA CIaBamba
je 3HaTHO Beha TokoM HOhM HEro TOKOM JaHa.

Hogropohenuan HajBuilie BpeMeHa npoBoau criaBajyhu — oko 16 no 18 catu nHeBHO. M3mehy pohema u
Ipyre TOOWHE OpraHu3alyja CliaBaka M OYIOHOCTH Ce 3HAa4dajHO MEma. YKYIHO BpEME CIaBama ce
MOCTYITHO CMamyje — MPOCEYHOM JBOTOJIWIIKHAKY je joml yBeK morpeOHo usMely 12 m 13 catu cHa
JTHEBHO.

Hexkonuko acniekara OBUX CTama U BHUXOBO MEHAE Ca Y3pacTOM, YHHU MX BeOMa KOPHCHHUM 3a
pa3yMeBame paHOTI pa3Boja:
- MPOICHUBAKE TOCIEANIA PA3IHIUTHX YUHHOIA Kao MITO Cy TepaTOreHe TBapu Ha pa3Boj U
yrnopehuBame jeTHOT 1eTeTa ca APYTHM.
- cTama OyHOCTH C y3pacToM MOCTajy cBe Bullle Mel)ycoOHO 0[BOjeHa, a UCTPaXUBAUN BEPYjy Aa
Ta TIpOMEHa MpyXka MOoJaTKe O ca3peBamy JereToBor mo3ra. OcuM Tora, ca y3pacToM ce Mema U
KOJIMYMHA BpPEMEHa Koje Jiela MPOBOJIE Y CBAKOM OJI OBHX CTamha, Kao U Jiakohia ca KojoM Ipeiaze 3
jeAHOr cTama y Ipyro. 3aBajbyjyhu ToMe, JIeKapu MOTY MCHHMTATH Ha KOjU HAYMH Pa3IMUUTH (aKToOpu
Kao IITO Cy IpepaHo poleme, TeparoreHe TBapu W ojfHOC M3Mehy Majke M jerera yTudy Ha pPas3Boj,
UCTpaXyjyin BHHUXOB YYMHAaK Ha TO KOJMKO Op30 pa3jM4uTa CTaka MOCTAjy OPraHu3oBaHa W
audpeHIpaHa.
- CHMMIM AaKTMBHOCTM MO3ra HalpaBJbeHH INOMONy eJekTpoeHuedanorpada mokasyjy na ca
y3pacToM cTama OyJIHOCTH HOCTajy cBe BHlle Mel)ycoOHo pasnuuuta. Ha cHuMumma, detyc koju uma 29
HeJleJba TecTaljcke J00M TOKa3yje MCTH OOJMK MOKIaHMX Tajlaca y CBUM CTambHMa, JIOK C€ KOJ




TpoMmecedHe Jere (kKoja cy poljeHa Ha Bpeme) oOpacld MOXKIaHHX Tajaca y pa3ImduTAM CTamkbuMa
OyaHoctu MeljycoOHO moOpo pasnukyjy (Ciuka 5). OOmumu MOXXIaHMX Tajaca 3a BpeMe MHUPHOT U
AKTHBOT CIaBama ca y3pacToOM TMOCTa]y CBE BUIIIC PA3IHIHTH.

PurmoBu: Crama modyhenoctu. CrnaBame uMHE HajMame JBa crama nodOyheHoctu. Uspas
"craBaTH Kao 0eba" ce HajBepoOBaTHHje HE OJHOCH Ha HemaBuiHO, Wi PEM cnaBame (enrit. Rapid —eye-
movement), Ko Kojer je eIeKTpHdYHa aKTHMBHOCT Mo3ra, npahena EETowm, 3anamyjyhe ciuyna oHOM y
OynHOM cTamy. Oun ce mokpehy HCIoJ] OYHMX Kamaka, OTKYIaju cplia ¥ KPBHHU MPUTHCAK U JTUCABE CY
HENpaBWJIHY, a 10jaBJbyje C€ M JIaraHo MoKpeTame Tena. CynmpoTHO oA Tora, Y TOKY IPAaBHUIHOT HIIU
HPEM cnaBama (enri. Non-Rapid —eye-movement) Teso je Ckopo HEOMHYHO, & CPUaHU PUTAM, TUCAHE
W aKTHBHOCT MO3ra Cy YCHOpeHHU W npaBuiHH. [lonyT nerie u oapaciux, Hopopohenue cmemyje PEM u
HPEM cnaBame. Kao mro ce Bunu u3 cinuke, 6ed6a 3HaTHO Bullle BpemeHa npoBojie y PEM cramy Hero
nkaja nocie Tora. PEM cnaBamwe unnu 50% ox ykymHoOr cnaBama 0eoe. Jlo y3pacta ox 3 10 5 roguna
cMmamuhe ce Ha 20% 1TO NMpeacTaBsba KOJIMYMHY jeIHAKy OHO] Y 0/pacioM J100Yy.

Cnuka 7: Yaeo PEM cnaBama y YKYITHOM clIaBamby



™ Budno stanje ™ rem spavanje ™ NREM spavanje

Ukupno vrijeme spavanja (u satima)

28t 364, |, | 1mj. 6mj. 12mj. |3-5god. 5-9 god.|

Prena'talno Novo:'odenée Dojer{aéka dob Djetirrljstvo
Dob

Napomena: Postoci se odnose na udio REM spavanja u ukupnom spavanju

BpemeHcka pacriosiena ciaBama ce Takohe Mema ca y3pactoM. J{ok ce deTyc Koju uMa 25 Hejielba TOTOBO
WCKJbYYMBO Halla3M y CTaly aKTUBHOT CIaBamba, HOBOpOhEHUYE y OBOM CTamy NMPOBOAM OTIIPHIIMKE IOJIa
BpPEMEHa, a IPyry MOJIOBHHY Y MUPHOM criaBamy. Jlo y3pacTa ol Tpu Mecella MHPHO CIiaBaibe 10jaBlbyje
ce JBa IMyTa BHUIIIE OJ aKTHBHOT. AKTHUBHO cliaBame ce joumr HazuBa PEM ¢aszom (cmaBame ca Op3um
MOKpeTHMa O4YMjy — 3a BpPEME OBOI' CTama Oebe ce NOBPEeMEHO IOMHYY, HENpPaBWIHO [ HIIy, U
HajyOouJbHBH]E, YECTO TIOMUYY OYH TaMO-aMo, [IPH YeMy Cy OYHH KaIliii 3aTBopeHn). Ko oapaciux jbyan
oBa (haza criaBama YMHU cBea 29% BpeMeHa YKYITHOT CllaBamba U IOBE3aHa je Ca CAbambeM.

3awmo deya monuko epemena npogooey PEM ¢azu?

Kon crapuje nerie u onpaciaux PEM cniaBame je moBe3aHo ca camameM. Majie 0e0e BepoBaTHO HE
camajy, 0apeM He Ha ciIM4YaH HauMH Kao onpacid. [Ipema mcrpaxuBadnma, BeidMka ydecranoct PEM
aKTUBHOCTH y PaHOM DPa3BOjy TOBOPH O MOCTOjamby HEKe BpcTe "YHyTpallmer" MOTopa KOju HEepBHE
MyTeBE OJIp’KaBa aKTUBHHMM CBE JIOK JIeTe He J00Hje JOBOJHHO CIIOJBbAILHX MOApaXkaja a Ou ce OHM
onpxkamu. C THM je MMOBe3aH M MoJaTaK Jia jJela Koja uMajy AyXka crama OyJHOCTH, Koja u 00e30ehyjy
NnoTpeOHY KOJMYUHY CIIOJballlihe CTUMYJIAINje, TOKOM cliaBama nMajy kpahe PEM nepuose.

Jlok MOXJaHa aKTHBHOCT peM CIIaBarba INTHTH LIEHTPAJIHU HEPBHU CUCTEM, Op3H MOKPETH OYHjY
IITUTE 3[paBibe OKa. IIoKkpeTH oumjy m3a3mBajy Kpy>Keme CTAKIACTOr Tena (>keslaTMHAcTe TBapu) Koja
UCITyHaBa YHYTPAIIKOCT OKa, YUME C& KHCEOHHMK JIOTIpeMa y JIeJIOBE KOjH HEMajy COIICTBEHO CHa0/IeBame
KpBJbY. Y BpeMe CliaBama KaJia OKO U CTaKJIaCTO TEeJIO0 MUPY]Y, BUIHE CTPYKTYpE Cy U3JI0KEHE PUBHKY O]
aHoOKcHje.



Jlok HOoBOpoleHue M3 cTama OyaHocTd yina3u y PEM crnaBame, TpoMeceuHa 0eda momyT oapacjor
U3 cTama OYIHOCTH YyJa3u y cTame MHPHOTI cmaBama. OBa NIpoMeHa ofpakaBa BaxHY ¢asy y
caspeBamy Mo3ra. [lasse, ¢ 003upoM 1a opraHu3alyja cTama CliaBamka Koja YKIbydyje \BHXoBo Mel)ycobHo
pa3IMKOBamke, BPEMEHCKY PACIOeNy M pelociiel KOjUM ce I0jaBJbyjy — OIpakaBa ca3peBame MO3ra
MOKEMO OYEKHMBATH Jla Cy pU3WYHA Jela ciadHje OpraHu3oBaHa Off ocTaje Jele. 3aucra, Jena 4dje cy
MajKe aJIKOXOJIMYapKe WIIM OBHCHUIIE OJ IPOTre, OpraHM3alHja CTama je HapylIeHa. A Kof Jiere Koja Ha
y3pacty u3mel)y Be U IeT HefieJba CTATHO MEHhajy HAuMH Ha KOju pacmopel)yjy cBoje Bpeme y pa3nuynra
cTama, Beha je BepoBaTHOha KaCHMjUX 37paBCTBEHUX MPoOJeMa U MpodiieMa MOoHaIlaka, HETO KO JIele
KOja Cy y TOM NIEpHOY CTaOMITHA.
Unousuoyanne pasauxe. lako crama moOyheHOCTH TOKOM y3pacTa IMOCTajy CBe 0OJbe OpraHM30BaHa,
BU/UBMBE Cy M BEJHMKE WHAWBHUIyAIHE DA3IWKe y JHEBHUM PHUTMOBHMA, KOjH YTHYy Ha CTaBOBE U
MOHAIlIaka POUTEIha MTpeMa JeTeTy (T3B. "Temka” nena, mpuiIoT ca BEKOH).

OO0paciu nmodyheHnoctu Takohe mMajy mocieauile 3a paHu KOTHUTUBHU pa3Boj. Jlena koja Buiie
BpeMeHa MPOBOJIE y CTakby MHUPHE OYJHOCTH BepOBaTHO he MPUMUTH BHIIE COIMjAIHUX CTUMYJAlHja U
MPUIKNKA 332 UCTPAXKHUBAE OKOJIMHE, 300T Yera Mory ja Oyly HEeIlITO HanpeIHHja y MEHTAITHOM Pa3Bojy.
Takohe xao u Kox onmpaciux, criaBame MoOoJkalraBa yueme n nmamheme. Jlena ox 15 mecenm koja cy
HaKOH CIIyIIama KPaTKUX, CIMYHO CTPYKTyHpaHHX "pedeHuna" cacTaBJbeHHX O]l OSCMHUCIEHUX PEeYH,
crmaBaja jemaH caT, 00Jbe cy Mperno3HaBaia CTPYKTYpPY Y HOBHM peueHHIIaMa HETO HUXOBH BPLIHAILU
KOjY HHUCY CIIaBaJIy.

PutmoBu: cnaBame. bruonomu cat HoBopoleHUeTa OTKylaBa ApPyrayrjoM Op3MHOM O HAILIET, aJId OH
MTOCTYITHO KaKo JIeTe ca3peBa MocTaje yckiaheH ca HammmM.

Crama 6e0a kKao U cTama O/IpaciiiX IMOKa3yjy ce Kao pUTMOBH KOjU C€ TIOHABJbAjy YHYTap APYTUX
putMoBa. HoBopheHde je ykby4eHo Y IUKIyC aKTUBHOT M MUPHOT CllaBamba KOju ce TOHaBJba CBakuXx 50
no 60 muayTta (kom oxpacmux oH Tpaje 90 mo 100 mumnayta). Taj mukiyc je yckmaheH ¢ mukirycom
Oy/ZIHOCTH KOjU ce TOHABJba CBaKa TPU 10 YeTHpH cata. OBU UKIYCH CY YIPaB/baHU U3HYTPa, OJHOCHO
nporpamupanu cy Owonomku. Tek pohene Oebe, 4yak M mpe NPBOr Xpamema, Kao M OHJAA Kaja ce
CIOJBAIIFE OMETame JIPKH Ha HajMamk0j] MOTYhoj MepH, joIl YBEK IMOKa3yjy MPUOIMKHO UCTE IUKITYyCe
criaBama 1 OyJHOCTH.

Jlena ce nmocreneHo npuiarohasajy 24 4acoBHOM LUKIIYCY CBETJIIOCTH M Tame. [leprnoau craBama
MoCTajy Iy’)KH TOKOM Hohw, a mepuoau OyITHOCTH Cy MPOAYKEHH TOKOM JaHa, IPH YeMy ce MEepPHOAN
Jy)KET CllaBalka y TOKY HONM IM0jaBJbyjy Ha y3pacTy ol oko 5 no 6 Hemesba. Jlo y3pacrta ox 12 mo 16
HeJesba 0Opasal HOhHOT criaBamba U THEBHE OYAHOCTH TPHIMYHO j€ jaCHO YCIIOCTaBJBEH, MaJIa JIeTe Taaa
CIlaBa jeJIHaKO MHOT'O Kao U Y HOBOpOljeHauKoj 100u.

bebe koja cy 3a BpeMe OopaBka y MOPOIMIIMINTY CMEIITEHE y COOy ca CBOJHUM MajKama, Y CBOjUM
LUKJIyCHMa CliaBara PaHUje MOYMIbY Jia MMOKa3yjy pa3jiMKOBame JaHa oJ]l Holin Heronu Jena koja cy y
MOPOJAUIMILITAMA OJIBOjE€HA O] CBOjUX MajKH.

Ypoheno opranuzoBana nonamama. HoBopoheHue 10:1a31 Ha CBET ca HEKOJIMKO J0OPO OpraHM30BaHUX
NoHaIlaka — CHCame, TJeame, IIakamke. Ta MoHamama JeTe KOPUCTH Kao CpeacTBa, opyha koja my
omoryhyjy na nenyje Ha CBET M Jia Ha iera pearyje.

I'nename. Jbynu cy yecto u3HeHah)eHH TUME IITO HOBOPOhEHYE ImocMarTpa CBOjy OKOJIMHY. Yak u
y NPBUM TPEHYLIMMa JKUBOTA JIEXKHU IIMPOM OTOBPCHHMX OYMjy Ha H3rJied MCTpaxyjyhu ocobe u apyre
npeaMeTe y MpoCcTOpHju. Y MPOCTOPHjU Koja je caado OCBEeTJbeHa, CBETJIOCT KOja J10Jla3d Kpo3 Mpo30p



Moxe na Oyzae mpuBiadHa MeTa. Beh ocam catm HakoH pohema, y MOTIIYHOM Mpaky, HAela ITHpOM
0TBapajy OYM M 4eCTO UX MoKpehy Kao Aa Tpake HEWITO WITO OM HCTpakuBana. Y CTBapH, Jela HE pearyjy
Ha CBETIIOCT TeK peIeKCHO.

Cucamwe. Crucame Ha HEKH HadWH ojaroBapa onpehemy pediexca - m3a3zuBa ce onpeheHnm
nojpaxkajuMa, Mel)yTuM, APyruM CBOjUM aclieKTHMa OHO HUje pediiekcHa akTuBHOCT. Cucame MehyTum
MOKa3yje MPUIaroJbHBOCT KOja Ta pasnukyje ox pediekca. Cucame je BeoMa yckiaheHa paama. Jemna
CHIY jelaH A0 JBa MyTa y CEKYHH, a CBaKH CHCaj 3aXTeBa OPKECTPaJHy yckialjeHOCT mokpeTa. Mieko
ce M3BJayM U3 JI0jKE WM AyAe KaKo YWHOM YCHCaBamba TaKO W YMHOM MpHUTHUCKama. OCHUM TOra, OBH
MTOKPETH Mopajy Aa Oyay yckial)eHu ca TucameM U TyTambeM.

UuHu ce Ja HUjeJHO IPYyro MoHallamke He CIY)KM TOJIMKO PasIMuUTHM CBpxama Koxa O0eba xao
cucame. To je 32 BUX HAUYWH HA KOjH JI0JIa3e IO XpaHe. AJNM TO je YjeIHO W OCHOBO CPEICTBO KOjUM
MOYMbY /1a UCTPaXKyjy cBeT. MHoOre 6e0e HemocpeaHo HaKOH poljera CUIly MpcTe U Mmajall, a u3riieja 1a
Cy HeKa TO pajJuiia joll y MajuuHOM croMaky. Kako mocrajy cBe CIOCOOHMja Jla IpUMajy M MpoHaia3e
HOBE TIpeaMeTe, HacTaBuhe Ja MCTpaxyjy cBojuM ycHama. [lmjaxke je pekao ma cy mpBe NMpOMEHE y
cucamy "mouerak ncuxosoruje". Cucame je Takohe U MpBa CIIOKEHA pajiba KOjy Jela npuiarohasajy
IpoMeHaMa Koje MpeJl ’bUX CTaBJha CIOJBAIIBY CBET. [leTe Koje je XpameHo Ha TpyauMa, MOXe Ja uMa
notemkohe ca xpamemeM mpeko Oouile. Cucame je 0CeTJFUBO M Ha CIIOJballlihe moapaxaje. Kama Bume
HEKO KpeTame WM KaJa 4yjy HeuHjH Tiac, Jiella Koja CHIIY CKIIOHA Cy Aa MpecTaHy cucaTh. Y Mpolecy
CTBapama MPUBPKCHOCTH CHCamkhe MMa COlMjaiHy yiory. Takole u3riena ja cucame IITHTH JT€Te 01
0os1a U mpeTepane cTuMyJanuje. Pazapaxkena aena cMupe ce Kafa cucajy nyay Bapaiuily.

ma

L%

Inakame. Tpeha BpcTa oOpraHuM3oBaHOr MOHANIAka HOBOpoleHUeTa je Tuiakame. [lnakame je
MPBY HAYWH Ha KOJU JIETe KOMYHHUIIUPA, 00aBelITaBajyhu poauTesbe 1a My je MOTpeOHa XpaHa, yTeXa WUiu
cTuMynanuja. TOKOM MPBHUX Hejesha XKHBOTA CBa Jella UMAjy MCTe HejacHe MepUoJie Kala X je TEIIKo
yTemTH. Ann BelinHy BpeMeHOM, MpHpoJa IMilaKama 3ajelHO ca MCKyCTBUMA Koja Cy /IO Ihera JoBena,
MOMaXKe POJUTEJbMMA Jla CXBATe INTa UM je y3poK. JIeTeTOB Iiay je CIIOKEH CIYIIHHW TOJpaxaj Koju
BapHpa y MHTEH3UTETY, OJ jellama JI0 CHTHIIM3Upama BEJHKe y3HeMHpeHOCcTH. Miaha HoBopoheHuan
00MYHO TuTaye 300r TeJeCHHX HoTpeda, YrJIaBHOM 300r Tjiajad, ajld MOTY Jia Iuiady W 300T MpoMeHe
TeMmIreparype Kaj ¢y CKUHYTH, HAarjor 3Byka Wi OoJHOr mojapaxaja. OcuM Tora, Miakame ce 00HYHO
noBehaBa TOKOM IPBHX HeJeJba )KUBOTA, HA BPXYHILY j€ ca IIeCT Helesba U 3aTuM omnaja. C 003upom Ha
TO JIa CE OBAKaB TPEHJI MMOKa3yje y PasInuuTHM KyJITypama (ca BpJIo Pa3IHuuTHM MOCTYMIIMMa HErOBabha
M CTapama O JIETeTy), MCTPAXHBAYH BEPYjy Ja y HErOBOj OCHOBH JIGKH HOPMAJIHO TOJEHIABAH-€
HEHTPATHOT HEPBHOI CHCTEMA.

Kon mnakama kao ¥ KOJ| CHCama MOCTOJH OPKECTpaiHa yCKiIaljeHOCT MOKpeTa Tucama, riacame,
cTe3ame Muiuha y jeAMHCTBEH PUTMHUKM CKJiomn. Ilcuxojore makame 3aHHMa 3aTO IITO yKasyje Ha
CTame HEPBHOI' CHCTEMa, alli U 300T TOora IITO UMa 3HadajHy conmjanHy yiory. Bynd (1969) je, xkox Bpio
MaJie Jiere, youro pasiuky usMel)y Tpu BpCTe IiaKkama— IIQJAHN WK TeMEJbHHU I1ay, OCCHU WIN JbYTHTH
a4, Te 6osHU 1ad. [IpBe Be BpCTe Iulava CIIMYHE Cy BUCHHE ald C€ PasiMKYjy MO TOME INTO KOI



OecHOr IIada Kpo3 TJIACHUIIE MPOJIa3HW BHUIIE Baszmyxa, MTO JoBoAu a0 Behux Bapwjanuja. bomau miag
MMa HarjMjy TMOoYeTaK U 3HaTHO AYKE IMOYETHO pa3nobibe Milakama, Kao U Iyxa pa3nolsba 3aapxKaBamba
naxa n3Mel)y mnakama. [lnag 3npaBe 6e6e je MpUIMIHO MPeno3HATIFHUB, KaKo M0 CBOjOj BUCHHHU TaKO U TO
CBOM pUTMYy. ATHIHMYaH TUIad MOXe Ja ykaszyje Ha mpobOieme. [lmau geme koja cy He3pema m UMajy
omrehera Mo3ra BHIIMX je (pekBeHIMja (MHUCKYyTaB M MPOAOPaH), U HMMa JpYraunjy BpPEMEHCKY
CTpyKTYpy (Tpaje kpahe). HeyxpameHa wiam mpeBpeMHO poljeHa gena Takohe MMajy Tutad BHUCOKHX
(pekBeHIMja ¥ aOHOpMalTHE BpEMEHCKe CTpYyKType. Jlena koja umajy reHercke nmopeMehaje kao mrTo je
CHH/IDOM KOjU ce Ha3uBa "KpuK Mmauke" win JlayHOB CHHIPOM Takolhe MMajy aTWOHMYaH Iuiad, IITO
MOKa3zyje /1a IIakambe oJjpakaBa (YHKIIMOHUCAHE [IEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMA.

[Tnakame je jenan o 3HAYajHUX YMHHJIAIA Y PAHUM COIMjaJIHUM OJHOCHMA jep je OHO jeHO OJ
OCHOBHHUX JIETETOBHX CpejcTaBa moMohy kojer ocoOy koja o meMmy OpHe moBoau Oimke. Y jeqHoM
UCTPaXHBakby MajKe W OUYEBHM MOKa3alM Cy 3Hake moBehaHoT cTpeca Kaja UM je MpHKa3aH CHUMaK JeTa
Koje miaue. Tako Jiera 4yecTo MmpecTajy Aa Iuiady YKOJHWKO MMajy HEeKe 3aHUMJbHMBE CTBAPH 3a TIICAAhe
WM TIaK HEeKe 3aHMMJBMBE CTBAPH 3a CIyIIame JEeTe BPJIO PaHO HAydd Ja yrnoTpeOsbaBa IUTaKame Kao
CPEICTBO KOjUM MOXE Jia YIpaBj/hba CBOjOM COIIMjaJTHOM OKOJWHOM. Kako Ou O 3310010 NMaxmy
poauTesba, eTe YaK BPJIO PAaHO Ha y3pacTy O TPH Helde/be NPOW3BOAM OHO IITO je Bynd HazBao
JIA)KHUM T1a4eM. Yak ¥ y MpBUM MecelrMa JKHBOTA IUIaKamke Ce MOXKE NMPEKWHYTH 30MBamHUMa Koja
HEMajy Be3e HUTH Ca XpaHOM HUTH ca yOnaxkaBameM Ooa.

[Ipupona nmedjer miada, Takole yrudye Ha paHe COIMjalTHE OIHOCE ca ocobaMa Koje 0 ’buMa BOJIe
Opury. BehmHa poauresba HACTOjU Ja Ha JCTETOB MO3MB y TOMOh OArOBOpHM IOJaTHOM OpUIOM W
NaKHOM, AU j€ TUIAKame TTOHEKa TOJIMKO HEYTOIHO M JeTe je TOJIMKO TEeIIKO YTeIINTH Jla POJUTEIbU
nocrajy gpycrtpupanu, yBpehern u jpyTi. UnHN ce fa cy niena Koja cy 1o TeMIepaMeHTy TeIlka UMajy
HEYTOJHUjH IIJ1ad, OJ OHE KOja Cy JIaKor TemrepaMeHTa. [lnakame Koje ce J0KHUBIbaBa Kao 0J00jHO MOKe
Jla TIOKpeHe HeTaTUBHY MHTepakuujy n3mel)y mereta u ocobe xoja o meMy OpuHe. Beha je BepoBarHoha
na he mpeBpemeHo pohjeHa wnm OojiecHa Jielia ja Oyay 370CTaB/baHa jep Cy POAUTEbH H3JIOKECHU
BHCOKOM CTerieHy crtpeca. Pomuresbn MoOHEKaa HaBOJE Ja je HEYroJaH Iulad BHCOKOT TOHA jelaH OJ
(akTopa KOju OMeTa HHXOBY EMIIaTHjy ¥ KOja IOBOIM JO TOra Ja M3ry0e KOHTPOIY W Hayne IeTeTy
(Zeskind & Lester , 2001).
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