I. TTAMREIBE

[Tamheme je mpomec cTBapama 3ammnca, TparoBa yuema y HEpBHOM CHCTEMY (€HTpama), FbHXOBOT
3a/pkaBama (3amaMhuBama), 1 BUXOBOT OXKMBJhaBama (win mpucehama). HaBenmena nedunmmmja ce
oaHocH Ha maMhewe nHdopMalrja Ha TyKU BpEMEHCKH TIEpHOA, OJHOCHO Ha oceOaH B/ mamhewa Koju
ce Ha3WBa IyropodHo namheme (Ha OBaj HauWMH OENEeKMMO, 3apKaBaMO W OXHBJHABAMO 3aIlHCe HIIN
Tparose o uH(popManHjama, JbyJiUMa, )KUBOTHUM Aorahajuma, utn). [lopen nyropounor namhema nocroju
jOII CEH30pHO U AyropodHo namheme.

Enrpam (Tpar y Mo3ry) — HeypopH3HOIOIIKa IPOMEHa y CTPYKTYpH HepBHUX henmja (YCHOCTaBIbambe
cuHaricu n3Mel)y HeypoHa) 4rje akKTHBHPare JOBOIM 110 cehama.

[Tamheme npema TomMe Tpeba CXBaTUTH Kao IICUXUYKY CTPYKTYPY KOja CaapKu TPH KOMIIOHEHTE:
1. Cenzopno namheme (ynrpakparkopouno namheme) — oTHOCH ce Ha MPOAYKEHO JI€jCTBO

CTHMyJyca M HaKOH TpecTaHKa HErOBOr JIeNIOBaa, OAHOCHO Ha 3adpoicasarve uHgopmayuje y
peyenmopuma. OBO 33/ip)KaBam-e Tpaje BeoMa KpaTKO — OKO 2 CEKYHJIe KaJa je CIyX y NMHTamy (eXOHdyKa
MEMOpHja), ¥ caMO HEKOJIMKO MIJIMCEKYHIIU KaJa je BUJ Yy NuTamy (MKOHWYKa MeMmopHja). OBa Bpcra
namhema, Ha mpuMmep, oMmoryhaBa HaMm ma ’’Ipramo’’ BpXOM Iurapere y Mpaky. MHpopmanuje us

CEH30pHE MeMopHje ce rybe BeoMa Op3o. CaMO OHE KoOje Cy OICHhCHE Kao 3HayajHe mpesase y
KpaTKOpO4HY MEMOPH]Y.

Cenzopro mamheme MMa yiory y Mporecy omnaxama. OHO HamMe CIyXu aa o0e3demu ma
CTUMYITyC OyJie IPUCYyTaH MUHUMAJTHO BpeMe Koje je MoTpeOHO Aa ce onasu!

2. Kparkopouno mamheme (pagHa memopwuja). OrpaHuveHoOr je KamauuTeTa M Tpajama
uHpopMmaigja. Y KpaTKOpo4HOj MeMopuju, nHpopMmaiuja ce 3aapxkasa 10 30 cekynau. Kanarurer
patkopouHor mamhema (00uM mamhema) u3Hocu ox 5 n0 9 momaraka (MwiepoB Marndau Opoj: 7+2).
Taxohe, MOkeMO Jia pa3IuKyjeMo BU3YeIHY U ayAuTUBHY (HIp. namheme Opoj TenedoHa Koju HaM HEKO
W3MKTHPA, TAMTUMO T'a TaMaH TOJHMKO BpeMEHa KOJMKO HaM je MOTPeOHO Ja ra yKynamo y MOOHIHU
Tenedon).

C 003upoM Ha TO Ja Yy KpPaTKOPOYHY MEMOpPHjy, MOJAIM JIOCIeBajy U3 o0a mpaslia - W3
CEeH30pHOT Nlamhema U U3 AYrOpovyHOT — OHA CE jOoUI Ha3uBa pajHa Memopuja. CIMKOBUTHM PEYHHKOM,
HEKHU OBY BPCTY naMhema Ha3uBajy jOUI “pacKpPCHUIIOM” - OHO IITO HaM je CaJi y CBECTH MTOTHYE OHIIO U3
CM wunu u3 [IM.

VYcnoBu koHconmumanuje uH(opMmanuja (OJHOCHO, Tpeiacka M3 KpPaTKOpOYHE Y JyrOpOYHY
Memopujy): Iaxma, [lonaBmpame, OcMulbaBame (aHaIU3a, TPYIUCAbE, OpraHu3alnja).

IIpumep:

[axuctu 100po mamte pacropen Gpurypa
U3 CTBapHE IIaXOBCKE MapTHje.

Pacriopen; HacyMHYHO pa3MeITeHHX
¢durypa Temko y4e u JolIe IaMTe 3aTo
IITO HEMa CMHUCJIA.
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3. lyropouno namheme. Kao miro je To Beh pedueno, noj mamhemeM ce Hajuenrhe moapasymMmeBa OBaj
00k mamhiema. MecTo TAe je CKIAJAMIITEHO CBE INTO CMO HAy4YHIId Y JKWUBOTYy. Tpajame:
HeorpanuuyeHo. Kamanurer: HeorpaHu4eH.

NMamherse Kao npouec — ETKMHCcOH 1 LWngpuH

Hipokampus

S | = ] =

CmMartpa ce 1a IocToje Ba MEMOPH)CKa CHCTEMA :

I. Cucrem 3a ycBajame 3Hama (3a namheme YNmBeHHIa, TI0jMOBA, TN HH(OpPMAaIIHja Koje Ce MOTY
uckazatu) — JIEKJIAPATUBHA memopuja. OHocH ce Ha OHY BPCTY T0/1aTaka KOjU Cy JOCTYITHH
CBECHOM cehamy y 005Ky peun, BU3yelIHuX npeacrasa uin gorahaja. To je mamheme cBera oHora wmo
ce Modice uckazamu unu oojacHumu.

ObyxBara:

1. Ommra wiM ceMaHTHYKa 3Hamwa - Hip.: [lo yemy je moznatr Curmyna @pojn?, Kako ce
30Be (uiM y kome riiyme bpen but m Anyenwna XXomu? , ['ne ce Hanmasu AjdenoB topam?, HaBenu
HajIo3HaTHje HeMauke Mapke ayTomobuinal, Koja je mecra mianeTa y CyH4eBOM cuctemy?



2. Ayroomorpadcko wiaum enu3oqHo mamheme — moceOHa, eMOTHMBHO 000jeHa 3Hama M
JOXHBJbAJU M3 JMYHOT KHUBOTa, cehame Ha NOXKHBIbAje KOjU CYy C€ OJUTPaIH Ha OJIpE|eHOM MECTY Y
0JIpe|eHOM BPEMEHCKOM TPEHYTKY. Y BEK KOHKPETHO OJHOCH Ha TojeuHauHe jorahaje u crama Koja cMo
MU HMAJIH - HIP.: JIaH KaJia CTe MOJIOMKIITU MTPHjEMHH UCITHT 32 (PaKkyNTeT; Mocie/ihe JICTOBAkhE; MATyPCKO
Beue; MpBHU NoJby0all; cBala ca HajOOJHOM IPYTrapUIOM; OaTHHE KOje CTe JOOMIH OJ1 POANTEIhA.

Mewmopuja sa doeahaje sezamne 3a nac came u pasiuuuma auuna uckycmea (Neisser, 1989) -
neduHIIIE HAIl HASHTHTET U CIIY>KHA Kao Be3a 3a goralhaje u3 mpuBatHe U jaBHE cdepe. OcurypaBa Ham
CBECT caMor ce0e U Kperpa HEMPEeKUIHO NUCKYCTBO KUBOTA. YKIbydyje cehama Ha ciennpuyaa HCKycTBa
U MEMOPH]Y 32 pa3HOBPCHE YHILCHUIIE O COTICTBEHOM KHBOTY:

- KynoBame npBor ayromoduia (cneunpuaHo UCKYCTBO)
- 3Hame 0 TOME Ja TIoCeIyjeM ayTOMOOWT (YMbEHUIAa O MEHH)

W3Box u3 kwure "Oarajame Kanna — kako zawmumu emoyuonannu scusom devaxa", J1. Kunamon u M. Tomriicon
(ctp. 51-52), "Kapymosuh", 2013

Hay4nunu koju npy4aBajy HaunHe Kako YYUMO U IAMTHMO, OMHUCYje JABE BPCTE yUeHa KOje CYy YKIbydeHEe y Pa3Boj
CBECTH — CEMaHTHYKO YUCHHE U CMTU30/HO YUCHE.

CeMaHTHYKO y4eHe je yUeHme 3aCHOBAHO Ha MpPaBHIIMMA KOja MPey3uMaMoO M3 UCKYCTBAa WM M3BOpa WH(oOpMalyja
Kao HITO Cy Npe/aBama, 00jalkberha Wik ynyTcTBa. CEeMaHTHUKO YUeHE Ce BEKOa Y IIKOJICKOM OKpPYXKEHY.
Enu30/H0 yueme je u3pa3suTo CEH30pHO, U MU CMO CKJIOHU TOMe Jaa norahjaje maMTUMO 1O 3BYKY, ocehajy, MUPHCY,
TEKCTYpH WIM BU3YEJIHUM ClIMKama. AKO JIeKEpHO NOMNoJHe mpoBexnere npaBehu ¢ gereroMm konaue, oHO he
BEPOBATHO MHOTO JKMBJbE O] CAMOT PelleNTa WIN MOCTYIKa KaKo Ce KOJIauu IpaBe, 3alaMTHTH KaKo je BPeo Ba3lIyX
u3 nehHuie 3amMarino KyXUeCKU MPO30p, WK KakaB je 6uo ocehaj mpu moaupy Kojada, Kako Cy OHH MHPHCAIH U
KaKaB UM je OHO YKYC.

Cehame Ha emonmoHaIHY Tpaymy obpaljyje ce Ha uctu HaunH. JKpTBE HUIMUKOT WM CEKCYATHOT 3JI0CTaB/bakba HIIH
ocobe Kkoje cy mpexwuBelie Hecpehy, deco ce M3y3eTHO kKMBO cehajy CBUX CEH30pHHUX elleMeHara JoTaxaja Koju cy
MPaTHJIM TY TPayMy — BU3YEJHUX YTHCAKa U MUPHCA, TEKCTYpPa, CBETIIA U 3BYKOBA MOBE3aHUX C Jorahajuma. ....

VY oumma jgerera poautesb ua HeusmepHy moh. Oj HBUXOBUX HajpaHUjux cehamba MU ce Y3[KEeMO Hall JEIOM
CBOjOM BEJIMYMHOM U mamhey; MU CMO JTMBOBH, HEBEPOBATHE CIIOCOOHH, MU BJIaIaMO FbMXOBHUM CBETOM. 3aMHUCIIHTE
Jia CT€ CYOYeHH ca MOOECHEIUM YOBEKOM OJi TPH MeTpa M cxBaThheTe Kako pas3iidKa y BEIWYUHH Jejyje Ha JeTe.
....0paciu nako Imperuiaiie Jiey U OHa JIyro BpeMEHa Bepyjy y OHO LITO UM OJipaciie 0code Kaxy, rma Makap TO
Ownie MpaloHajIHe U pa3opHE CTBapH U3peueHe Y TpeHylHuMa Oeca. Baiie nere He Moxe 3HATH Jja CTE€ UMAJIH JIOUI
JIaH 1 J1a CT€ Ha MBUIIM KUBala. Jlete camo BUAM J1a BaC YNHU HE3a0BOJFHUM (MTOHEKa ] U 0€3 CBOje KPHUBHIIE).

300r CBOI' BEJIMKOT MHTEH3UTETA, rpyde MeToie NMCIMINTMHOBAakA OCTaBJbajy CBOje Tparose y enu3onHoM cehamy.
Naxko henere Mosk/ia 3amaMTUTH LT je YYMHHUIIO WIM PEKIIO Ja O 3aciyXWJIo Ka3Hy, unak he ce HajBuuie cehartu
IJIe Ce HaJa3uiio, KOJMUKO je YIUTAICHO OWJIO U KOJHUKO j€ JIMIE POAHMTE/ha OWII0O HCKPUBIBEHO OX Cpude u
3rPOKEHOCTH.

Il.  Cucrem 3a namhemwe xkaxo ce newmo paou — IPOLIELYPAJIHA memopuja. OBaj BUI
namhema ce OJHOCHM Ha 3Hame O MpOLEAYpH Koja je MmoTpeOHa 3a JOJaXeme J0 KEJBEHOT HCXOa
(BemrTriHe, MOTOpHE pajiihe; ayTOMaTCKO, HECBECHO, HHjE JIOCTYITHO CBECHOM IpHcehamy).

Ha npumep, pagma Boxema Ounukia (“3Hambe Kako’) je ayToMaTH30BaHa M HecBecHa (HHje
MOTpeOHO BOJLHO M CUCTEMATCKO HaJI3HMpame U YIPaBbalkhe MOTOPHIKUM PajiibaMa M3 KOjUX Ce CacToju
BOXKIba Ounukiia). CeMaHTUUKO 3HAWmE BOXIbE Oumukia Owio Ou, Ha mpuMmep, MOTYhHOCT /2 BOXKEbY
onuieMo 1 o0jacHUMO Ha ciieiehn HauYMH: aKTUBHOCT BOXKIb€ OWIMKIIA MMoJpa3ymeBa ciiesnehe mokpere:
MPBO CTeTHEM KWuMeHW MHumuh A, 3aTuM U Mumuhe OyTUHA, 3aTUM TPYKUM PyKe Ha pPydKe, 3aTUM
MOJUTHEM TENO M ceiaHeM Ha cull. CTaBUM JIECHO CTOMANO Ha JECHY MeAady M HM3BPIIMM HPUTHCAK,
HCTOBPEMEHO Ca THUM JIEBO CTOIAJIO CTAaBUM Ha JIEBY IEAaly, M MOYUHEM HAM3MEHUYHO JIa BPIIMM
MIPUTHUCAK JECHOM HOTOM M JIEBOM, JJOK HCTOBPEMEHO. .. (“3Hame 0”)




Jla 6m ce mpoBepwrIIa eIeKTPOHCKA TOIITa TOTPEOHO je...

Koja je paznmuka mojma u mporeaype? HIOp. 3HATH IITa je MAaX HE 3HAYM 3HATH WUTPATH IIax.
[MpuMepn mporeypaHOT 3HAaKA: BE3MBAE IMEPTIIM, 3aKOMUABAMmE JYyTMalH, JbYIITEHE KPOMIIHPA,
TUTMBALE, CKHjamhe, BOXKIba OWIUKIIA, BOXKEbA ayTOMOOWIIA, CBUPAhe MHCTPYMEHTA, TUIETCHE, IINBEHE,
I1ax, mporpaMupame, GpaHiyCKd, MaTePbH jE3HK.

Be:koa 1: O xojum BpcTama namhiewa ce paau y HaBeACHUM MHTAmbHMA.

LWTa ce cBe namTu?

1. UlTa je oBO

2. WTa je Guymkn?
Kaga cre 3aftu NyT BO3UAKW BMUMKN?
Kako Bo3uTte Buumen?

Be:xba 2: Koja Bpcra mamhema je y oBom uckasy? Koje nH(DopMaruje nmpunanajy enu3omHoj, a
KOj€ CEeMaHTU9IKO] MEMOPHjHU?

“Ilpomtor mera obmmao cam laymujeB Mmy3e] y bapcenoHu, Kymao caM ce Ha IUTaXH Y
Kacrennedency, jep cMo Buzenu aa je TaMo Mama T'y)KBa Hero Ha bapcenoneTtn, Maja je Mope OHIo jako
BaJIOBUTO U OWJIa je BeMKa CIIapHHA, a BeYe CMO MPOBEM NUjyhu HEKO O/UIMYHO M OCBexaBajyhe Oero
BUHO y ['0TCKOj ueTBpTH U ciayuiajyhu cBupade pymoe.”

Pa3Boj - mpoueaypamno namheme ce jaBipa HajpaHuje (Y (QHIOTEHETCKOM H OHTOTEHETCKOM
pa3Bojy), a HajKacHUje enu30HO namhieme.

Tpajuocr - [Ipoueaypanto namheme je u3y3etHo tpajHo. Heka 3nama cy Takole Beoma TpajHa.
EmotnBHO cHaxxHO 00ojeHe enmm3one M3 kuBOTa (forahaju “mo mpBU MyT”’, TpayMme..) AYrO Ce IamTe,
ocTalie ce JIaKko 3a00paBIbajy, OJJHOCHO MOAN(DHUKY]Y TOKOM Tpucehama

PA3BOJ IAMREBA

Jlok JzieTe joul HUje TONUIO Y IIKONY, POJUTEIbU CYy IO MPaBWITY 33/I0BOJbHU FHETOBHM IMamhemeM:
Tako manenan, a TakocBe namtu! Mcrpuua Ham cBe ox peun no peun! Unm Camo cma My TpH mmyTa
mpounTana necMuiy, a oH je seh 3amamruo! Kanma mcrto gere mohe y mKomy, MOYMBY jaIUKOBKE:
CemnuMm c wuM, cenum, Beh caMm M cama cBe Hayuyuja, a OH HUKAo Aa 3amaMTtu npasuio. Llrta ce
noroauno? En mamheme nerera nocraio ciiabuje 0TKaKo je MOIUI0 Y KOy ?

Jjauenko, JlaBperjeBa




[IpBu 3Hanm mamhema 3anaxajy ce y 2-3 mecemy. IIpBu "mpeamer" koju AeTe MaMTH je JUTS
yoBeka. Beh y 2-3 meceny aere nosHaje nuie majke (okpehe riaBy kaja dyje raac Majke, Mperno3Haje JIuK
MajKe), a 3aTUM U JTUIa IpYTUX OJMCKUX JbYTU KOJH Ta OKPYXKY]Y.

Oko 5- 6 w™ecema gere mnpaBu pa3nuky wm3Mmel)y moszmaror u Hemo3Haror. llaxksbnBum
MMOCMAaTPamEM JICTeTa MOXKEMO JIa OTKPHjEMO KaKo ca MHTEPECOBaHjem IMocMaTpa MPOCTOPHjY Y KOjoj je
MpPBU TYT; IMOKa3zyje Behe HWHTEpecoBame 3a Wrpadyke Koje TpPBH IyT BUAW, PA3JIUKyje ITO3HATE O
Herno3HaTHX ocoba. Ha y3pacty om 6 Mecenu nieTe je y cramy JAa Nperno3Ha Mmo3Haty oco0y M MOMITO je
HHUje BUJEIO HEKONHKO faHa (Ha mpuMep, JeTe ce PaJoCHO ocMeXyje Oaku Koja yjaa3u Ha Bpara, Hako je
HUje BUJENI0 HEKOJIMKO JaHa. Moxke a mpoHalje mpeaMeT KOjH je CaKpUBEH HCIOJ jeAHOT Of TPH TUIaTHA
(3apmarak npahema y3acTOIHHUX MpeMellTama npeamMera, n3 Kasaru-Jlesun ckane).

Hrpe ckpuBajanua.

(1) MoxeTe y3eTr HEKOJHMKO Wrpadaka. [Ipem oumma meTeTta jemHa OJ Urpavaka ce CakpHBa HM3a Orpajae Kpesera.
3aTHM, eTeTy MoKa3yjeTe, Ty UCTy MIpadyKy MM HeKy Apyry. Ilo peaknuju gereTa MoxeTe 1a 3aKJbyduTe Ja JM je
OHO 3almaMTIIO CKPHBCHY Wrpadky MIM HHje. Y ITPBOM CIydajy, TO he OWUTH BHIHO H3paKeHA pagoCcT
NPEro3HaBamka, a y IPyroM — OYMIJIeAHA HeJOYMHIIA.

VY 0BOj UrpH IeTeTy MoxeTe nomohu ThuMe mTo heTte MEHOBATH UTPAduKy, H TaKO pedjy uctahu NojaBJbHBabE HCTE
U Jpyre urpavke.

VY criydajeBMMa Kaga JeTe JaKO W HENOTPEIIMBO IIPENo3Haje CKPHBEHH IpeIMeT, 3axaTtak Tpeba Maio
KOMIUTHKOBaTH. Ha mpumep, yMecTo cakpHBEHE 3eKe Wrpauke, MOKasyjeTe MPBO CACBHM Jpyre Wrpauke (Meny,
JYTKY U CIL.), a OHJIa YMECTO T'YMEHOT 3€l1a, TIOKaXETe TUIHIIIAHOT.

HUrpa ce 101aTHO MOXKE YUHHUATH CJI0KCHH]OM MPOIy’KaBambeM BpeMeHa 0] MOMCHTa HECTaHKa UTPavKe 10 MOMEHTA
BCHOT IM0jaBJbHBama (010keH0 10-15 cekyHmn).

(2) Herery on roamHy nIaHa MoKeTe NaTH Ja npoHale MoTpeOHy urpadky no cehamy. Ha mpumep, mokaxere
JIONTHILY, a OHJIa TIOIITO je CakpujeTe, 3aTpaKUTe Of JieTeTa Aa Halje ucTy TakBy UTpadky Mel)y Apyrum urpadxama.
N360p Moxe na ce nmpaBu u3Mel)y 2-3 urpauke (Ha mpHMep, JAETET TPAXKH JIONTHILY JIOK IIpeJ] coOOM nMma JIyTKY,
JIOTITUILY ¥ ayToMoOmauh).

U oBe urpe, kao U IpeTXOJHE, MOTY C€ YIYHHHUTH CIIOKeHHjM moBehaBameM Opoja (1o 5-6), U cTeleHa CIIMYHOCTH
(e camo mo Bpct, Beh W mo 0o0ju, BeNWYHMHW) Wrpadaka O KOjuX Jaere Tpeba ma Oupa, a HCTO Tako
IIpoay’KaBamkeM BpeMeHa (110 5-10 cexyHaM) o7 MOKa3uBama UTpadke 0 MUETKa BEeHOT TPaKeHa.

VY 8-9 mecerry gere je crocobo a pearyje Ha pedu ofpcior Ha onpehenn Hauns. Ha npumep, Ha peun
"Tamu-Tamu" eTe TaIlie, aaje noJbyIie, oka3syje rie 3eka nuje Boay uci. Kpajem mpee u moueTkom
JpyTe MoKa3yje Ha mpeMeTe KOje UMEHYje OJIpaciIH.

Oge jenHocTaBHE BexOe ca JIeloM IOMaxy Jia ce KOJ lbUX TIOYHE J1a pa3Buja maMheme, Tj. OHe
dbopmupajy, 3a namheme, BeoMa BaXKHY CIIOCOOHOCTUYBamba IpecTaBa 0 IPeIMeTy U Kaj OH HHUje
npucyTaH (cxema nepMaHeHTHOT 00jeKTa).

Ha y3pacry ox 15-18 meseci gete je y cramy Ja OJI0KEHO UMUTHPA HEKEe aKTUBHOCTH KOje 4eCTO
W3BOJIE OZIpaciH, MAKO MX HHUje BHIENO HEKOJIMKO JaHa. Ha mpumep, Mako HEKOJHMKO JaHa HHUje WIIJIO
HAaIoJbe, IMUTHPA HEKE paJbe KOjU OJpaciy M3BOAM y IIETHH HIIP. Tepa roxyboBe ca cTase; 0K XO0/a,
IpXH pyke Ha nehuma, nmutupajyhu 1exy xora je BUAENO Npe HEeKOJIHMKO JaHa; JAeTe MPaBU MOKPETE Kao
Jla oTpeca HEIlTO ca KalyTa, jep je To, Ipe HEKOJIIMKO JaHa, yYMHWIA MajKa Kaja je yuuia y Kyhy 1ok je




HaroJpy OWiia BejaBHUIla; y3UMa KIBHTY, OTBapa je, CTaBJba MPCT Kao, Ja MpaTH TEKCT UMHUTHPajyhu OHO
LITO je OJPaciii YAHHO.

Ha y3pacty oxo apyre roavHe OeTe MOYME-€ Aa IaMTH MOJATKEe y BE3W ca HEKUM Jorahajuma us
JUYHOT >KMBOTA (3HA IITa Ce JECHJIO, KO je OMO MpHUCyTaH, TAe Ce HEIITO OAWTrpano u kama).Y tpehoj
roguHu Jete Beh 100po Mo3Haje CBOje Mrpayke M pa3jiMKyje UX oJ urpadaka japyre jaene. OHO JIako 1O
CIMKaMa TPeTio3Haje KIbHUTe M MOXKE Jla KaKe O YeMy Ce Yy CBakoj ol mux ropopu. Behuna nmere Beh y
OBOM Yy3pacTy 3Ha HamaMeT U MOXKe J1a penpoaykyje kpahe mecmune. [la unak mamheme nerera miaher
MPEIIKOJICKOT y3pacTa joll He JOKMBJ/baBa HEKE KBAIMTATUBHE NMPOMEHE W MMa JABE crenupuiHe
KapaKTEPUCTUKE — 00CYCHEO Hamepe U HenOCPEeOHOCHI.

OncycrBo Hamepe. [IpBa KapakTepuCTHKa Ce CaCTOjU y TOMe ImTo Namheme JeTeTa vMa HeHaMEPHU
kapakrep. CymTrHa HeHaMepHe pupoje maMhema JIeTeTa je y TOMe IITO JIelia OBOT y3pacTa 3a/IpKaBajy
U pENpoayKyjy caMo OHy MH(OpMaIujy Koja ocTaje y BUXoBOM namhemy, 0e3 HKAaKBHX YHYTPALIHKHX
Hamnopa ca BuxoBe ctpaHe. [lamheme je HeHaMepHO, a penpoayKoBamse je 6e3 Haropa TOKOM HTrpe HJIn
Heke nMpakTuiHe akTuBHocTH. (Hema cBpcucxomHor mamhema u cehama.)

OOuM je Bpio y3ak (IpoceyHo 3amamTe 2 peud (Ha HAJOr Ja 3allaMTH W IOHOBU S5-7 peud ) WIn
HasuBe 4 mpeaMeTa, OJHOCHO IpTeka (Ha Hajor faa 3anamrtu 10-15 npeamera mmm ciuka ).

Jema mako y4e HalmaMeT CTUXOBE U MECMUIIE KOje UM Ce JI0Taj1ajy, MehyTuM rcTta 3 - TOAUIIKA U YaK
4 — rogumma Aena HUCY y CTaly Ja 3alamTe M MoHoBe 7 ol 7 peun Koje cre MM pekiu. Ha oBom
y3pacty, Jielia He TTaMTe BHIIE O] IB€ peYH. Y KOJIHMKO Ce, YMECTO PEeUH, Kao MaTepHja 3a namheme najy
CIIMKE WU peajHH TpeJMETH, OHAa JeTe 3aapkaBa y Hamhemy caMO TpH OO YETHPU CIIMKa WU
IpeaMeTa oA JeceT Koje cTe My ITOKa3allu.

Ycnosu koju omoryharajy 0oJbe 3anamhinBame cajipikaja Ko ACIe Ha paHOM y3pacTy.

1. VYkomuko ce caapxaj moHaBJba jena he ra 00Jbe YIAMTHTH, OJTHOCHO, JCIa JIAKO MaMTe
HEIITO LITO CE BUIIE MyTa MOHABJbA.

2. Jlema OoJbe mMaMTe TEKCTOBE KOjH W3a3MBajy KHBE, CJIMKOBHTE MpeacraBe. Behuna
nedjux 0ajKu, IeCMHIIA M CTUXOBA 33J]0BOJhaBa OBaj yCIIOB.

3. HapouwnTto moBoJbHO Ha mamliee MaJIOT JeTeTa YTHUe €MOILMOHAIHA 000jEHOCT TeKCTa.
OnHo Haj00JbE TIATH U PENPOJIYKYje OHE CTBAPH IKMCAHE 3a JIeLy KOje KOJ Ihera n3a3uBajy
caocehame, eMOIIMOHAJIHO pearoBame Ha HLUXOBY Ca/IPIKUHY.

Henocpennoct. /Ipyra kapakrepucTrka jaedjer namhema je BeroB HElOCPEHN KapakTep -— He
KoprcTe moMohHa cpezicTaB 3a cBoje maMheme.

Jena mial)er mpeAnKoacKor y3pacTta jolll HUCY Y CTamy Jia KOPHCTe HeKa TTOMONHA CpeJicTBa 3a
cBoje mamheme (oK ce maMheme OJpaciior YOBeKa OJUIMKYje MPUMEHOM OBaKBUX cpejcraBa). la Oum
3alaMTHIM HEKH CaJipiaj, OJpaciii KOPHCTE Pa3lIMuUTe TEXHHWKE - U3/IBajaMO OCHOBHU CMHUCA0 OHOTa
IITO CMO MPOYMTAIH WIX 9yJIH WM, TTaK, YKOJIHKO j& TEIKO y HEKOM MaTepHjaly U3/BOJUTU CMUCA0 WA
JOTUKY W3Jlaramba, KOPUCTUMO C€ JAPYI'MM CpEACTBMMAa — HAMEPHUM 3a/ipXKaBakbeM Y CBECTH,
MOHABJhAKEM, WM KOPUCTUMO JIpYre HaunHe Jia ojpeheHn caapkaj ocMuciumo. CIIMYHE TEXHHUKE WITH
cpeacTsa 3a namheme, aena Mialer y3pacra jom yBeK He MOTY J1a KOPHUCTE.

OcHoBHa JIMHH]ja pa3Boja mamhema CacToju ce y TOME IITO OHO IMOCTEIEHO I0CTaje HaMEPHO U
nocpezoBano. Oapaciy, 1a U crapuja jaena Beh mocrapibajy ceOM Kb — J1a 3alaMTe M ¢a MambUM WIIH



BehuMm ycmexom Owmpajy cpeiacTBa ma OW oCTBapwiM Taj IWJb. HWBO pasBoja uamepuocmu W
nocpedogarocmu namhema y MHOTOME 3aBHCH O BACTIUTHOT yTUIaja OPACIIHX.

Beh y Tpehoj ronuau ce Moxe u Tpeba modeTn ca pa3BHjameM HamepHor maMhema. [Ipummrkom
OCMUIIIJbaBamkha aKTUBHOCTH 32 OBY CBpPXY, TpeOa MMaTu y By, 1a HA OBOM y3pacTy JeTe joIl He MOsKe
12 3a/IpKU HelTo y namhemy 1ITO je BAH KOHKpeTHe CTBAPHOCTH.

VY cpenmeM NpPEANIKOICKOM y3pacTy, KOJA JAele Ha y3pacTy of 4 - 5 romuHa, modnme 1a ce
pa3Buja HaMmepHO Hamheme U PenpoAyKOBame. YNpaBO y OBOM IEpHOAY MOUYMBY Aa ce (GopMupajy
CJIEMEHTH MTOCPEIOBAHOT TaMheha, JIeTe YHHU MocedHe HAMOPe J1a HENITO 3aaMTH U aKTHBHO MOKYIIIaBa
na cebu ojakma zanamhuBame. Ha mpumep, ako AeTeTy OBOT y3pacTa MOBEPHUTE Ja HEUITO Ypaau, OHO
BHIIE HE jypH oaMax kao muaha jnema, Beh mpBO MOHOBH 3a/aTak, IMa Ta TeK OHAa m3BpmiaBa. Jlemwn
CpeAmbEr MPEIIIKOICKOT Y3pacTa MOXKETe TPEIIOKHUTH J1a HAIPTA]y no ceharby HeKy jeOHOCmasHy wapy,
UnU 0a MayHo npeHecy HeKy NOpyKy opyeoj deyu uiu oopaciuma, utn. Kama My ce cyrepuiiie da cakpuje
uepauky mako 0a cympa 3Ha 20e je, BUIIIE IyTa TPOBEpaBa MECTO T/IE j€é CAKpWJIO W/WIIW ra W3ropapa
HarJjac.

Hrpe 3a pa3Bujame namhemwa — akmueno yrazare nanopa

V ycioBuMa Wrpe AeTe JaKiie MPUXBATH 3a/1aTak Ja HeITo 3anaMTi. Hip. mouynure ca peretom
Jla ce urpaTe MPOAAaBHUIIE U 3aTPAKUTE OJ1 IEra Jla 3alaMTH CTBapH Koje TaMo Tpeda Jia Ky, HajBHIIe
4-5 Ha3uBa KOju Cy AeTeTy no0po mo3HaTh. (WM, Jia 3allaMTH MMEHA TOCTHjy Koju he gohu Ha myTkuH
poheHmaH UT.).

Ha y3pacry o 4-5 ronuHa, KOx JieTie TIOCTETIeHO pacTe 00MM MaTepujaa koju mamrte. Cana nere
namTH 5-6 npeamera win civka o 10-15 kojecte My 3a7aiu 1a 3allaMTH.

HajnpocTtuja opranu3samnuja MaTepujaia nomMaxe JeTeTy Ja 3aJipku y naMhery BHUIIIE HErO MHAYE.
Hmp., y jenHoM citydajy gena cy noousia da paszenedajy ciuke Ha Kojuma cy Ouiu npukasanu pasiusumu
npeomemu, a samum 0a no cehary Habpoje npuxazane npeomeme. Y NPYroM Cilydajy Jiera cy qo0una
WCTE CIMYMWIE al¥ je BHUX TPeOalo paclopequTH y Pa3IMuUTe YIIIOBE MPOCTOpHje Y KOjoj je Tpyma
uMala 3aHHUMamke, U TO TPEeMa HBUXOBOM CallpikKajy: CAuduye ca ypmedrtcuma KyXurbCKux npeomema — y
KYXUIbY, npeomeme ee3ane 3a 6oanuyy y yeao nexkapa Uti. [lokazano ce na ¢y y JpyruoM ciy4ajy jaena
3alaMTUIa MHOTO BHIIE HEr0 Ha3WBE NPEAMETa HEro y MNpPBOM CIIydajy, jep M HajjeIHOCTaBHHja
JIoru3aligja Matepujajia nosehasa HUBO 3amaMhuBama.

3a pa3BHjame MocpeoBaHOr Namherma, MOTY ce KOPUCTUTH PA3IIUUUTe Urpe, anu uMajyhu y Bumy
y3pacT Jiene, 3a OBaKBe WUTpe Tpeda KOPUCTHTH ouurienaH Marepujain. Ha mpumep, omabepure 7-8
CIMYUIIA KOj€ Cy 10 CMUCITY TIOBe3aHe, U nopehajte nx y nmapoBuma ucnpen aerera. Ha nmpumep ciuky Ha
KOjOj je IpBO CTaBUTE MOPE] CIIHMKE LIyMe, a CIMKY Ha KOjoj je mprka3aHa Kyha - mopej civke Ha Kojoj ce
BHIX TIpo3op, U ciuyHo (cimke 1A u 1B). IlpemtoxuTe aeTeTy aa Ma)XJbHUBO TJeda CIMYHIE U J1a Ce
MOTPY/U Ja 3allaMTH IITO BHUIIE MpeaMera u3 jgecHor Huza. [locie 2-3 MUHyTa CKIOHHUTE CIHYUIEC U3
JICCHOT' HU3a, a JICBH HU3 OCTABUTE HETAKHYT. 3aTpakKuTe Of JeTara Ja, riienajyhiu Te cliuyuiie uMeHyje
peaMeTe KOjU Cy YKIOHCHU (OBakBE MIpE C€ MOTY HM3BOJAWTH Ca JIELOM IOYEBIIN Of UXOBE IeTe,
1IecTe rojuHe).




UrpoBHe aKkTUBHOCTH 3a y3pact 5-6
rOJMHA.

Ykonuko pgeTre He MOXE caMo Ja
YCIIOCTaBU CMHCAOHY Be3y, IIOMO3UTE MY ca
1-2 mpumepa.

Yuunume 3a0amax cnoswcenujum:

- IloBehamem Opoja mapoBa cauynua.

- CMambuBameM  BpeMeHa  HHXOBOI
NMOKAa3MBamba.

- YciaoxmaBameM Bese Meh)y muma.

e zvaK RS

Be:xoa 3

Knacudukanuja kao Bpcra opraHusaiuje MaTepujajia Koju mornomaske namheme.
JBa ono3uTtHa npuctyna -

a) caMo pasriieflame CIIMKa, a 3aTHUM ITOHaBJbamke 1Mo cehamy,

0) KIIacUQUKOBAKE CIIMKA — KyXUEHCKH €JIEMEHTH, IPEAMETH BE3aHU 32 OOJHUITY, a 3aTHM
[TOHABJHAHE.

Kojy Bpcty namhema anraxyje npBu IPHUCTYIL, a KOjy Apyru?




Ha npenmxosckom y3pacty nosehasa ce !
- BepOaIHO-I0rHYK0 nmamheme (yCIoCTaBbajy JIOTMYKE CMHUCAOHE Bese u3Mely mpeamera u

ojasa),

- cCJIy;Ke ce peydMa IpH aHanuW3M 3amamheHor marepujana, kinacuukyjy oOjexte, MMEHY]Y,
copTHpajy (Ha MpuUMep, Ha MaJie U Ha BEJIMKE, Ha MEKaHe W Ha TBPJE U CIIMYIHO).

Du3noJoIIKe OCHOBE
*  XunokamITyc UTpa BakKHYy yJIOTy y namhemy.

*  Xunokamnyc (hippocampus) je moapydje Mo3ra y 006JuKy IOTKOBHIIE KOj€ UTpa BaKHY YJIOTY Y
crnajamy MHQpOpMaIHja u3 KpaTkopouHor maMmhema y myropodno namheme. Jleo je numOndxor
CHCTEMa, CHCTeMa TIOBE3aHOT ca eMOoIfjamMa U AYyTOPOYHUM NamhemeM. XHUITOKaMITycC je
yUYECTBYj€ Y KOMIUIEKCHIM TPOILIeCUMa Kao MITO ¢y (opMHpame, OpraHn30Bame U
MOXpamBame/dyBame cehama.

» TlomTo cy 00€ cTpaHe MO3ra CHMETPHYHE, XUIIOKaMITyC ce Hajla3u y o0e xemucdepe. Ako je
jemHa ctpaHa xurokammyca omrehena u yaumrena, ¢pyHknuja cehama he ocraté roToBO
HOpMaJIHA JIOK TOJI je npyra crpaHa HeomTehena. Omreheme Ha 00e CTpaHe XUIIOKaMITyca MOXKe
oMecTd criocoOHOCT hopMupama HOBHUX ceharba, IITO je MO3HATO Kao aHTepoTpaHa aMHe3Hja.

» Taxkohe, pyHKIIMOHKCAE XUTIOKAMITyCa MOXE omnacTu ¢ roguHama. Jlo ceoje 80. roguue, Jbyau
MoOTy H3ryouTH roToBo 20 MOCTO HEPBHUX Be3a y Xumnokamiycy. CBU cTapuju JbyIU HE TIOKa3yjy
Taj ryOuTaK, Mel)yTHM OHHM KOjU Ta TIOKa3yjy UMajy JIOIIUjU pe3yiITaT Ha TecTy naMhema.






