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  školska fobija
(škola (ni) je bauk)
Maja je krenula u drugi razred osnovne škole. Prvi razred je završila sa odličnim uspehom. ( Uvek je bila zabrinuta pred odlazak u školu, uplašena od ispitivanja,,  i samo je čekala zvono koje oglašava kraj nastave. (  Rado se družila sa vršnjacima,, ali ne i u školi. ( Često se žalila  na mučninu i glavobolju zbog čega su preduzete brojne pedijatrijske pretrage koje nisu našle organski uzrok njenim tegobama  (. Roditelji nesvesno sputavaju Maju u osamostaljivanju. Od njenih najranijih godina,  umesto nje nepotrebno čine niz svakodnevnih poslova koje devojčica uspešno i sama obavlja (pranje zuba, obuvanje, odabir odjeće i sl.). (   Majka je i sama prilično zabrinuta  za Maju, i pita se da li maja ima  sposobnosti da se nosi  sa svim svakodnevnim situacijama. (. Vreme majinog polaska u školu posebno ju je činilo  napetom,
( Sada,, u drugom razredu Maja odbija odlazak u školu. Pritužbe na bolesti i bolove sve su češće, u školi joj je u nekoliko navrata bilo toliko loše da su pozvali roditelje koji su je odveli kod doktora. (  Poslednjih mesec dana nije bila u školi  ni jednom. (   Sve vreme govori kako voli da uči, nedostaju joj prijatelji, skuplja zadatke od njih, ali ne želi u školu. 
( Navodi „kako ju je strah", ali ne zna čega. Išla je jednom  u pratnji majke, ali su  morale da  se vrate kući jer joj nije bilo dobro. ( Vreme kada bi trebala biti u školi provodi kući. 
školska fobija
Latencija je period od 6. do 11. godine, u kome je dete spremno da krene u

školu i bude učenik. Najpoznatiji strah te faze je onaj od škole ili tzv.

Dete odbija da ide u školu. Boji se da ostane na nastavi bez nekog

iz najužeg kruga porodice, najčešće majke. Majka je često prisiljena da dete

dovodi u školu, a povremeno i da sedi sa njim u školskoj klupi. 
Kad se školska fobija i smiri, stalno je prisutna opasnost da se posle praznika ili

čak dužeg vikenda ponovno razbukta. 
Nekad školska fobija ide u maskiranom

obliku, pa tada dete može imati uporne glavobolje, trbuhobolje, mučnine,

nesvestice, opštu slabost i sl. Zbog tih simptoma roditelji ga ne teraju u

školu, a i sami nastavnici ga sažaljevaju i šalju kući. 
Što dete duže pauzira od škole, to će teže ponovo krenuti na nastavu. 
Radi se najčešće o emocionalno nezrelom, nesigurnom detetu koje se oseća izgubljenim u ambijentu škole, gde se od njega očekuje da funkcioniše samostalno i dokazuje se pred nastavnikom, odnosno učenicima iz razreda.

 Ovaj poremećaj je prisutan kod dece svih intelektualnih nivoa. Nešto je češći  kod devojčica, zatim  na početku i kraju osnovnog školovanja i na početku srednjeg školovanja. 
Ponekad se javlja iznenada i burno (obično u nižim razredima, nakon neke fizičke bolesti), a ponekad se polagano i neprimetno razvija (obično dođe do izražaja u višim razredima). 
Ponekad je dete opterećeno mislima o smrti ili bolesti bliskih osoba, a ponekad takvih misli nema. Isto tako, ponekad su odnosi unutar porodice kvalitetni, a ponekad su poremećeni. 
Važno je naglasiti da, posebno kod starije dece, školska fobija je često reakcija na određenog profesora, pa se generalizuje na školu u celini i na aktivnosti vezane uz školu.

( ( (
markiranje i školska fobija su slični po tome što se manifestuju kao bežanje iz škole uz koju dete veže negativne emocije, te su često povezani sa školskim neuspehom. 

to su, međutim, dva različita poremećaja i zahtevaju drugačiji tretman, pa ih je važno razlikovati. 
 markirant:                                                                     
· izbegava školu da bi se bavio nečim zanimljivim.

·  kad nije na nastavi, boravi izvan kuće i škole  
·  može kontrolisati svoje ponašanje
· zna zašto beži iz škole (čega se boji). 

·  adekvatne sankcije i pojačana kontrola mogu pomoći rešavanje problema

fobičar:

· sedi kod kuće, ili se negde krije

· kad nije na nastavi, vrati se kući ili na skrovito mesto

· ne može kontrolisati svoje ponašanje

· nije svestan uzroka svog  bežanja

· sankcije i pojačana kontrola  ne rešavaju problem već ga mogu pojačati.

Konkretni postupci 
značajnih odraslih osoba koji mogu za posledicu imati 
anksioznost kod deteta jesu sledeći:

· Nedoslednost  u postupanjau prema detetu

· Prezaštićivanje deteta
· Anksioznost jednog od roditelja
· Prevelika očekivanja od deteta
· Vrlo često nezadovoljstvo roditelja detetom
· Ponavljani neuspesi deteta
· Kažnjavanje deteta zbog neuspeha
· Podržavanje detetovog  verovanja da je neuspeh znak nesposobnosti 

· Ponavljani traumatični događaji
· . način vaspitanja kojim se kod deteta razvija stav da je neko drugi kriv za ono što mu se događa u životu. 

·   Potsticanje takmičarske atmosfere među decom.
· Omogućiti detetu odvajanje pre polaska u I. razred (ako dete ne ide u vrtić odvesti ga u igraonicu na nekoliko sati, godinu pre škole upisati dete u malu školu pri lokalnim vrtićima ili školama i sl.) 

· Posetiti školu koju će dete pohađati, razgledati učionicu i ostale sadržaje.

· Pripremati dete za školu u pozitivnom smislu (priprema knjiga, svezaka, ostalih detalja u prijatnoj atmosferi, izbegavanje zastrašivanja budućim zahtevima, ranim ustajanjima, neopravdanim satima, strogim učiteljima i sl.) 

· potražiti stručnu pomoć i biti istrajni kada je problem prepoznat; školska fobija često zahteva dugotrajno lečenje 

· omogućiti i održavati kontakt s učenicima iz razreda i nastavnicima za vreme u kojem dete ne pohađa nastavu, dete treba redovno pratiti školsko gradivo i pisati domaće zadatke.
· sarađivati s učiteljima ili nastavnicima.
Kako pomoći detetu 
sa školskom fobijom:
Ne treba detetu pravdati časove jer:
- tako detetu šaljemo poruku da samo ne može zaslužiti željenu ocjenu, pa mu je onda poklanjamo. Na osnovu toga dete može zaključiti da nema sposobnosti za rešavanje problema, pa se onda više neće ni truditi i neće uspeti do kraja razviti svoje potencijale.

- time decu učimo da se oslanjaju na nečiju milost, što smanjuje osećaj  kontrole i pojačava anksioznost

-takav stav će se vrlo verovatno preneti i na druga područja života; na odnos prema školovanju uopšte će se sigurno preneti

Treba detetu pomoći da:
- prihvati mogućnost pogreške, 

- uoči mogućnost izbora u svakoj situaciji, 

- nauči efikasne strategije rešavanje problema, 

- doživi uspeh i počne uočavati svoje pozitivne osobine i tako počne verovati u svoje sposobnosti i mogućnosti. 

- Tako se osećaj bespomoćnosti zamenjuje osećajem kontrole nad svojim životom
Kako se oseća dete?
· ne smem pogrešiti. moram sve uraditi savršeno

· greška znači da sam glup/a

· ja to ne mogu uspešno rešiti

· ako pogrešim drugi će o meni imati loše mišljenje

· svi me moraju voleti.

	Rešavanje školske fobije najčešće
je dugotrajan proces i najbolje je obratiti se za stručnu pomoć.
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