[TPEHATAJIHU PA3BOJ

[Ipenatanuu pa3Boj moumme y TpeHyTKy 3aucha. Bennke mpomene koje ce moralhajy Tokom 38
HeJesba TpyiHONe Jiesie ce y TpU OCHOBHA IIEpUOa: TIEPHUO] 3UT0Ta, Iepro eMOproHa U repuox deryca.

Ilepuon 3urora (wiu oByma; 3urot = "crojen", "yjemumen".). Omiolena jajua henuja ce 30Be
3urot. Y oBOj pBoj (pa3u 3aMeTak 3aaprkaBa OOJNHK jajeTa, OTyAa joS W Ha3uB oBapujaimHa (aza (OByM -
jaje). Ilepmox 3uroTa Tpaje qBe Hemesbe OJ OIUIOAE-E IO TPEHYTKa Kajla ce TUIOA He MMILTAHTHpA Y 3U[
MaTepuie, To My oMoryhaBa MPHCTYN XpaHJBMBUM CYIICTaHIaMa M3 MajuylHOr opraHusma. [IpBo
IeJherhe 3UroTa Tpaje Ayro, Hernae Ao oko 30 catu moce 3adeha.

Haxon omoljema u mpse neobe, U3 ABE XalJIOWAHE HACTAjy ABE OUIUIonaHe henuje (ca AymiIuM
OpojeM XpoMo30Ma), IITO jé HOPMAITHO CTamke KOJ CBUX TelecHHWX henmja. Jpyru 3Ha4ajaH pe3ynTar je
onpehuBame mona 3amerka. CriepMaTo30u]], KOju HOCH X-XpoM0o30M, he oApeauTn >KeHCKH TI0T 3aMeTKa
(XX). Axo nmak HOCcH Y-xpomo3om, buhie 3amerak Mymkor mnojna (XY).

Kon oByma, koju ce m3 mpommpeHOr jaena jajoBoga kpehe ka yTepycy, Hajupe Ioia3d 0
MporeHe3e - KBAIWTATUBHE peopraHusanudje jajue hemmje. HakoHn Ttora moumme aeoba henmumja -
Onacrorene3a. @opmupajy ce aBe rpyne henuja: crnospaiime - TpodoOnact (TPOMXoc - XpaHUTEJb) U
YHyTpallhe - eMOpuoomact (6mactoc - 3amerak). Tpodobiact, ce pa3Buja y CTpyKType Koje he XpaHuTu
3aMeTak: TocTepuIly win raneHty. Kox emOpumoOrnacra ce, jom y ¢a3u oByma, nudepeHmupajy
OnacTtonepMaHy 3aMETHH JTUCTUNN: eKTOAEPM (CHOJbAILH JHCT 3aMETKa), eHA0AepM (YHYTPAIIbU JIUCT
3aMeTKa) ¥ Me30JepM (CpeAMIIBH JIMCT 3aMeTKa). M3 Ta Tpu Jena 3aTuM HacTajy opraHu emMOproHa. 3a
CBe pa3BojHe Tporiece y oBoj (a3u KOPHUCTH ce XpaHa u3 oruoheHe jajue hemmje. Otyna je y dasu oByma
Oyayhu 3ameTak Beoma OTHOpAaH Ha TepaToTeHe yThllaje u3 okonmHe. Kpajem npyre Hemesbe o/ OTUIONHE
J0Jla3d 10 MMIUIAHTAaIMje - MpUpaliTaja OBymMa y3 3uj yTepyca M THME IMOYMI-¢ eMOpHMOHAHa (asza
(Bumeru cruky 1).

Cmuxka 1: Hacranak 3urora u geo6a heiuja y 3urory

0-©

zigota

BRAZDANIJE

GASTRULACUA

L,
Sy

£

blastocel blastula

rana gastrula kasna gastrula

Hakon Ttora 3uror mounme nga ce ce Bema Op3o genu. o derBpror gana 60 no 70 henuja
(dbopMupa HIyIJby JIONTHIY HCIyHEHY TeuHOoIIhy Koja ce Ha3uBa Omacromnucra. Hosu opranmsam he ce




pPa3sBUTH U3 YyHyTpallmer ciioja henwja (eMOpHOHANIHM HUCK), TOK he Cce M3 TAaHKOr CIOJballlber
cioja(tpodobacT) pa3BUTH OpraHy 3a MOPIIKY U XPamhCHE.

Hmnnantanuja. M3mely cemvor m neseror nama nporaha ce wuMIUiaHTanuja/ycahuBame.
brnactonmcra ce ycalyje myboko y 3um marepuie rie ce ITOoBe3yje ca MajuYMHAM KpPBOTOKOM U
3axBasbyjyhu TOMe Mounihe 3Ha4YajHUje a pacTe.

Cnuxka 2: UMmuiantanmja Crnuxka 3: Ilymyana Bpnua, njianeHTa, aMHAOHcKa Bpeha
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VY moueTky ce HajOpke pa3BHja TpodobdaacT, criojpallkby 3aMTUTHA ¢10j. M3 Wmera ce paszBuja
aMHUOH (aMHHOHcKa Bpeha), HenporrycHa MeMOpaHa Koja OKpyXKyje eOpHOH y aMHHOHCKO] TEYHOCTH.
AMHHMOH WITUTH IUIOJl YHYTap MaTepulle Ha Taj HAUYMH LITO My OCHI'YpaBa HEIIPOMEHEHY TeMIIEPaTypy
OKOJIMHE, T€ Ha Taj HAYMH INTO CIYXXH Kao jaCTyK 3a yOsiakaBame yaapala H3a3BaHUX KCHUHUM
KpETameM.

Hocmemuya u nynuana epnya. VI3 criospalimer ciioja omactouucte — Tpodoobiacta pa3Buja ce
nocTe/bHIa, TOTIIOPHA OPraH KOjU Majid W eMOpHOHy KacHHWje (erycy omoryhaBa pa3meHy TBapw.
EmOpuon u nocrespunia ¢y Mel)ycoOHO TOBE3aHM IYITYaHOM BPIIIOM KOja CaJpXH KPBHE CY/IOBE KOjUMa
Te TBapu NyTyjy. KuceoHuk u XpaHjpiBe MaTepuje rpeiase U3 MajurHe KPBH Y Y IUIalleHTapHe peculle, a
OTIaJHU NPOoU3BoAU (eTyca mpenaze y MajuuHy KpB Kako O ce MyTeM e OJCTPAHWIH U WU3IHYYUIIH.
M3mena TBapu ce JemiaBa y IUTAIlEHTapHUM pecuiiaMa. Te CTPYKType KHTHACTOT HM3IIIea Cy YCTBapu
MaJli KPBHHU CYJIOBH YPOHCHU y MajuMHy KpB , ajli OJ[BOjEHH OJ € BpJIO TaHKOM MeMmOpaHom. OBa
IUIAalleHTApPHA MeMOpaHa je NoJyNPoITyCHA, Tj caMo MoJieKyJin ojpeleHe BemuunHe Mory Ja npolhy kpo3
By, YKJbyuyjyhu Heke BHpyce M XeMHMjcke TBapu. 3axBajbyjyhn MeMOpaHM caMa KpB HE Ipeia3u
nu3Mel)y mMajke u ¢eryca Tj. He Mela ce. 3aMpIlieHa U BHjyraBa Mpexka IUIaleHTaApHUX PECHUlla CalpKu y
ecOu moIpy4je Koje je BEJIMKO Kao MOJIOBUHA TeHUCKOTr urpanuinTa), (Civka 2).

[Tynuana Bpria UMa jeJJHy BEJIHMKY BeHY KOja JIeTeTy JONpeMa KpB ¢ XpaHJbHBHUM TBapuMa H JBE
apTepuje Koje oJcTpamyjy ornamHe TBapu. Cuiia Kojy cTBapa MPOTOK KPBH YHHU MYIMYaHy BPIILY
YBPCTOM 3aXxBajbyjyhil yeMy ce peTKo 3aneTsba.

Em6puon (= "usnyrtpa pacryhe"). Ilepron eMOproHa Tpaje 0] UMILIAHTAIMje€ IO OCME HEIEhe
TpynHohe. TokOM OBUX IIeCT Hele/ba Jiorahjajy ce HajUHTEH3UBHH]jE TIPEHATAIHE MMPOMEHEe. Y TEepHOY
emOpuona, henujcka maca OxacrouucTa npeodpakaBa ce y CIOXKEH OpraHu3aM Koju uMa cpue, Oyopere,
OYM, YIIIK, HEPBHU cucTeM 1 Mo3ak. C 003upoM Ha TO Jia ce y OoBOM Mepuoay u3rpalyjy cBu aesioBu



Teja, eMOPHOH je HAPOYNTO OCeT/bHB HA IITeTHe yTUIaje u3 okonmHe. C apyre cTpaHe, 3aXBajbyjyhu
KpaTKOM Tpajary eMOPHOHAIHOT pa3Boja, MOryliHOCT 3a 030MJbHY IITETY je cMameHa (Buau Chuky 5).

Kanma nacrane HeypanHa LIeB M IOYHE Ja MPOHM3BOAN HEYpOHE IIOUMILE J1a C€ pa3BHja HEPBHH
cucteM. YOp30 3aTUM ciefie U Ipyru oprand. Kpajem ocMe Henesbe eMOPHMOH MMa KapaKTepHUCTHYHA
Jbyncka obenexja. ['0ToBO monoBrHY eMOpHOHA YWHM I1aBa. JIako ce Mory pa3a3HaTd O4H, YIIU, HOXKHU
pyunn npctu. CTBOpeHe Cy CBe yHyTpalmme(cpie, Mo3ak, OyOpes3m, miayha m ocraie CTPyKType) U
CTOJhAILIELE CTPYKTYPE.

Ha kpajy emOnoHanHOT mepuoja, eMOpPUOH MOXKE Jla OCETH CBET KOjH ra OKpyxkyje. Pearyje Ha
JIOJUp TTOce0HO y mpeAeny ycra u TabaHa, MOXe 11a ce mokpehe, anmu je jorn yBek mpemalieH 1a Ou ’erose
MOKpeTe Majka Moria aa ocetd. Ha modetky Tpeher Mecena eMOpHOH nMa Iy>KUHY OZ 5 IIM U TEXUHY O]l
5.7 rp.

Mepuon ¢eryca. Hajayxu npeHataiHu nepuoj je nepuos ¢eryca, Koju Tpaje oj JIeBeTe HeleJbe
1o kpaja TpyaHohe. I'maBHM 3amaTtak (eTyca je pact (IOpacT BEJIMYMHE M TSXKHUHE) U Jajbu pa3Boj Beh
o0mKoBaHUX OpraHckux cuctema. IIpoceunn deryc he ce pomutn 266 nana HakoH 3aueha ¢ TeXUHOM
n3mehy 3100 u 3600 rp u aykuHoM oko 50 M. OKO OCMOT Mecell pacT (eTyca MOYHEE J1a Ce yCIopaBa.
Kana ce 6p3una pacra He Ou cMamMITa, IPOIIeHA je 1a ou (heTyc mpriIuKoM rmopohaja mmao oko 90kr.

Toxom ¢eranHOr TEepHoAa TiHaBa pacTe Mame OJ OCTaINX JelioBa Tela cMmamyjyhu cBojy
nponopunjy ca 50 Ha 25% y TpeHyTKYy pohema. Koxa koja je 6una mposupHa, Tokom Tpeher mecena
nocraje aebspa. Oum ce momepajy ca O0UHe cTpaHe TiaBe npeMa Hampea. Herne mouetkom tpeher mecera
OYHHU KaIll¥ Ce 3aTBOPE U OCTajy 3aTBOPEHHU cieneha Tpu Meceria.

100 X10° nepsuux henmja je mpucyrtHo Beh kox deryca crapor mner mecemu anu 14 000
MUJMjapau Be3a kKoje he one creopuru melycodom , kao u adepenTHe u edepenTHe hesnje nehe
OMTH JOBpIIEHEe jouml JocTa HAKOH pohema. OcTanu yHyTpaulmu OpraHH Takole HACTaBIbajy na ce
pasBujajy. Kpajem tpeher mecema koxm mymkmx ¢eryca mocTaje odMriie[laH TOIHH pa3Boj jep ce
T10jaBJbyjy CIOJBAIIHU MOJHHU opraHu. Koj jkeHCKHX (eTyca ce Ha MOBPIIHM jajHUKA CTBApajy mperede
jajamana oomnure. CBe oonure Koje he jkeHa WKaga UMaTH MPUCYTHE Cy MPHIMKOM polema. JajHuIu u
MaTepuua ce Takohe paszsujajy. ¥ Tpehem Meceny, Mo3ak je 10B0O/bHO pa3BHjeH 1a derycy omoryhu
3a4yeTKe MOHALIAKA Y BUAY (pemanne akmusnocmu — GETyc MOXKeE Jla C€ pUTa, CaBHja pyKe, 3aTBOPH
IIaKy, Jia MoMHUYe HOXKHE TMpcTe, Aa ryra. Ha moamp pearyje mokperameM LENor Tena. Y 4YeTBPTOM
Mecelly O4YM Cy OCEeTJhMBE Ha CBETJIOCT KOja JIoJla3H KpO3 OYHE Kallke, a y IEeTOM IJlacaH 3BYK MOXKeE
n3a3BaTH peakiujy. Jlo ceamor Mecena Be3e y MO3ry IoCTajy A0BOJbHE JIa KaJIa My c€ I0TAKHY YCHHUIIe
nokasyje peduiekc cucama.

detyc pacTe npema cBe Behioj CaMOCTAIHOCTH, alld HUjE Y CTakby Jia MPEKKUBH IIPE OTIPUIIUKE 23.
no 24. Henesbe (hEeTANHOr y3pacTa yrilaBHOM 300r Tora mTO IuTyliHe ajBeojie HE MOTY Ja IPEeHOCe
KHceoHUK y KpB. Kako ¢eryc caspesa, miyha mocrajy cBe crnocoOHHja 3a o0aBibame oBe QyHKUUje. Y
nepuoy u3Mely IIecTor m ceaMor Mecena (GeTyc MoXe Ja MPeXHBH M3BaH MajunHOr Tena. Mo3ak je
JIOBOJFHO Pa3BHjEH Jia OMOryhu mMakap NeTMMUYHY peryJaluju Jucarma, TyTamba U TEeIeCHe TeMIlepaType.
Unak, nerety poheHom wu3mely ceamor u ocMor Mecena ouhe norpedaHn 1oJaTHU KUCEOHHUK, Mopahe 1a
y3UMa XpaHy y MaJIUM KOJIMYWHAMa U Mopahe HEKOJIMKO He/lesba J1a )KUBH Y HHKYOATOPY pagul KOHTPOJIE
TEeJecHe TeMIeparype.

VY ocMoM Mecelly, CHCTEM 3a Bapemke MOCTaje crocodaH jJa W3 XpaHe UckopumhaBa XpaHJbHUBE
CYIICTaHIle, a I0jaBJbyje CE€ M MAacCHO TKHMBO Koje oMmoryhaBa H30JalMjy KOja je Ba)KHa 3a KOHTPOILY
TeJNecHe TeMiiepatype. TOKOM Mocieqmux Mecenu, GeTyc y3uMa o MajKe aHTuTesa Kao Ou ce y IpBUM
MecenuMa HakoH pohema 3amTutuo on uHeknuja. Ta aHTUTENa je Majka CTBOpHIIA KPO3 BIACTUTY



M3JI0’)KEHOCT cTpaHuM Tenuma. OBaj Ipoliec HHje JOBPIICH cBe 10 9 . Mecella eTaaHor y3pacTa ¥ BeoMa
je BaxaH, jep aHTUTela Koje JeTe no0uje TOMaxy y 3allTHUTH OJ WH(pEKIHuja CcBe A0 y3parca oa 6
Meceld Kajia cy Jiena crnocoOHa Jia MPOU3BOJIC BIACTUTA AHTUTENA Y BEJTMKHM KOJTHYUHAMA.

C neBet Meceri HaKOH 3a4deha (eTyc je cpemMaH Jja ce CyodH ca CIIOJbAIIFbUM CBETOM.

Cnuxka 4: IIpoMeHe y TeJieCHMM MponopuujamMa o eMOPHOHA 10 0APacJior 100a
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HcrpaxkuBama NCHXUYKOT JKMBOTA (eTyca.

IIpen kpaj TpynHohe ¢deryc moumme Aa mokasyje mpBa oleiexja JuuHocTu. Beha ¢eramna
aKTHUBHOCT Yy MOCIENBUM HeleJbaMa TpyaHohe je MpeuKTHBHA 32 Behy MOTOpHUKY aKTUBHOCT JI0jeHYeTa
y MIPBHM MecelnMa KUBOTa. Ta Be3a ce 3a Jie4ake MPOTeX e CBE J0 PaHOT ojpacior y3pacta. Y jeaHoj
CTYIOHWjU je ToKa3aHO Aa (eTycH KOjU Cy aKTHBHHjH TOKOM TOKOM TMOCTENa TPU Mecela, TOoCTajy
jeIHOTONIITballd KOju 00Jbe mojiHOce (hpycTpalmjy, JABOTOAWIIHAIM KOjH CY Marme IualnubuBu (Beha
COPEMHOCT Ha WHTEPaKIM]y ca WrpaykaMa M HENO3HAaTHM OJIpaciuM ocobama y Js1abopaTopHjCKUM
YCIIOBUMA).

Moryhe je na je HUBO aKTUBHOCTH (eTyca MoKa3aTesb 3[paBor HEYPOJIOMIKOT Pa3Boja KOjU 3aTUM
IIOACTHUYC Behy IpUIaroJJbuBOCT y 1€TUECTBY.

On 30. Henesve (eryc mokasyje J1a je Hayduo Ja pasjiuKyje TOH U PUTaM Pa3INYUTUX IJIacoBa U
3BYKOBa: TOKa3yje CHUCTEMATCKE NPOMEHE CPYaHOI PUTMa Kao OJrOBOp Ha Pa3IMKOBAEkE MYIIKOT H
KEHCKOT TOBOPA, TJ1ac MajKe pa3liMKyje y OJHOCY Ha TJlac CTpaHIla, pa3iMKOBame MO3HATE jeJHOCTABHE
Menouje (CHUIa3H| TOHOBH) O] Hero3HaTe Menoauje (y31a3HH TOHOBH). Y jeTHOj CTYIUjU MajKe Cy CBaKH
JIaH TOKOM TIOCIIEIIbHX LIECT Heslesba TpyaHohe unrane Harnac Kiury Mavak y memmpy. Hakon pohema
BUXOBe 0e0e Cy HayueHe J1a YKJbYy4uyjy CHUMaK MajudHOT Tjlaca cucameM JyJe Bapanuie. HajcHaxHuje
cy cucaiie aa 0 uyje Madyak y Ieniiupy — 3ByK KOju Cy yIO3Haje y MajuuHOj yTpoOu.

IMpenaraaHu cpeaMHCKH yTUHAju. Mako je npeHaTaqHa OKOJIMHA 3HAYAjHO Mambe MPOMeEJbUBa
HEro CBET MajunHe yTpoOe, MHOTY YMHHOLIM MOTY Jia yTUuy Ha eMOpuoH u ¢eryc. [lojam TepaTorena ce
OJTHOCH Ha OWJIO KOjU CPEAMHCKH YHHHJIALl KOjU MOXKE J1a TIPOu3Be/ie omTeheme y MpeHaTaIHoOM epHOLy
(Tepac je maTWHCKA ped ITO 3HAYU Haka3HocT). Hayunuim cy ogabpainu oBaj Ha3uB jep Ccy ce ca MITETHUM
HocJieIMIaMa MpeHaTAIHUX YTHIaja HajIIpe CyCpesi Ha npuMepuma 6eba Koje ¢y ce poIuiie ca BETUKHM
omrehemnma. M3pa3 Teparonoruja ce OAHOCH Ha WCTPaKMBaWbE YTHIAja TEPaTOreHa Ha IMPEHATaIHH
pa3Boj. llltera Kojy mpou3Boe TepaTOreHH HE 3apkaBa ce Ha TeJecHHM omTtehemnma. [Icuxono3u cee




Buire mpuMehyjy Z1a TepaToreHH jeqHaKO MOTY Ja WMajy W IICHXOJIIIKE IOCICAWIC M TMOCIICIUIe Ha
MOHAIIAkE, OTY] HOBO MOJPYYje UCTPaXHUBaka - MCUX0TEPATOa0ruja. VcTpakuBaund y OBOM MOAPYY]jY
UCTPaXy]y MOTEHIMjATHO IITETHE YYHMHKE TEPAaTOreHa MMPEKOo MMOHAIIaka, a He MIPEKO HEroBUX (pH3NIKNX
nocyeanma. OTKPUBEHO je J1a ce ITOCIeqHIe MO IOHAIAmke MOTY I0jaBUTH YaK M OHJAA Kaja Hema
HUKAKBUX (PU3UUKHX MTOCTICIHUIIA.

[Ipema Tome, mTera kKoja HacTaje 300T IeJI0Bamka TepaTOoreHa HUje YBEK jeTHOCTaBHA U IUPEKTHA.
Omna 3aBucH ox cieaehnx YMHUIALA!

1. Koauuuna. HeraTuBHM yunHIM Cy Behu IITO je KOMMYHMHA TepaToreHa Beha, a M3I0KeHOCT ayXKa.
2. Hacneonocm. T'eneTcku MaTepujan Majke W T€HETCKH MaTepHjajl OpraHu3Ma y pasBojy HUTPajy
3HavajHy ynory. Heke cy jequHKe OTIIOpHHjE Ha MITETHE YTHIIAj€ U3 OKOJIUHE HETO APYTe.

3. Hpyeu necamusnu ymuyaju. VicroBpeMeHa MPUCYTHOCT HEKOJIMKO HETATUBHUX YMHWIIAIA, MOIYT
Joule TpexpaHe, HelocTaTak MEIWIMHCKE Here W JOAaTHH TEepaTOreHH, MOXKE MOTOpIIATH YTHIIA]
MOjeJMHAYHOT IITETHOT YTHIIAja.

4. V3pacm. lllteTHn y4nHaK TepaTOreHa 3aBUCH O] y3pCTa OpraHM3Ma y TPEHYTKY H3JI0KEHOCTH.
Ja OucMo OBO pasymenH IMOMaXe HaM KOHIENT CEH3UTHBHOT mepuona. CeHzumusHuu nepuoo je
02PaHuyYeno epeme MoKOM Kozd, Yy OK8Upy Koza je 0eo meia uiu NOHAuarse OUOIOWKU NPUNPEMBEHO 3a
uHmeH3uean paszeoj. TOKOM OBOT TepHoja MOCEOHO je OCETJHHBO Ha CBOjy OKONMHY. AKO je OKOJHHA
HETIOBOJbHA, HacTalie IITeTa, a OTOpaBaK je TeKaK M Kaja-Kajaa Hemoryh.

Ha Coumm 5 caxkeTo cy mpukaszaHa OCETJFMBH NpEHATATHH Neproau. Heku nenoBu Tena momyT
MO3ra M OYMjy UMajy AYTO OCETJbUBO pa3fobsbe. Heku Apyru CeH3UTUBHM MEPUOIN Kao IITO Cy OHHM 32
yaoBe W Hemie 3HaTHO cy kpaha. Ha cnmmm je takohe BHIJBMBO [a TMOCTOje HEKa OIIITa MPaBHIa O
BpPEMEHY JeJI0Bamka MITETHUX yTUIaja. Y MEepHoay 3Urora, Ipe WMIUIAHTAIMje, TepaTOTeHN PETKO UMajy
nkakaB yTuiaj. Hajeha BepoBaTHOha mojaBibuBama M30MIBHUX omiTehema je mepuoj eMOproHa, jep ce
Taja OCTBajpyjy OCHOBE 3a CBE OcCTalle cucteMe. TokoMm meproja Qeryca mTera O TepaToreHa je
yrJIaBHOM Mama. MelyTuM opraHu Kao ImTO cy MO3aK, YIIH, 04, 3yOH W TeHHTalIMje MOTY jOII YBEK J1a
Oyay 030usbHO orreheHw.

[lo3natu Teparorenu mel)y nexkoBuma cy tamumomun, auetwictuinoectpon (DES) u Accutane.
Jena umje cy Majke KOPHCHUIIA XEPOWHA, METAJI0HA WIIM KOKanHa UMajy TIOBUIIICH PHU3HK 3a MPEBPEMHO
pobheme, cHIKeHy mmopohajHy TexxnuHy U TellecHa ormrehema, na ce palajy 3aBUCHH O Ipora.

Honopohenuan on Majku Koje cy TokoM TpyaHolie mymmmie decto ce pahajy ca CHHIKESHOM
nopohajHoM TEKMHOM, a MOTY Ja UMajy HpoOJeMe ca MaXHhOM M MOHAIIAkeM, W Telikohe y yuewmy
TOKOM DPaHOT JETHICTBA. MajuMHO KOH3YMHpPAmE IKOXOJa MOXE Ja JIOBEIe A0 CIEKTpa (hemanHux
anxoxonnux nopemehaja (FASD). ®@emannu anxoxonnu cunopom (FAS) ykibydyje yCHOpEH TeleCHU
pact, TenecHa omrehema U moTenkohe y MEHTaTHOM (YHKIHMOHUCawY. biaaxu obmuuu — oerumuunu
pemannu anxoxonnu cunopom (P-FAS) u neypopaseojuu nopemehaj nosesan ca anxoxonom (ARND)
norahajy meny uvje cy Majke KOH3yMHpaJle Mambe KOJIMYNHE aIKOXO0Ja.

[Ipenatanna M3IOXKEHOCT 3pauelky, )KMBU WIH OJIOBY JOBOIM /0 TEJIECHUX M MEHTAJIHHX
orehema. Melhy 3apasuum OonectuMma, pyOeosa ce I0jaBJbyje Kao Y3pOK IIHPOKOT CIEKTpa
abnopmanHocTtu. Jlena koja cy npeHaranHo 3apaxeHa XMB-om yop3ano passujay AUJIC, mro noBoau
1o omrehema MO3ra ¥ paHe CMPTH.



Crnuka 5: OceT/bMBHU NMEPHOAY NMPEHATATHOT Pa3Boja
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Slika 3.8  Osjetljiva razdoblia prenatalnog razvoja.
svaki organ il strultura imaiu svoje osjetliivo razdoblie, v kojem niilov mzvo) mode bith saraden, Plave erte oenadavaiu vi

who ospethivi azdoblin, Zelene erte ozoatavaiu razdoblia kojs si oebto manis osfetliiva na teeatogene, ko § o nlima mode
doci do oftecenja. (12 K L Moore i TV N Permawd, 2008, Mefane W Are Bovrr, 7, dsdange, st 110 © 2008, » dopuibtenien Blsevies, Tow |




Mpuior 2: UHCTPYMeHTH 32 HCIMTHBa-€ MPEHATAJIHA Be3aHOCTH

(npey3ero u3 Hanak-N.-2010.-Razlike-izmedu-trudnica-sigurnog-i-nesigurnih-obrazaca-

afektivne—vezanosti-u-pogledu-tranzicije-ka-materinstvu.-Psiholoéka-istraiivanja-13-1-131-147)
SPMPV

U ovom upitniku nalaze se tvrdnje o razli€itim osec¢anjima i mislima koje trudne zene mogu da imaju u
vezi bebe koju nose.

Procenite koliko dobro ove re¢enice opisuju Vase misli i oseéanja u vezi Vase bebe, sluzeéi se skalom
od 1 do 7, pri éemu brojevi znace sledece:

1 2 3 4 5 6 7
UopSte ne Uglavnom ne Neodlu¢na Uglavnom da U potpunosti
R sam | --------- ---- — da

Zaokruzite odgovarajuci broj pored svake tvrdnje!

1. Uzivam u pokretima bebe. 1 2 3 45 6 7
2. Mislim da moja beba ve¢ sada ima li¢nost. 1 2 3 45 6 7
3. Znam da ¢e stvari koje radim uticati na dete. 1 2 3 45 6 7
4. Znam kada beba spava. 1 2 3 45 6 7
5. Priam drugima $ta beba radi u mom stomaku. 1 2 3 45 6 7
6. Dok milujem stomak, zamiSljam koji deo bebinog tela dodirujem. 1 2 3 45 6 7
7. Znam kada beba spava. 1 2 3 45 6 7
8. Mogu da podstaknem bebu da se pokrene u stomaku. 1 2 3 45 6 7
9. Osecam ljubav prema bebi. 1 2 3 45 6 7
10. PokuSavam da zamislim $ta beba radi u stomaku. 1 2 3 45 6 7
11. Znam za$to se beba pokrece u stomaku. 1 2 3 45 6 7
12. Delim tajne sa svojom bebom. 1 2 3 45 6 7
13. Znam da me beba Cuje kada pri¢am. 1 2 3 45 6 7
14. Pri¢am sa svojom bebom. 1 2 3 45 6 7
15. Jedva €ekam da vidim bebu kako izgleda. 1 2 3 45 6 7
16. Obraéam se bebi imenima od milja. 1 2 3 45 6 7
17. Promenila sam svoje navike u trudnoci kako bih bila zdravija. 1 2 3 45 6 7
18. Pitam se da li beba razmislja i oseca dok je u mom stomaku. 1 2 3 45 6 7
19. Vodim ra€una o ishrani kako bih bila sigurna da moja beba dobija sve Stojoj |1 2 3 4 5 6 7
treba.
20. Jedva ¢ekam da zagrlim svoju bebu 1 2 3 5 6 7
21. Odustala sam od nekih stvari jer zelim da pomognem mojoj bebi. 1 2 3 45 6 7




22. Kada pomislim na bebu osetim ushicenje.

23. Dok mastam o bebi ose¢am se prijatno.

24. Ponosna sam $to ¢u biti majka mojoj bebi.

25. Primecujem da me beba ve¢ sada ponekad nervira i smeta.

26. Sreéna sam kada pomislim da je beba koju nosim ba$ moja beba.

27. ZamiSljam sebe kao majku.

28. Ose¢am da zdravlje i razvoj bebe u mom stomaku zavise od mene.
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29. Mislim da je sasvim prirodno $to ¢e moj zivot neko vreme da se potpuno

posveti bebi.

30. Jedva ¢ekam da upoznam svoju bebu!

31. Kada se beba rodi Zzelim da je odmah uzmem u narudje.

32. Pocinjem da prepoznajem osobine moje bebe vec sada dok je u stomaku.
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33. Razmisljam o tome Sta znadi biti dobra mama mojoj bebi.

Stavku br. 25 je potrebno rekodirati.

Komponente:

1. Pozitivna osecanja i mastanje (stavke 1, 9, 15, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 30, 31)
2. Diferencijacija i kontakt (stavke 2, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 32)

3. Odgovornost i briga (stavke 3, 4, 5, 6, 17, 19, 21, 27, 28, 29, 33)

PDO

Majke obi¢no oCekuju da dete koje nose ima odredenu ulogu u njihovom zivotu i zivotu njihove
porodice. Sledece tvrdnje govore o razli€itim oCekivanjima koje Vi, kao budu¢a majka, mozZete imati u
vezi deteta.

Razmislite o ovim oc&ekivanjima i procenite koliko se navedena oéekivanja odnose na Vas, sluzeci se
skalom od 1 do 7, pri ¢emu brojevi znace sledece:

1 2 3 4 5 6 7
Uopste ne Uglavnom ne Nisam sigurna Uglavnom da U potpunosti
da
D T I —

Zaokruzite odgovarajuéi broj pored svake tvrdnje!

1. Moje dete ée me voleti najvise na svetu. 1 2 3 45 6 7

2. Zahvaljuju¢i mom detetu sigurno ¢u se retko osecati depresivno. 1 2 3 45 6 7




3. Ubedena sam da ¢e moje dete ostvariti sve ono 3to ja nisam uspela. 1 2 3 4 5 6 7

4. Kada dode beba, mora¢u da se dodatno trudim da sauvam svoj brak/vezu. 1 2 3 45 6 7

5.  Moj suprug (partner) ¢e biti ljubomoran na bebu. 1 2 3 45 6 7

6. Kada dode beba, moja porodica ¢e kona¢no da bude savrSena. 1 2 3 45 6 7

7. Rodenje bebe bi¢e najveci poklon za mog supruga (partnera). 1 2 3 45 6 7

8. Verujem da ¢e dete koje nosim jednog dana uciniti naSu porodicu uvazenomi |1 2 3 4 5 6 7
dobrostojecom.

9. Dete koje nosim ¢e da nastavi porodi¢ne tradicije koje su mojoj ili suprugovoj |1 2 3 4 5 6 7
(partnerovoj) porodici vazne.

10. Imam utisak da ¢e moja beba da zauzme mesto neke drage osobe kojusam |1 2 3 4 5 6 7
u proslosti izgubila.

11. Verujem da ¢e beba da pomiri sve nesporazume izmedu mene i moje |1 2 3 4 5 6 7
porodice.

12. Verujem da ¢e beba da zblizi moju porodicu i porodicu mog supruga |1 2 3 4 5 6 7
(partnera).

13. Kada dode beba, moj brak/veza ¢e imati viSe Sanse da zauvek traje. 1 2 3 45 6 7

14. Moje dete ¢e da ide stopama nekog od ¢lanova moje porodice. 1 2 3 45 6 7

15. Dete ¢e da bude moj najbolji drug. 1 2 3 45 6 7

16. Rodenje deteta ¢e biti konaéni dokaz moje Zenstvenosti. 1 2 3 45 6 7

17. Rodenje bebe bice najveci poklon za moje roditelje. 1 2 3 45 6 7

18. Osecéam da ¢e dete da bude jedina prava ljubav mog Zzivota. 1 2 3 45 6 7

19. Nadam se da ¢e beba 5to viSe da li¢i na mene. 1 2 3 45 6 7

20. Rodenjem deteta osec¢acéu se konacno kao kompletna osoba. 1 2 3 45 6 7

MeT KOMNOHEHTM NOTEHUM|aNHO ANCHYHKLMOHANIHUX OYEKMBAHA Y 0AHOCY Ha HepoheHo aeTe:

[JeTe Kao KomneHs3aumja HapyLeHe NOPOAUUYHE CTPYKTYpe u/uam guHammuke obyxsara
ouyekmBara Aa he gete MMaT GYHKLMjY NOPOANYHOT NOMUPUTESBA, 30/1MKaBaTE/ba, NEMKA WM 3aMeHe
3a M3rybsbeHor YaaHa NopoamLE;

Dete Kao 3anor 3a 6yayhHocT nopoauue obyxsata ouyekmBarba ga he gete 6UTH y GyHKLMjU
0/Ap’KaBatba NOPOAUNYHUX TPALMLNja, OLHOCHO Y PYHKLUMjM HanpeaoBakba COLMjanHOr cTaTyca
nopoauue;

[ete Kao M3Bop /bybaBu 1 XKMBOTA HA3MB je KOMMOHEHTE Koja ce 04HOCKU Ha OYeKMBaka Aa he
AeTe BOJIETU MajKy HajBuLle Ha cBeTy, Aa he joj 6uTn Hajb6osbu apyr, Te aa he je 3alWITUTUTK 04,
aenpecuje;

Dete Kao npeanHo Ja obyxsata oueKkMBakba MajKe ga AeTe byae WTO BULLE HANMK Ha kY, Aa je
ynoTnyHu Kao ocoby, Kao n aa byae jeanHu o6jekT majumHe /bybasu;




DeTe Kao npemuja ogHocu ce Ha oYeknBatbe Aa he gete 6UTU NOKAOH 3a cynpyra/napTHepa,
Kao v aa he yYmHUTU NopoauLy UaeanHom.

M3Bog w3 Hanak-N.-2010.-Razlike-izmedu-trudnica-sigurnog-i-nesigurnih-obrazaca-afektivne-
vezanosti-u-pogledu-tranzicije-ka-materinstvu.-Psiholoska-istrazivanja-13-1-131-147.:

TpyOHuue ca npeokynupaHum (ambusaneHmHUM) obpacyem apekmusHe 8e3aHOCmMU MoKasyjy
CK/IOHOCM pa3eujarby BUCOKUX U MOMeHUUjanHO OUChYHKUUOHAAHUX O4eKUuBara Koja o0paxcasajy
HuUxo8y HezadososbeHy nompeby 3a 6e3aHowhy U CKAOHOCM CUMBUOMUYKUM OOHOCUMG,
ambusaneHmaH Ooxcussrbaj cebe u Opyaux. OHe ouekyjy 0a he deme yHanpeoumu uau yyspcmumu
couujanHu cmamyc nopoduye, nonpasumu HapyuieHe rnopoduyHe odHoce, 0a he yrnomnyHumu majky
Kao ocoby u bumu wmo suwe HAAUK Ha by, 0a he Majky sosiemu Hajeuwe Ha ceemy, a yjedHo u d0a he
6umu jeduHu npasu objekam majyuHcKe sbybasu. [Toped moeaa, npeoKynupaHe mpyoHuye ce pasaukyjy
00 mpydHuya odbauyjyhez obpacya no mome WMo UMQjy U3paiceHe cmpernHe 8e3aHe 3a 0cobuHe
odojuema u c80jy KOMIIemMeHMHOCM y He208ary U nodusary demema.



