UcnutHa nuTama 3a npeamer OcHoBe ¢M3VI‘-IKOF un 34paBCTBEHOr BaCnuTtamba
| TTornassbe

IlIta o3HauaBa TepMuH (pu3myka Kynrypa?

[lTa je y pa3nuauTHM ApYIITBEHHNM CHCTEMHMA 3HAYNO TEPMUH (PU3NUKa KyITypa?
Habpojte monpydja ¢pusnuke Kyntype:

®usnuka Kynrypa ce neHuHuIIe:

IlITa o3HavaBa TepMUH (GU3NIKO BaCITUTARHC?

Kako ce nedmnnme ¢puznuko BaciuTtame?

[Ta o3HauaBa TepMUH COPT?

[lIta o3HauaBa TEepMUH pekpearuja?

IlITa o3HagaBa TepMHUH GU3NIKO 00pa3oBame?

10. Ilra ce moagpazymeBa Moa TepMUHOM (uTHEC?

11. IHra je To pu3muka BexoOa?

12. Illrta je nusb TpeHUHra?

13. Illra je To urpa?

14. IlIta o3Ha4yaBa TEPMHH MOTOPHYKE CITIOCOOHOCTH?

15. Ilra ce cTude mpoIecoM ydema MOTOPHIKHX 3a1aTaKa?

©CoNO~wWNE

Il TTornasise

Koja je Onna rmaBHa yrora Gu3uyuke KynType y APEBHUM IUBHIU3aIHjama?

Ca KOjuM IIMJBEM Cy OJIpyKaBaHa TAKMUYCHHa Y aHTHYKUM IMBUIIN3aIrjama’?

Koje ¢pusnuke akTHBHOCTH Cy 3ay3uMalie MoceOHO MECTO Y aHTHYKUM [IUBHIIU3AIHjaMa?
Koju criopToBH 13 aHTHYKNX HUBWIIN3AIA]a Cy 3apyKajld MOMYyIapHOCT U AaH JaHac?
VY KOjuM IpHMepUMa ce MOTY YOUHTH KOPEHH JaHAIIET MPOeCHOHATHOT criopTa?
KakaB HaunH BexOarmba je crierudpuyan 3a HHIMjCKY IUBUIIN3AIM]Y?

[lTa je 3ay3umarno HEHTPaTHO MECTO KOJl PU3MYKUX aKTHBHOCTH Ha Kputy?

Kako je m3rnemano obpazoBame y anTH4KOj [ puxoj?

Kojy HeratuBHy 1ojaBy y ruMHa3{jama je KpUTHKOBao Apucroren?

0. Kakas tenecHu KynT cy rpauiv aHTHIKY [ priu?

11. Koju cy Ounu 1nibeBu Bacniutama y Atuau u Cnaptu?

12. Koja cy oMmusbeHa MecTa 3a BexxOame KoJ1 aHTHIKuX ['pka?

13. Opartie moruye ¥ Ha3uB [ ©UMHA3HOH?

14. Ilra 3HaTe 0 ruMHa3ujama?

15. Ira 3HaTe 0 HaCTAaHKY aHTUYKUX OJMMIIHjCKUX Hrapa’?

16. Ilra je 3HauMO CBETH MHP?

17. Koja cy nmpaBuiia momroBalld YI€CHHUIIN aHTUUKUX OJIUMITHjCKUX Urapa’?

18. Koju je uusp 0Opa3oBama y aHTHIKOM Pumy?

19. 306or gera cy onpxasane OopbOe rinanujaropa?

20. Koje ¢u3nuke akTUBHOCTH Cy OWJIe HAj3aCTYIJbEHU]E Y CPEAHEM BEKY?

21. Koje MepkypujaancoBo JIeN0 je YTHIAIO0 Ha PU3UUKY KYJITypy?

22. lllta je KomeHckH UCTHIIA0 Y GUBNIKOM BaCIUTAmY?

23. Ha koje egykatope u3 o0iacTu GU3MYKOT BacluTama cy Maiia ytunaj Pycoosa nena?
24. Op yera ce cacrojao I'yrc MyTcoB cructeM BexOama?

25. Kakse ce 3acnyre npunucyjy Ilep Xenpux Jlunry?

26. Kakse ce 3aciyre npunucyjy @puapux Jlynsur Jany?

27. Koju cucrem BexOama je IMao BEIHKH yTHUIIA] HA CIOPTCKY TUMHACTHKY?

28. KakaB HaunH BexxOama je yBeo Anond Lmuc?

29. Koju je unsjb OCHHBamba COKOJICKOT cucTeMa?

30. Kakga je ymora cokoJjckor cucrema y Cpouju?

31. Kakas yruiaj je umao Cperen Aunh Ha GU3NYKO BacTUTAE?

32. 30or yera cy 3a0pamuBaHe uUrpe y oapeheHum nepuoauma y Enrneckoj?
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33. Kako u 300r yera ce jaBjba MaTpOHAXHH CIIOPT?

34. Ulra kapakTepuile JEHTIMEHCKH CIOPT?

35. ITa kapakrepuiie a3y MIKOJICKOT U YHHUBEP3UTETCKOT criopTa y Exrieckoj?
36. Koja je 3aBprHa ¢asa pa3Boja criopta y Exrieckoj?

37. Kako je gonuio 10 oOHaBJbamka OJIMMITH]CKUX Hrapa’?

38. IlITa 3HaTe 0 opraHu3aIMju ¥ CUMOOITUMA OJMMITH]CKUX Urapa?
39. Ha kojuM mpHHIMIKMA Cy 3aCHOBaHE MOJICPHE OJIMMITHjCKE Urpe?
40. ITa je 6uno mokperau Opsker pa3Boja onumnuzMa y Cpouju

41. Kaga ce CpOuja npBH myT N0jaBJbyje Ha OIUMINjCKUM Urpama?
42. Kako je n01io 10 00HaBJbakha OJUMITH]CKHX Hrapa?

43. IllTta 3HaTe 0 OpraHU3aIUju U CUMOOJINMA OJTUMITH]jCKUX Urapa’?
44. Ha xojuM NpUHLIUIIAMA Cy 3aCHOBaHE MOJECPHE OJIMMITHjCKe urpe?
45. IllTa je 6mimo mokperad Opxxer pa3Boja omumnusma y Cpouju

46. Kana ce CpOuja npBU myT N0jaBibyje Ha OIUMITHjCKUM Hrpama?

11l TTornassee

300r uera j051a3u 10 Pa3IUUUTOr Opoja U Kiacu(UKalyje NpUHIKIA Y HACTaBHu?

IlIta mpeacraBibajy IPUHIHNH y GU3HIKO] KyIATypH?

VY yemy ce orjeaa NpUHUIMI HAYYHE 3aCHOBAHOCTH?

Kako je KomeHcku cxBaTao MpUHIMI TOCTYITHOCTH?

Koja nagena moctynaocTH ce Hajuenthe uctudy?

300r yera je HEONXOIHO BOAWTH pavyyHa O MPUMEPEHOCTH (PU3MUKE aKTUBHOCTH y3pacTy U

CIOCOOHOCTH yueHHUKa?

7. Y 4emy ce oriiefa IPUHINT HHAUBUAYATHOCTH Y HACTaBU (PU3MYKOT BaclUTama?

8. Y uemy ce oriena IpUHIMI CIIEITU(PUIHOCTH?

9. Ha xojum pu3HOIONIKKUM MpoIeCHMa C€ 3aCHUBA TPUHITUIT CIISIIU(DUIHHOCTH?

10. Kogp kora je Mame u3paskeH MPUHIHI CTIeIU(UIHOCTH?

11. Ha gemy ce 3acHUBA MPUHIIMIT HATKOMITEH3a1IHje WK nipeontepehema?

12. HaBenure HeKe mpuMepe Y KOjUMa ce Orjie/a MpUHIMII TocTeneHor nosehama onrepehema.

13. Kako ocurypatu pa3HOBPCHOCT Iporpama Bex0ama?

14. Ilrta no3Hatu GpuiIo30(gu U MeIaro3u roBope o0 MOTPeOU CBECTPAHOT M XapMOHHM]CKOT pa3Boja?

15. 30or yera je HEONXOIHO PABHOMEPHO Pa3BHjake CBUX MOTOPUYKUX CITIOCOOHOCTH OpraHn3ma?

16. 30or yera je OUTHO BeXkOaTH paBHOMEPHO CBe MuIiuhine rpymne?

17. IlIra no3HaTtu ¢pui1030(hu roBope 0 3Ha4ajy OpraHN30BaHOT U KOHTHHYHPAHOT (PU3UIKOT
BexOama?

18. Kako ¢u3nuka akTHBHOCT MOeE JIOBECTH JI0 TOOOJbIIamha WIIM HAapyIaBamba 3PaBCTBEHOT
cTama?

19. Op uera 3aBUCH TPajHOCT YCBOj€HOCTH HEKE MOTOPHUYKE aKTHBHOCTHU?

20. 30or yera ce Haryamasa noTpeda CBECHOCTH BeKOaya MPHIMKOM IpoLieca Y4emha MOTOPUIKUX
paamu U KpeTama?

21. 3a KojM MPHHIIUII j& TUPEKTHO IMOBE3aHa CBECHOCT U aKTUBHOCTH Y (U3UYKO] KYATYpH?

22. Hauemy ce 3acHWBa IpUHIMII 3a0aBe U pa3oHozAe?

23. Ulra Hajuemrhe yTu4e Ha CTBapame aBep3uje MpeMa PU3HIK0j aKTUBHOCTH?

24. 'Y yemy ce orjie/ia IpakTHYHA IPUMEHUBOCT PA3IMUUTHX CaJIpiKaja GU3NUKe KyaType?
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IV Tlornasise

=

Koje cy ocHOBHE KapakTepucTHke urpe?

2. Ulra o urpu Kao cj1000/1HO] ¥ CIIOHTAHO] AKTUBHOCTH JIe1lie TOBOPE NMO3HATH (rino3odu u
negaro3u?

30o0r yera je OMTHO aa y HajMiIahuM y3pacTuMma ydewme Oyje y3 urpy?

4. Ilra 3HaTe 0 KJIACHYHUM U MOJIEPHUM TeOpHjaMa urapa?

w



UcnutHa nuTawa 3a npegmer OcHoBe ¢M3VI‘-IKOF n 34pPpaBCTBEHOTr BaCnuTakba

o

© o~

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.

ITa je npukazano Ha ciuim [Turepa bpojrena?

300r yera MoOjeMHA ayTOPU CMATPajy Ja ce Jiedja urpa HaJla3u y HajropeM I0JIOkKajy ¥ CBOjOj
HCTOpHjHU?

[Ita cy To enemenTapue urpe?

Koje cy ocHOBHE KapakTEepUCTHKE eIeMEHTapHUX Urapa’?

HaBecTn mpuMepe exeMeHTapHHX Urapa Koje ce IpUMebYjy Y Pa3InduTHM JIeIOBUMA Jaca
HacTaBe (PM3UYKOT BaCIUTAbA:

VY uemy ce oryena yiaora HacTaBHHKA y OpraHU3alljy U U3BOhemY eeMeHTapHUX urapa?
Opn yera 3aBucu U300p urpe?

O gemy TpeOa BOIUTH padyHa MMpH 00jarrmaBamy Urpe?

Kako ce xoHnmummpa caapkaj urpe y ckiamy ca MoryhHOCTHMa U KapakTepruCcTHKama Jiedjer
opranusma?

Kakse nmpoctopHO-MaTepujagHe ycloBe je moTpeOHo 006e30euTH mpe modeTka urpe?

O gemy Tpeba BOIUTH padyHa MPHINKOM pacniopehuBama nere y rpyme?

Kako omoryhuty cBuM yuecHHIINMA Jja aKTUBHO YUYECTBY]Y y peai3annju eIeMeHTapHUX
urapa?

Kaxo 6u Tpebano objammaBaTi eneMeHTapHy Urpy?

Kana tpeba npexuaatu urpy?

Ha mrra Tpeba o0paTUTH Maxmby NPUIMKOM OPraHU30Bakbha el. urapa TAKMUYapcKoT Kapakrepa?
Koje cy Haj3HavajHUje BaCNIHUTHO-00pa30BHE KOMIIOHEHTE CIIOPTCKHUX Urapa?

Kaxo ce Moxe pa3BujaTl 1 jadaTd BOJba U KapakTep y3 MOMON CIIOPTCKUX urapa’?

Ha xoje cBe BpiiMHE ce MOXKEe YTUIIATH CIIOPTCKAM Hrpama?

[lIta je KomeHckr uCTHIIA0 y BE3U ca MOHAIIAKHEM Y TOKY UTpe?

Kaxko ce y ciopTckum urpaMa pas3BHja IMO3UTHUBAH OJHOC IIpeMa pajy?

300r 4era je y CIOPTCKUM HrpamMa OMTHA M3TPajiiha MPAaBUITHOT OHOCA IIPeMa KOJIEKTHBY?
Kako criopTcke urpe Mory gonpuHeTH u cTBapamy ocehaja 3a eno?

Koje cy HajznavajHrje 00pa3oBHE KOMIIOHEHTE CIOPTCKUX HUTapa?

Koju ce Haj3Ha4ajHUj1 OHOIIOIIKY 3211l MOT'Y OCTBAPUTH IPUMEHOM CIIOPTCKUX Urapa’?
Koju cy Hajuenthu pas3no3u 300r KOjux Jeia mpecrajy aa ce 6ase oapeljeHoM CriopTCKoM Uurpom?
IIITa 3HaTe 0 UTpamMa ca JONTOM M3 AHTUYKUX [MBHIIN3anuja?

Koje urpe Hanuk ¢ynbdany cy 3abenexeHe y mponuiocTu?

Y demy ce orena nomnyaapHocT ¢ypoana’?

Koje urpe ca nmontoM HanuK pyKoMeTy Cy OHJIe MOIMyJIapHe U Y aHTUYKUM [UBHIIM3aIIMjaMa
I'puke u Puma?

I'ne y XIX Beka HacTajy pa3nuuuTe BapujaHTe pykomera?

Koje cy nmpennoctu MuHM pykomerta?

Koje mbeBe je Hejemut Texxno na ucyHu 1pu u300py HOBE urpe?

[Ita 3HaTE O Mrpn Ynama?

VY uemy ce orJienajy rneaaronko 0Opa3oBHU aCIEKTH KOIApKaIIKe urpe?

Kome je mpBoOMTHO OMila HAMEHkeHa UTPa MUHTOHETE?

Koje no3utnBHE yTHIaje Koj ele MoXxe UMaTH oa0o0jKamika urpa’?

Kako je HacTana v y moueTKy €BOJIyrpaa BaTeproyo urpa?

Koje cy morognoctu Barepmoso urpe?

IlIta je omoryhmuiio HactaHak U pa3Boj parou urpe?

Kako je moryhe npumemuBaT parou urpy Koj aeue?

Ilrta je To ynrumejt Gppuzdu?

Koje urpe cy mperxoanne gaHalmeM TEHUCY?

Kako je Hactao cToHu TeHHC?

KakaB O10JIOIIKO, IICUXOJIOIIKO-COLIMjaIHH YTHIIA] Ma CTOHH TEHHUC?

Kako je nacrana urpa cksom?

Koje cy no3utuBHe 1 HeraTUBHE CTpaHE 332 IPUMEHY CKBOILIA Y HACTaBH?

On kojux urapa je Hactao 0aMUHTOH?

VY uemy ce oriena crienupUIHOCT OaJIMUHTOHA KAO OJIMMITHjCKOT criopTa?

IIITa je To Op3u OaIMUHTOH M KOj€ BapHjaHTe mocToje?
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54. Koje cy ocHOBHE KapakTepHCTUKE Toi¢ urpe?

55. VY koM 006mHKy je Moryhe mpuMemUBaTH rojd Ko Jele IKOJICKOT y3pacTta?
56. Koje cy HajMacoBHUje UTpe ca MATUIIOM U JIOITOM?

57. Y ueMy ce oriesna nomyiaapHOCT 0ej3001a 1 KpukeTa?

58. Illra je omoryhuio HactaHak U pa3Boj Xokeja?

59. V¥ wemy ce oryesa MpeaHOCT MMOKPETHE UTPE Ca TMAJHUIIOM Y pajy ca Jernom?
60. IlITa je To momo?

V Ilornasise

[ta cy To 6a3u9HU CIIOPTOBH?

Koje cy 3ajeannuke kapakTepucTHKe 0a3sMYHUX CIIOPTOBA?

3acTynspeHOCT 0a3MYHIX CIIOPTOBA KO ACTIE:

3acTynspeHOCT 0a3MYHIX CIIOPTOBA Y HACTABHOM IUIaHy M IIporpamy y miahjum paspeanma
OCHOBHE IIIKOJIE:

5. lllta 3HaTe 0 HACTAaHKY TUMHACTUKE KPO3 JbYACKY UCTOPH]jY?

6. 3a Kora ce Be3yje MovYeTak MOJIepHE THIMHACTHKE?

7. CymruHa, MojaM M CXBaTame TEPMHUHA THMHACTHKA Y Pa3IMUUTAM BPEMEHCKUM eroxamMa?
8

9
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Hajuemrha knacugukanyja ruMHacTuke?
. Koje gucnmmmae mocroje y CropTcKoj TMMHACTHIIN:

10. UlTa je To puTMHYKA CIIOPTCKA THIMHACTHKA?

11. Ilra je unsb KOPEKTUBHE TMMHACTHUKE?

12. Ilra je umsb jyTapme TMMHACTHKE?

13. Kakas yTuIiaj iMa THMHACTHKA Ha OpraHu3am?

14. KaxBo 00pa30BHO BacUTHO JI€jCTBO MOXKE IMaTH TMIMHACTHKA?

15. Koje mepe 0e30€HOCTH j€ HEOIXOHO PEy3€TH NPUIMKOM yUueHha eJieMeHaTa CIIOPTCKE
TUMHACTHKE?

16. W3 kojux eneMeHTapHUX OOJMKA KpeTama ce cacToje arieTcKe AUCIUIUTHHE?

17. Opaxnie moTHYE | ITa 3HAYM TEPMHH aTICTHKA?

18. Koje arneTcke TUCIUILTHHE Cy JOMHHHUPAJE HA aHTHYKUM OJUMITH]CKUM HTpaMa’?

19. ATtnercke QUCHHIUIMHE CE MOTY MOJEIHTH Ha:

20. Koje aTyieTcke AUCIUILIMHE CIIaJajy Y TpKauke?

21. Ha xojum mucTaHIiaMa ce Oip>kaBajy TPKe y OCHOBHO] LITKOJIN?

22. Koje aTieTcke TUCIUIUIMHE CIIaaajy y Oanadke?

23. KojuM je akTUBHOCTHMA 3aCTYyIJbEHA NPUITPEMa 3a 0alayke JUCIUIUIMHE Y HACTAaBHOM ILIaHy U
MporpamMy 3a OCHOBHY IIIKOJTY?

24. Koje aTiieTcke TUCIUILIMHE CTIaJajy y CKakadke?

25. U3 kojux ce AMCHUIUINHA CacTOju BUIEO0]?

26. Op kojux MOKpETa ce cacToje aTieTcke BexOe y Miahum paspenrmMa OCHOBHE IIKOJIE?

27. Koje MmoTopruKe CIIOCOOHOCTH C€ Pa3BHjajy y3 MPUMEHY aTlIeTHKe?

28. lllra je mmuBame?

29. IlTa 3HaTe 0 UCTOPHjCKUM W3BOpUMA y BE3U Ca TUIMBAEM?

30. Koje uspeke ko anHTuukux ['pka cy yka3uBajie Ja je IIMBakbe CMaTPaHO €IeMEHTAPHUM
3HamBEM?

31. Illta 3HaTe O yJ03M HACTABE IIMBaka Y PUIAHTPOIIHjyMUMa?

32. Koju cy OCHOBHU CTWJIOBH Yy TUINBambY?

33. Kako mimBame MOXKe YTHLATH Ha pa3Boj MOTOPHUUYKUX CIIOCOOHOCTH?

34. Koja no3utuBHa A€jcTBA UMa IIMBAKE HA JbYACKH OpraHu3am?

35. Kakas 3Hauaj uMa Oopeme y QU3NUIK0j KynTypu?

36. Kaksa je Ouna ynora Oopriiaukux BELITHHA y TPBUM LMBUIIM3aLMjama’?

37. I'ne nacrajy MmoaepHH OOpHIayKy CIIOPTOBHU?

38. Illra je ocHorao ciukap Ctepa Tomoposuh?

39. Koju 6opriiayku CriOpTOBH Cy 3aCTYIUBCHU HA OJIMMITH)CKUM Urpama’?

40. Koju 6opunayku criopT ce Ha3KBa INIEMEHUTOM BELITHHOM?
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41.
42.

Kako Oopunauku ciopToBH MOTY MIO3UTHBHO JEJIOBAaTH Ha MPaBHUJIaH PacT U Pa3Boj OpraHu3Ma?
300r uera npuMeHa OOpUIIAUKUX CIIOPTOBA HHUje Y MOTIYHOCTH HCKOpUIIheHa y 00pa30BHUM
CHCTEMHMa Ha CBUM IIpocTopuma?

Koje cTBapu ce moceOHO ncTH4y KOA yU9eHUKa [yaoa y Jamany?

VI Ilornasise
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ITa cy To MOTOpHYKE CTIOCOOHOCTHU?

Hajuemhu cuHOHMMY 32 MOTOPHYKE CLIOCOOHOCTH?

[lIta 3HaTe 0 KITacu(UKanKjaMa MOTOPHUIKIX CIIOCOOHOCTH?

[lIra je 3ajemHnuKO 32 MUTIMNHY CHAry W ja4rHYy?

ITa je To Mummhua cuara?

IlIra je To mumuhaa jaunHa?

Koja je majuemrha moxena MumuhHUX KOHTpakmuja?

Koje cy nmpennoctu nzomeTpujckor BexOama?

Koju cy HemocraTim n3oMeTpujckor BexOama?

Koja je Haj3acTymipeHnja Bpcta MunhHe KOHTpakmyje?

[IITa je To GayMCTUYKA KOHTpaKIHja?

[lTa je To ekclueHTpHYHA MUIIMNHA KOHTpaKuja?

[lIta cy mpeqHOCTH EKCIIEHTPUIHUX BexOn?

[lIta cy HEeTaTUBHE CTpaHe EKCIEHTPUIHHIX BEXKOU?

Kako ce manugecryje oceTspuBOCT U yKpyheHocT mutmnha?

30o0r yera je OWTaH TPEHUHT 3a Pa3BOj CHATe U jadunHe KOoJ aere?
CmepHHIle 32 IpaBUIIaH PUCTYT BexOama 3a jadyame MUIIKha y IIpeagolieCeHTHOM MepHOY:
Ca kojuM IMJbEeM Ce TeCTUPa CHara M jayuHa Koj Jere?

HabpojTe TecToBe 3a NPOIICHY CHAre U jaurHe?

Kaxo ce nednnumie 6p3nna?

Opn yera 3aBHUCH UCIIOJbaBamhe Op3uHe?

Kako mopdoromike kapakTeprcTUKe yTHUY Ha UCTIOJbaBambe Op3uHe?
Kakag je yTuiaj eHepreTckux cucreMa y MUImhiuMa Ha UCTIoJbaBamke Op3uHe?
Kakas je yTHIaj TEXHHKE M CTEIIEH ayToOMaTH3Ma Ha UCIIoJbaBame Op3nuHe?
lTa je To Op3uHa pearoBama?

Opn yera 3aBrcH Op3WHA T0jeIMHAYHOT ITOKpeTa’?

Opn yera 3aBucH (peKBEHIIHja TIOKpeTa?

Koju cy caBeTu npu Bex0amy 3a pa3Boj Op3uHe?

Koju je ceH3uTHBHU NIepro/1 3a pa3Boj Op3uHe?

Habpojte TecToBe 3a nporieHy Op3uHe?

Kako ce nedmnumre arumHocT?

Ca K0jUM MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA j€ arMJIHOCT YCKO MOBe3aHa?
[lIta je ocCHOBHH ITUJb KOJ| BEXKOU 32 pa3BOj arvIHOCTH?
[ToTeHnujanHe KOPUCTH TPEHUHTA arHJIHOCTH CY:

HabpojTe TecToBe 3a NPOICHY aruiIHOCTH?

ITa je To rumkoct?

Koju cy curoHUME 32 TUTIKOCT?

['unxocT ce y 3aBUCHOCTH 01 yJiore Muilinha Moke ToJIeIUTH Ha?
[llta je b KO BeXKOM 3a Pa3BOj TUIKOCTH?

300r yera je OMTHa aJeKBaTHA TUITIKOCT?

On kojux (pakTopa 3aBHCH TUITKOCT?

Koju cy Haj3acTyImubeHUj1 MOJATUTETH 32 Pa3BOj TUIIKOCTH?

Koje cy npennoctu cratnukux BexxOH 3a noBehame runkocTu?

Koje cy npennocTn AuHaMUYKUX BeKOM 3a moBehame TMIKOCTH?
Kako ce nedunume papaorexa?

Koju TenecHu cucTeMu MOMaXxy y oAp KaBamby paBHOTEKE?

VY uemy ce orJiesa 3Ha4aj paBHOTEKE Y CIIOPTY?



UcnutHa nuTawa 3a npegmer OcHoBe ¢M3VI‘-IKOF n 34pPpaBCTBEHOTr BaCnuTakba

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Hajuemha nogena paBHOTEX e Ka0 MOTOPUYKE CLIOCOOHOCTH:

[Ipenopyke NpuIMKOM IIpUMEHE BEXOH 32 Pa3BOj paBHOTEKE KOJ Jelie:

Ca xojuM crmocoOHOCTHMA je TTOBe3aHa paBHOTEXA?

Kako ce mponemyje crmocoOHOCT paBHOTEXE?

Kako ce nedununie koopaunaiuja?

VY "eMy ce orieqa MOBE3aHOCT KOOPAWHAIIN]E ca APYTUM MOTOPHUYKHM CITIOCOOHOCTHMA?
Koju dakxropu yrudy Ha koopanHAIH]y?

Koju y3pacT ce cMaTpa HajIOBOJBHUjUM 3a Pa3BOj KOOpAHHALM]jE?

OcHoBHa ojiesIa KOOpANHAL]E je Ha:

Kao TecroBu 3a nporeny koopauHanyje Hajuemnhe ce Kopucre:

Ilra je mperuzHoCcTH?

VY uemy ce ornena yTuiaj ApyruX MOTOPUIKUX CIIOCOOHOCTH Ha MPEIM3HOCT?
Koja nBa mpumapHa pakTopa mpenu3HOCTH ce Hajuernhe u3/1Bajajy y JIUTepaTypu:
[Tomohy kojux TectoBa je Moryhe mpoIemIBaTH MPEIU3HOCT?

Kako ce nemamie MoTopruka CiocOOHOCT U3APKIUBOCTH?

Kaksa je moBe3aHOCT 0cTaIMX MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH Cca U3AP KIbUBOLINY?
IlIta ce moapa3zymeBa mmoj BexOaMa 3a pa3Boj U3APKIBUBOCTH?

Hajuenrhe monene u3npKJbHBOCTH:

[lTa je To anaepoOHA U3APKIEUBOCT OpraHu3Ma’?

Illra je To aepoOHa H3APKIBEUOCT OpraHu3Ma?

Kaxo ce m3ap KIBbHBOCT 1M ca acTeKTa yTUllaja Ha OpraHu3am?

Kako ce n3ap:xJbUBOCT MOKE ITOJICIUTH €A aclleKTa CIOPTCKE CIeUPHUIHOCTH?
Ilta je mpemyciioB 3a pa3Boj cnenuGuIHe U3IPKUBOCTH?

Kaxo pa3BujaTi H3np>KI6UBOCT?

Kako ce pa3Buja U3IpKJbUBOCT KO Jerie?

Ha0pojTe Heke TecToBe 3a pa3Boj U3APKIBUBOCTH:

VIl Iornasise

=

Ilta je To KOpEKTUBHA TUMHACTHKA?

Koju HayyHHITN, yMETHHIIN | JIEKapy aHTHYKOT J100a U peHecaHce Cy OCTaBHIIM 3Ha4ajaH Tpar y
Pa3Bojy KOPEKTUBHE T’MMHACTHUKE?

Koje ocHOBHE cMepHHUIIE ITPY IPUMEHN KOPEKTHBHE THMHACTHKE TpeOa MmpaTUTH?

[Ta cBe Tpeba na eBUACHTHPA OpraHU3aTOP BexkOarma Ha MOYETKY M HAKOH ojjpel)eHor BpeMeHa
MpUMeHe KOPEKTUBHOT TpeTMaHa?

300r yera je OUTHO KPEHYTH Ha BpeMe ca BexxOameM?

300r Yera je HEOIXOIHO PEIOBHO BexXOame 0e3 mpeKuIa MpuMeHe KOPeKTHBHOT TpeTMaHa?
Koje ycnoe Tpeba ucrmyHnTH J]a 01 ce oCTBapuia PeOBHOCT Be:KOama?

300r yera je OMTHO aKTUBHO yuerihe BexOaua?

VY 4yemy ce orJiesia MPUHIMI NOCTYITHOCTH ¥ CHCTEMAaTHYHOCTH Y KOPEKTHBHOM BeXOamy?
Op yera 3aBUCH HAYWH MPOLIEHE TIOCTYPATHUX JpKamba?

300r 4era ce npuMemYyje TeCTUpamke MUIMha y KOPEKTHBHO] THMHACTHIIN?

Ilra je To manyenHn Mumuhan Tect?

Koje cy nmpeqHocT AMHAMOMETPH)CKOT TeCTHpama Mumiha?

Koju cy Hajuemhu pasno3u 3a HapylIaBame MPABUITHOT JIpJKarba Tea?

Koje kapakrepucTuke noceayje KuuMeHu cryo?

IlITa je To ckonmo3a?

IlIta ce Hajuenrhe jaBjba Kao pe3yJTaT JaTePATHOT KPUBJbCHa KHUME Y jJeAHY CTpaHy?
Kako ytBpauTtu pasznuky n3mehy QyHKIMOHAIHE U CTPYKTYpalIHE CKOJIHO3e?

[ITa kapakTepHIle CKOTUOTHYHO ApKamba Tesa?

Koju cy Hajuemhu y3ponu HacTaHka CKoIuo3e?

llta je muJb KO MporpamMa 3a KOPEKIINjy CKOIHo3e?

[Ta je xudoza?
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23. Ulta xapakrepuiie KUPOTUIHO ApKame Tena?

24. 'Y xojum nepuoauma ce Hajuernrhe jaBsba kugosa?

25. Kako mona3zak y IIKoJly yTH4e Ha KHIMEHH cTy0?

26. IllTa je nmopmo3a?

27. Ulra kapakTepHule JOPAOTHYHO ApKakbe Tena?

28. IlTa cy Hajuemrhu y3poYHHUI JOpI03€e?

29. Ha koj Ha4YMH JYyroTPajHO CeNICHh¢ YTHIE Ha M0jaBy Jopo3e?
30. IlIta cy To ymyOJsbeHe Tpyau?

31. Ulta cy ToO Hcmym4eHne rpyan’?

32. Koju cy Hajuemrhu gepopmuteTyt HOTY?

33. Kako mojaBa gedopmuteTa HOT'Y yTHUYE HA OpraHu3am?

34. Kako ce manudectyje neopMuTeT paBHa cronana’?

35. Koju cy Hajuemlin y3poIy HACTaHKa paBHUX cTOMana?

36. IllTa ce mpemopy4yje Iery MPEANIKOICKOT y3pacTa 3a jauame MUIUha HOTY U CBOJIOBA cTomana’?

VIl Iornasise

HlTa ¢punozodu antuuke ['puke roBope o 3Ha4ajy HU3NUKOT BexOama?

[IITa xapakTepuile JaHAIIBU HAUUH KUBOTA?

Kaxko ¢m3nuka akTuBHOCT yTH4Ye Ha Mutuhe?

Koje BexxOe ce mpenopydyjy 3a jadame CTPYKTYpe B TYCTHHE KOCTH]y?

Kako BexxOame yTrye Ha 3r1000Be?

Kaxko ¢m3muka akTHBHOCT yTHYE Ha KOXKY?

Kako ce ¢pu3nuxum akTuBHOCTHMA yTHUde Ha (yHKIHOHUCame [[HC?

Kakge ananTanuje y Gu3noHOMHjU U GYHKIIMOHHUCAKY CpIia ce JCIIaBajy Kao pe3yiaraT Gpu3nudke
aKTUBHOCTHU?

9. Kakse gyropoune edekre nmMa Gu3ndKka akTHBHOCT Ha KapAHOBaCKyJIapHHU CUCTEM?
10. Kaxo ¢u3nyka akTHBHOCT JIeNyje Ha pECIUPATOPHH CHCTEM?

11. KaxBo JejcTBO HAa HIMYHHU CUCTEM UMa (U3NYKA aKTHBHOCT?

CLONoGRrLNE

IX TTormaBise

1. Illta ce moapa3zymena Mo JINYHOM XHI'HjeHOM?

2. Tlom TemecHOM XHTHjeHOM ce Hajuemnihe moipa3yMeBa:

3. 300r uera je Ko JIeIe MPEIIIKOJCKOT y3pacTa MoTpeOHa noceOHa MaxKmha y BE3U ¢a XUTHjeHOM
pyky?

4. lllrta je To aTIETCKO CTOMANO?

5. Ilra nompasymeBa peoBHa Hera Koxke?

6. Koje cy HajOMTHH]je KapaKTEPUCTUKE U XUTHjEHCKE HaBUKE Y Be3u ca ojehiom u o0yhom ko
nene?

7. Kako cBojcTBa TKaHWHE yTHUY Ha M300p oxehe mprimkom GU3NIKe aKTHBHOCTH?

8. Kakag m300p ozehe ce mpenopydyje 3a HacTaBy (PU3NYKOT BacIUTarmba?

9. 30or uera je OuTHA XUrujeHa odjekara?

10. Vnora HacTaBHHKA y CTBapamy XUI'HjEHCKHX HABHKA YUCHHKA!

11. 3060r 4era ce HariamaBa 3Hauaj aJeKBaTHOT 0Mopa’?

12. On xojux (hakTopa 3aBHCH ONTUMAJIaH YHOC XpaH/bUBUX MaTepuja?

13. Kakge cy npenopyke y Be3u ca YHOCOM XpaHe Ipe Gpu3niIKe akKTUBHOCTH?

X Ilormnasise

Kakse notpebe opranuzam o6e36ehyje ucxpanom?

On dera 3aBHce eHepreTcke morpede opranuzma?

Ilrta je To 6a3amHu MeTadbon3am?

Kounuka je mpoceuHa moTpolimka Kaaoprja KoJl Pa3inIUTUX CIIOPTCKUX aKTHBHOCTH?

N
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[IIta cy To yrsbenu xuapaTtu?

Koja je ynora yribenux xumapara’?

Koja je Haj3acTymipeHnja mojiena yribeHuX Xuapara’?

[ra je To rmmkonm3a?

[ITa je To Kpebcor unkiyc?

IIta yruue Ha HEBO TIehepa y KpBu?

Kakga je moTpeba 3a yribeHuM xuapaTtuma y GU3NIKIM aKTHBHOCTHMA?

Kakga je yynora mactu y opranusmy?

Koja je naj3actynspenuja moaena Mactu?

Y geMy ce oriena moBe3aHocT MeTabomM3Ma MacTH ca METa0OIM3MOM YTIJbEHUX Xuapara?
[Ipunrkom KakBUX (PU3MYKUX aKTUBHOCTH C€ €HEepruja J00Hja MpeBacX0IHO U3 MacTH?
Kaksa je ynora OenaHueBuHa y opraHuzmy?

Koja je Haj3acTymipeHnja o/1e1a aMUHOKHUCETHHA?

Koja je mpenopydena konmunHa yHOCa OeaHuYeBHHA?

Koja Bpcta ¢pusnukux akTHBHOCTH 3axTeBa nmosehan yHoc OenanyeBHHA?

VYrora Bojie y opranuzmy?

Opn yera 3aBUCH YHOC BOJIE IPUIIMKOM (PU3NYKHUX aKTHBHOCTH?

Kakga je yyora BuTaMuHa y opranusmy?

Haj3actymbenuja nogena ButaMuHa?

3Hauaj U yiora MUHEpaIHUX MaTepHja y OpraHu3my?



