ITAXBA

CBaky aKTMBHOCT HOPMAJHOT OJpaciior 4YOBeKa KapakTepulle opranuzoBaHocT. On cBUX
Moryhux cTUMyJyca KOjH y CBAKOM TPEHYTKY MOCTOj€ y MOJbY OKO HAC, CaMO OHH KOjU Cy Haj3HauajHUjU
WJIM HajJJOMUHAHTHHjH y OJHOCY Ha HaIlla HHTEPEeCoBama, HaMepe, INJbeBe OMBAjy PErHCTPOBaHH.

Ha mouetky ucTpakuBama ()CHOMEHa MaXKHHE,
MHOTH TICHXOJIO3M Cy CMaTpajid Ja MaXma YOIIITe He
moctoju, Beh 1ga caMO TOCTOjU MpeBlajaBame 4ac
jelmHUX, Yac JAPYTUX ICHUXMYKHX MpOLeca: OMaxama,
mamhema, MUILUbema HTA. YOBEK omaxa ompehene
Jpaky, pa3MHUIIJba O HEKOM IIpo0iieMy, TaMTH ITOJIaTKe
iy norahaje. Moxke ce yYMHUTH 12 y OBUM IIPOIIeCUMa
3a Taxmy HeMa Mecrta. Mmak, y CBHM OBHM
CUTYyaIfjamMa, MOCTOjU CTalke OPTraHW30BaHE ICHXUYKE
aKTMBHOCTH WIH HCHE YCMEPeHOCT Ha ojapelhene
norahaje u mojaBe y crBapoctn. OBakBa MoceOHa
ycpencpeheHocT u jecTe maxma. bes maxme ce He MOoXe
W3BPIIUTH HUjeHA, YaK HU HAjIIPOCTHja aKTHBHOCT.

Jaxie, y 0110 KOjo CBPCHCXOJHOj aKTHBHOCTH OorpoMaH Opoj MoryhHOCTH f0XuBIbaja, cehamba,
o0JrKa MUIJbEHa, oceharba MOTOPHUX aKTUBHOCTH WTH. CE€ Cy)KaBa Kao IMOCIEANIAa HHXHOUIHje OBHX
HE3aBAKHUX, TIO3HATUX WJIM HEAJCKBAaTHHX M Yy CBECTH OCTAjy CaMO HAjIOMUHAHTHjE WIM Haj3HAYAjHH]C
ca acmekTa Tekyhe akTHBHOCTH.

Haoxcroa je 6azuuna ncuxuuka Qynkyuja xoja omoeyhaea cenexyujy ungpopmayuja, ycmepenocm u
ycpeocpehenocm ncuxuyuke akmueHOCMuU Ha U3abpanu odjexam.

Ona je ycnos npujema u obpade ungopmayuja

Kes nasicroe nema onasicarsa, yuerba, namhersa, u Hema Muul/bersd.

[Maxxma mpencraBba YCMEPEHOCT M ycpelcpe)eHOCT TNCHXMYKE aKTUBHOCTH WM TICUXUYKE
eHepruje Ha onpeheHen caaprxkaj xoju he 3axBasbyjyn TOME MOCTAaTH TeKyhW ca3HajHH IPOLEC, 3HAKHE O
HeYeMy, CXBaTame Hedyera WM KOHKPETHH TIOCTYNaK y JaToM TpeHyTky. (Ha mpumep, y cBakojHeBHOM
XKHUBOTY 4ecTo ce oopahamo aeuu peunma: "bynure naxspusuju”, "O0paT Ha TO MOCEOHY MaXBY".)

Omtyka nma o6aBuMO HEKy oapeheHy aKTHBHOCT, HA CaMOM IIOYETKY IOJpa3yMeBa aKTHBHO
0JlyCTajame 0J1 IPyrux MOryNHOCTH M JPYTrUX MOT'YRHOCTH y HEMOCPEIHO] OKOJIMHU U ycMepasarbe Ha
n3abpany aenatHocT. Ha mpumep, cama oiyka J1a HekoMe KakeMo "nobap nan", modiaqn 3a cooom Beh
Ha CaMOM T0YETKY aKTUBHO OJICTpamHBamke MOIYNHOCTH Jla KakeMo Ha mpumep "3apaBo”. Jlaske ako je
Hall u300p Ja MPOYMTAMO HEKM TEKCT, TO MOApa3zyMeBa CHOCOOHOCT MHXHOHUIMjE CBUX HPEIICBAaHTHUX
Kao IITO MOXe Ja Oyzme noOpa My3WKa W3 CycelHe MPOCTOpHUje MM HIeja O NPUjaTHO] IETHU WIH
IpYKEHY ca IpHjaTe/buMa.

VY Toj u3y3eTHO] CHNOCOOHOCTH Halle ycMepaBama W ycpeAcpehuBama  Halle TICHXHYKE
AKTHBHOCTU Ha ojpeleHn oOjekar Jiexxu 0asza (CylITHHA) JbYJACKMX MOryYhHOCTH 00aBjbamba OMIIO KOje
LUBEM yCMEpPEHE aKTUBHOCTH.

YemepeHocT 1 ycpencpe)eHOCT ICUXHYKE AeTaTHOCTH MOXKE J1a HacTaHe 0e3 Halle BOJbe y CBUM
OHUM CHTYyallMjaMa Kaja je 00jeKaT CBOjUM aKpaKTEepPUCTHKaMa IoCcTao Hen3OexkaH QOKyc Halle CBECTH.



TakBa BpcTa maxkibe Ha3WBa CE ayTOMAaTCKa, NACHBHA WJIM HEBOJbHA MaXKHha., M HAcTaje KAao peaKnuja
OpraHM3Ma Ha WHTCH3HMBHE, HOBE HEIO3HATe WIM OMOJIOMIKM 3HaudajHe ctumyiyce. OBa BpCTa Makmbe
MOXe JIa Ce 3ala3y y CBOM €JIeMEeHTapHOM BUIy Beh y mpBHM MecenMa )KMBOTa JAeTeTa y OOJIHKY jaHCHX
TeJecHUX MaHudecTalyja Kao IITo je peakuuja Oyhemwa, MOKpeTama O4YHjy a KaCHHjE U IJ1aBe y MpaBIly
Jpaxku - (Koje Cy pycKH ayTopH Ha3Bain) "pediexc ycpencpe)eHoCTH Wiin OpHjeHTaunoHu peduiekc”.

OpujeHTanuonu pediekc npeaAcTaBiba HajelIeMEHTapHU]y (hopMy MaxKke Koja ce MaHudecryje
MOKPETAalkeM OUYHMjy W TJaBe IMpeMa H3BOPY JPaXkH, NMPEKUAAme CBUX TeKyhWX JETaTHOCTH jaCHUM
KOMIUIEKCOM TMCajHUX, KOPOHAPHO BaCKyNapHUX U KOXHO TaJIBaHCKHUX peaknuja. Manundecranmje
OpHjeHTaroHOT pediiekca mpeTxoae crennUIHOj peakldju W TPEACTaBIbajy jeJaH O]l OCHOBHHX
(aktopa popmupama ycirosnux pegaexca. OpujeHTanoHn pediieKCc HacaTje Kao OATOBOP Ha MPBY Jpax
Y TIOCTYITHO C€ TacH YKOJHUKO c€ Apak MHOTOCTPYKO MOHaBJba. To je mocmenuia xaburyanuje. Ha oBaj
Ha4wH, Beh 071 caMor modeTka , OpHjeHTAIMOHN pedieKc MoXe /1a Oy/ie BHCOKOCETIEKTUBHOT KapaKTepa,
LITO je OCHOB CEJISKTHBHOT , OPraHU30BaHOT MTOHAIIAbA.

VYeMmepaBamwe win ycpeacpehuBame MaXmke Ha CBECHO MOCTABJbEH IMJb jeCTE BOJbHA, aKTHBHA
WM HaMmepHa Naxma. OHa je pe3yiaTaT MCKJbYYHMBO JbYACKOI Pa3Boja M MPOUCTEKIA je U3 moTpede
aHT@KOBama ICHUXMYKE aKTUBHOCTH Yy TPOIECY paga M oMmMoryhaBa 4YoBeKy J1a WTHOpPHIIE CBE JApyre
CTUMYJTyCE OHOJIMKO JIyT0 KOJIMKO je MOTPEeOHO Ja ce ocTBapu ojpeleHa 3anodeTa akTUBHOCT U EbCH 1IUJb.

Kapakrepuctuka cmainocmu (WM nocmojaHocmu) MaXbe OJHOCH ce CIIOCOOHOCT 1a ce Ha
HEIITO YK€ YCPEACPeAUMO. YKOIMKO je MOTPeOHO AyKe BpeMeHa OJp)KaBaTh MaXkKiby Ha HEKOM 00jeKTy,
MOCTOjU KoJebame Yy BhEeHOM MHTeH3HuTeTy. [lakma je TUHaMu4YHA Ia Cy joj MOTPEOHU CTaHH BOJHHU
MOJACTUIA)y Aa OM ce onpkaja Ha WCTOj, W IMOCEOHO 3a CyOjeKTa HEHMHTEPECAHTHO] aKTHBHOCTH.
HcTtpaxkuBama yc Mmokasai Ja je CTATHOCT NMaxme 0e3 oJcTpamKBama Moryha y Tpajamkby ol ABaJeceTaK
MHHYTa, a Ja je ca KPaTKOTPajHUM MOMepameM Moryhe op)kKaTH W 10 YeTpIAeceTaK MUHYTa y OKBHPY
aKTUBHOCTU KOjy BpmmMo. CIIOCOOHOCT 3ajpkaBama Maxme Ha oapeeHoM 00jeKTy cBe JOK ce He
3aBpuM ojpel)eHun 3amarak WM NOCTUTHE Wb, Ha3MBa ce meHayumem. TEHAIMTET je MOryh yKOJIUKO
MTOCTOjU OTIIOPHOCT HA JUCTPaKIHje, OAHOCHO MOTYNHOCT HHXUOUIIMje CTUMYIIyca KOju Cy UpeJeBaHTHU
3a Tekyhy akTMBHOCT.

Burnianoct (WM mpeHouleme MaKibe), HaCYNPOT TEHALUTETY MPeJCTaBba CIIOCOOHOCT Ja ce
ca o0aBJbame jeHe aKTUBHOCTH, Ipehe Ha JpyTy, OJTHOCHO, CIIOCOOHOCT Ja c€ MaXKiha 1Mo IMOTPeOH JIaKo
OJIBOjH OJ1 TPETXOHOT (POKyca M yCMEpH Ha HOBH.

Oga crocoOHOCT je MOTpeOHa Yak U y HajjeJHOCTaBHMJUM CHUTYyalMjama: Tpeba npehu ca
UTpe Ha ClaBame, ca Ciyllama 0ajke Ha o0laueme U HIeTHhY, ca IpTama Ha jenewme utd. CBu
KOJHM MMajy UCKYCTBa ca JICIIOM 3Ha]y KaKo MOHEKAa]l IETETy TEIIKO IMa/ia]y MPOMEHE aKTUBHOCTH,
Y ca KaKBUM HAIrloOpoM OHO M3BpIIIaBa II€CTO BUIIIE ITyTa MOHAaBIjaHe MojIOe /1a gohe 1a ce o0yue
WJTU J1a CeJTHE JIa jejie.

[Tutame TeHAUTETa ¥ BUTHJIHOCTH MaXKHe MOBE3aHO je ca MUTamheM CIIOCOOHOCTH JIeJberha HITH

JUCTPUOYIIHjU TaXme. JucTpuOyuja naxme Moapa3syMeBa CIIOCOOHOCT Ja Ce MaXEkhoM 00yXBare JiBa
o0jekTa Koja Cy OJ 3Hayaja 3a TPEHYTHY aKTHHBOCT y BeOMa KPAaTKOM BPEMEHCKOM IEPUOY, ITOHEKa]
TOJIUKO KPATKOM JIa JIelTyjeKao Ja je MaxxmboM 00yxBalieHO HEKOIMKO 00jeKaTa HCTOBPEMEHO.
O mucTpudynHju Nakme TOBOPUMO Kala YOBEK MOpa Jia JIeNTyje HCTOBPEMEHO ca JIBa WIIM YaK HEKOJHMKO
npeamera u cutyanmja (Opoj o0jekaTa KOje YOBEK MOXKE Ja OOyXBTaW): JeTe ciyina 0ajKky u
HCTOBPEMEHO TJIe/Ia WIIyCTpaIlije 3a bY; HCTOBPEMEHO M03MBa Y TOCTE BHUIIIE JIyTaKa, U O CBAKO)]
ol Bux Tpeba aa "6pune".




PA3BOJ I[TAXIBE

Pa3Boj maxme je mporec Koju 3alovribe HEBOJFHUM, ayTOMAaTCKUM PEaroBameM Ha CTHUMYIIYCe
Ha KO0je je HOBOpoheHde MpeHaTarHo mpeaoapeheHo 1a pearyje, a 3aBpimiaBa ce hopMupameM CTaOWITHe
BOJbHE Maxkhe. CBe KOMIIOHEHTE MaXHe Ce Pa3BHjajy MOCTENEHO U HE TOheHAKUM PUTMOM, a BbUXOBO
ca3peBame je TIOCIeInIa HEYPOIIOIIKOT pa3Boja.

Y cBOjUM HajpaHUjUM OOJIMIMMA MaXKEba CE jaBJba Ka0 NO3UMUGHA U KA0 He2amueHd Naxicrod.

IMo3uTHBHY NAXKIbY M3a3UBAjy JIaTaHU 3BYIIM M YMEPEHO jaKe CBETJIOCHE APaKH. Y TOHAIIAbY ce
MaHH(eCTyje THME IITO Jela MpecTajy Ja paje OHO IITO Cy 10 Tajaa pagwia (HIp. cucaia, Iulakaa),
okpehe rnaBy pemMa U3BOpY; aKO Ce€ Y HbeTOBOM BHIHOM MOJbY Hal)e cBeTniehu, cjajaH mpeamer aete Ayro
3apakaBa TIOTJIe]] Ha leMy, TEJI0 UM Ce YMUPH, a OTKYIajy cplia ce yCcIope.

HeratuBHy naxmy M3a3uBajy jake WM Harjie MPOMEHE y OKONMHMHHU. TenecHe MaHudecTaluje
HETraTHBHE NAXE Cy MOTOPHA Y3HEMHUPEHOCT, 3aTBapame 04rjy, OTKYIIaju cpia ce yop3aBajy.

OBu o0muIM ce jornr Ha3WBajy eIeMEHTapHUM MaHudecTanujaMa IMaxmke, W OJHOCE Ce Ha
ycmeperocm (OPHjEHTHCAHOCT) HA WK MPeMa JpaKuMa U3 CHOJballlihe CPelnHe KOja Ce jaBJba y TIPBUM
JaHuMa XuBoTa Jnetera. OBa elleMEHTapHa MaXkka Ce OCTBapyje Ha OCHOBY HEPBHHX CTPYKTypa Koje
JeTe JOHENO Ha CBeT pohemeM, Koje ¢y (YHKIIMOHAIHO 3peie Ha pohemy | Koje omoryharajy
opranuzaiyjy peaeKCHUX peakiija JeTeTa Mo MPUHIMITY JOMUHAHTHHUX Apaxu. HoBopolheHue, kao mro
cMO To Beh JHMCKyTOBallM, OpraHU3yje CBOje MOHAIIAKE OKO JIBa JOMHHAHTHA CTHUMYJyca: CTUMYIYCH
BE3aHU 3a XpaHy U CTHMYJIYCH KOjH CE€ HCIOJbaBajy MPOMEHOM TNoioxkaja. OBHUM  JOMHHAHTHUM
CTUMYJIyCHMa Ce IPUIPYKYje U peakifja Ha jaKke IPaky.

YcemepaBamwe u 3aip;kaBambe NaxKmbe (TeHauuTeT) U y3pacT. TokoM mpBa JBa Mecela xKUBOTa,
MaXxmky JIeTeTa HA CIIOHTAH HAYWH MPUBJIAYE jake Ipaxku, Gurype koje ce kpehy, CBETIIOCHH KOHTPACTH.
Ha mpumep, 6eba mpe mocmarpa oOjekar koje ce kpehe Hero oHaj koju Mupyje wiu ¢Gurypy ca
CBETJIOCHHM KOHTpacThMa. Y 2-3 Mecelly KoJ JeTeTa ce IojaBJbyje MoceOHa peakidja Ha OApaciior
YOBEKa, ¥ OHO TI0CTaje HajlmaKJbUBHUje YIIPaBO Y OJAHOCY Ha era. Beh omojue moxke myro yepencpeheno
Jla TIOCMATpa JIMIE OJPaciior YOBeKa, MOKYIIaBajyhu a HMUTHpPA HBEroB ocMex U roBop. Beh Ha oBom
y3pacTy MOXE Jla C€ yTUYE Ha MOCTOjaHOCT MAXKEHE JICTETa — BEroBy MaXKkhy MOXKETe 3ajapKaTu jour 1-2
MUHYTa, U3roBapajyhin HOBE IJIaCOBE WM MIpajyhin ce lEeroBUM pyduiiama.

On1 0KoO IIeCTOr Mecella Ia JI0 OKO FOJIMHY JIJaHa CTApOCTH, MAKLY JIele PUBIIaYe CTBAPHU KOje CY
HOBe, 3aHUMJbMBE W H3HeHalyjyhe (HoBuTeT npaxu). Ha mpumep, oOpaha maxmy Ha HOBE HTpauke,
pajauje Hero Ha cTape.

VY meroM Mecely MOTY €€ YOUHMTH MOKPETH JETeTa KOjU Ce MOTy TYMAuWTH Kao MOKa3WBambe
o0jekara KOju Cy NPUBYKJIHM HETOBY MaXKiby, KA0 M OPHjCHTHCAC MaXKHE Ka 00jeKTUMa KOje 0JIpaciiu
nokasyjy ¥ uMeHyjy. HoBuTeT cTumyiyca mpey3uMa MpeBlacT y OJHOCY Ha IMO3HATE JPaxu U
xa0uTyalyja je cacBUM yO4bHMBO M3pa3uTuja. Takole, nera Ha OBOM y3pacTy MPOBOJE BHUIIC BPEMEHA Y
MmocMaTpamy CIOKEHUX CTUMYJIyca, Kao IITO CY CIOXKEHE Urpadke W BHCO CHUMIIM, MPH YeMy cy Beha
ycnopaBama OTKYIaja cpia — mTo je PU3MOJIOIKN UHIUKATOP HOCMmojane, KOoHmuHyuparne naxmwe. C
BPEMEHOM C€ CMambyje MPUBIAYHOCT HOBHX JpaxkH (Maja HE HecTaje), JOK ce KOHTHHYUpaHa Maxmba
(mocTojaHoCT) jom BHIIE MOOOJBbIIABA, TTOCEOHO TOKOM urpe. Oyojue MOKe HEKOJIMKO MUHYTa Ja BPTH
HOBY UTpauKy, Jia Jyla mboMe, Jia je pasriena. 3aTuM OHO 0alla Urpavky U MOYHIbE JIa Ce 3aHUMa HEUHM
JPYTUM — YUM TIPECTaHe Jia ce Urpa UTPauyKoM, MOTyhie je y3eTH urpauky U OUTPaTu ce ’hOMe 3ajeIHO ca
aereroM. MoXeMo J1a je OKpeHEeMO Ha HOB HAYHMH HJIM JIa j€ JIyITKaMo 110 JJIaHy JeTeTa.



Ha xpajy mpBe M MOYETKOM JApyre TOIMHE JIETeTa, YCMEPEHOCT MaXme ce IOMepa Ca OHHUX
KapaKTepUCTUKAa CTHMYJyca Kao IITO Cy HeroBe (M3MUKe KapaKTEepPUCTUKE WM HOBHUTET, Ha OHE KOje
MIPOUCTHYY W3 UHmMepaxkyuje demema ca 00paciuM ocobama, OTHOCHO M3 COIHMjaTHUX HHTEPaKIHja.
Hcnpyxena pyka gerera — Iocexe, ycra ce 0TBapajy, JIeTe ryrydye MmokyiaBajyhu ga uMeHyje »KeJbeHU
npeamer. Kpajem npBe roause, riefame W MOKa3HWBambe MOCTAjy ycarjalleHH ca MpeaMeTuMa KOjuMa
OJlpaciii 1ajy UMEeHa.

[TpubnmxHo OKO Apyre ronuHe, MaXmba AeTeTa A00Hja HOBO KBAIUTATUBHO CBOjCTBO. [leTe Moxke
na Oyzae MakJbMBO HE CaMoO Kaja je y MHUTamky €MOLMOHATHU KOHTAKT, Kaja ce pagd O MpeIMeTUMa U
pagmama ca muMa, Beh 1 y 0HOCY Ha TOBOp, OZHOCHO, 3HAUY€HE TOBOpa. AKO je 10 OBOT y3pacTa ped
OJpaciior camMo ycMepaBasla HaKiby WIM IpaTHia paame AeTeTa, JAeTe caja MOYMIbe J1a CXBaTa CMUCA0
roBopa. [leTe o nBe rogmHe MOXKE Ja Ciylna Kpatke Oajke, mecMulle, cxBarajyhu cmMmcao oHOra IMITO
gyje. [lete oBor y3pacTa mocraje makJbUBW CIylIajal Kaja My c€ PEelUTyjy MecMHUIe Koje MpaTH Heka
paama (Tamm, Tam TanaHa,....). [leTeTy ce MoXke MMOHYAHWTH Ja Hajupe dyje 0ajKy, a OHJa M3BEIe HEKe
MOKpEeTe — J]a MOKaKe KAKO je CKaKo 3eKa, KaKo Ce KPeTao Me/IBe/I, HTI.

Jlete on Tpu roauHe Beh Moxe na Oyle NMakJbMBO Yy OJHOCY Ha CBE 00JaCTH CTBApHOCTH Koja ra
OKpYXyje, I Ha OBOM Y3pacTy, Y TOIJIey MOCTOjaHOCTH, Jedja Makika ce Hario mobospiiaBa. Mmak,
Maxkekha JIeTeTa OJf TPU TOAMHE, MAKO je y3HampeaoBaia, jOlll YBEK IMOKa3yje 3Ha4yajHa OrpaHUuCHa Y
OJZIHOCY Ha TaXIby CTapujer JeTeTa Win oapacior. Poxutessu u yuuressn npumehyjy na nema mpoBoje
Ha jeHOM 33/IaTKy WJIH aKTHBHOCTH KpPaTKO BpeMe, MMajy MOTelIKohe Ja ce ycMepaBajy Ha AeTalbe U
JIAKO HX je oaByhu o1 3a/aTKa.

[Naxma nmereTa ox TpU TOAWHE jOII YBEK je HemocTojaHa. Yak HU aKkTUBHOIINY KOje Ta HajBHUIIE
MpuBJIaYe jJeTe ce He 0aBu ayxe on 10-15 MuHyTa. A YecTo ce Jeliapa Jia HUje y CTalby Ja ce Ha HEIlITOo
ycpeAcpean Yak Hu 4-5 MUHYTa. 3aTO MaXkiky MaJIOT JeTeTa Tpeba pa3BujaTH, ajlk He Tako 1To hemo aere
npeMapartd jeJHUM HCTUM 3aHuMameM, Beh Tako mTo heTe yHOCHTH NpOMEHEe Yy HeroBy aKTHBHOCT,
yBoaehu y iy HOBE UTPOBHE MOMEHTE.

VYV mpoceky, aere Moxe Aa ce okycupa 3a 0poj MMHYTA KOjU je jeIHAK OpoOjy HHUXOBHX
roguHa miayc 2 (Jensen, 1995). Tako ce 6-rogumimak Gokycupa oko 8 munyta. (To ce He ogHOCH Ha
TaKBe aKTMBHOCTH Kao IIITO je TJIeAame TelieBu3uje!)

Jedja naxema TOKOM UTpe Tpaje: o 2 10 3 roauHe- 27 MunyTta, o 3 1o 4 rogune- 50,3 MuUHyTa,
on 5 no 6 ronuHa- 96,5 MuHyTa.

VY 4erBpTOj ronuHu (QopMupa ce CIOCOOHOCT JeTeTa /1a ce NoJUnb-aBa BepOaIHO] HHCTPYKLH]H,
TaKo Ja MaXmkha Koja je BOME HM3a3BaHa MOCTaje JOMUHAHTHA MAaKO CE 3HAIM HEOBOJbHE CTAOWIIHOCTU
OBOT 00JIMKa MaXhE UCTIOJhaBa]y jOII TOKOM JY>KET BPEMEHCKOT MePHOJIa.

Ha y3pacty on mer mo cemam rojuHa, BOJbHA MaXHka W HHCHE KOMIIOHEHTE CE MOCTENeHO
(dhopMupajy y MHOTO CTaOWIIHUjU BUJ, KOjU CE cajia MOJAUUibaBa HE CaMO MHCTPYKIMju oapaciux Beh u
CIIOCTBEHOM YHYTpallllheM ToBopy. Ha oBoM y3pacTty, OTIIOPHOCT Ha UcTpakiuje mocraje Beha.

Pa3Boj cesiekTuBHOCTH ce Kpehe ol moveTHe 3aBHCHOCTH Of ctuMyiyca. HoBopohenuan Hucy
tabula rasa Beh manmdecryjy ypolleHy NpemncroHMpaHOCT Ka TpHaaBamy Beher 3Hawaja M3BECHUM
KOHCTeJanjamMa (Qurypa M 103aJWHE, jaCHUM KOHTypama, TMoKpeTuMa, riacy. Koj mux je cacBuM
YOWBHBO TIOCTOjarhe¢ TEpIeNTHBHE Xujepapxuje. KoHKpeTHO, TO 3Ha4YM Ja mTo je aere muahe To je
HEroBa MakKkha BUIIE 0J] KOHTPOJIOM YIaJJbUBUX OOJIMKa OKPYXKEHa, Tj. 0/ KOHTPOJIOM CIOJhAIIHUX
CTUMYJTyca 4YaK JI0 TauKe Jia I0CTaHy OrpaHnyeHa wrMa. bebe Mory 1a Hactoje na Gpoxycupajy ub (HIIp.




Wrpadky oOOeIeHy HUCIpen HUX) 3a HEKOJIHMKO CEKYHIU WM YaK MHHYTa aid TO je (hOKyCHpame
HAMETHYTO KpETameM Hrpadke, JAakie OJl CIoJba U BeOMa Ce Pas3iiuKyje Of] MMOHAIlamka CTapujer AeTeTa
Koje camo omabepe oOjexaT cBoje Maxme. beba momMepa CBOjy MaKmky C jeAHOT 00jeKTa Kaj ce I0jaBu
JpyTH HUCTaKHYTHjU ayTOMaTCKH, a HE CBOjoM BOJhOM Kao crapuje aere (Lloxen, 1986).Tokom mpBux
HEKOJIMKO JKMBOTa OJBHja c€ MoMepame (akTopa MaXme Off OHUX KOjH Cy BE3aHH 3a CTUMYJIyce Ha OHE
KOjH TOTHYY M3 CaMor JeTeTa, Kao IITO Cy TO JETeTOBE MOTpede WM HeroBa TEXma Ja MOCTHIHE
onpeheHu nub.

Ha npumep, nete Tpeba aa je y cramy Ja U3ABOjH OHO IITO BACTIUTA4 TOBOPH U yCMEPH Ce€ Ha TO, a He
Ha HIp. APYTY Jlely, IpeaMeTe y coOu, Ha 3Byke BaH cobe. Takole, Ty maxmy Tpeba oapKaTH yCMepeHy,
a He J]a YCKOpO TMOYHE Ja MHCIU Ha UTpadky Kojy je TOoHeNo, Ha cehama Ha (QUiIM Koje je TPeTXOIaHO
TJIeJIaio UT/.

Muctpudynmja naxme. [lonesbeHa nmaxma (ejbembe Naxme) u3Mely aBa u3Bopa nHbopMaimja
je puMep KOHTPOJMCaHe akKTUBHOCTH KOja je MaJoj Aenr BeoMma Temka (1 y K0joj OuBajy cBe yCIHelHuja
ca ofpacTameH). AKO JieTe Ol TOJMHY AaHa JPKH 3BEUKY a BU My y TOM 4acy jAaTe APYry UIPadky, OHO
ucmymTa mpBy 3abopaBibajyhu je m okpehe ce HoBOj. Ilpm kpajy mpBe romuHe, JeTe MOXKe Aa ymapa
JETHOM 3BEYKOM y IpYyTy, Jla CTaBJba Mamy KOIKY (KyTHjy) y Behy. Y ogHOCY Ha OBaKBO IOHAIIAHkE
Moryhe je Beh roBopuTH O AUCTpUOYIMjU NaKke W moehamy HEHOr 00MMa — JieTe MOXe Aa Oyze
aKTHBHO 3aJpkaBajyhu y 0Jby Ha’Kke HCTOBPEMEHO J1Ba IIPEAMETA.

Ha y3pacty 10 Tpu roauHe, aeTe He MOXKE Jla pacroeid CBOjy MaXKikby Ha HEKOJHUKO mpeaMera (00um
naxme). OOUM WeroBe Maxme Tj. Opoj MpeaMera ca KOjuMa OHO MOXKE€ HCTOBPEMEHO 1a Jelyje He
npenasu 2-3.

*k*k

JIBOjHU 3aXTeBH 3aJaTKa KOjU IMOJIpa3yMeBajy KOHKYpPEHTHE KOTHHUTHBHE M MOTOpPHE aKTHBHOCTH,
takole ce mobosblIaBa ca roguHaMa. Ha nmpumep, kaja mMana Jiena noKyajy ja KOMOHHYjY PEeLHTOBAmbE
MeCMHUIIA Cca IyHKETalkeM MPCTHjy TO peMETH H3Boheme U jeliHe U Apyre akTHBHOCTH. CHOCOOHOCT /1a ce
W3BOJIE IBOCTPYKE, HHTepepupajyhe akTHBHOCTH pacTe Kako pacte y3pacT.

*k*k

YKOMUKO MMaMoO y BHJy pa3BOjHa OTrpaHWYCHa Yy TMOMVIEAY OOMMa W JUCTPHOYIHjE MAXKIE -

- Kapa perery 3anmajere pasnuuure 3afaTke, OHU He Tpeda Ja 3aXTeBajy MCTOBPEMEHO yIyheHy
MaXm\by Ha HEKOJIMKO CJIOXEHHX IpeaMera WM paamu. Hmp.  ako uyurate KUy ca
niycrpauyjama, 060jbe je Ja IpBO pasrienare CIUKe, a OHJla YUTaTe, jep je AETeTy TEIIKO 1a
UCTOBpeMeHO oOpaha maxmy M Ha caapkaj TEKCTa, M Ha 3aHUMIBMBE WIyCTpalyje.

- Jlemw je Temiko a CBOjy maxmy (Mpe)ycMepe Ha MPBH 3HAK OJPAciior. 3aTo je Ha paHOM y3pacTy
Haj0oJbe IpeycMepaBaTH Je4jy Naxmy y GopMu urpe (BUaeTH cienehu mpumMep).




IIpumep.

JleTe mpeAIIKOJICKOT y3pacTa MOCTaje MakKJbUBO MpeMa 3Hauemy peur. JJoOpo pasyme TOBOp KOjU My
je ymyheH, a ped MoXxe Ja yCMepH BeroBy Haxmy. Pedjy ce Mo)ke IMpeHEeTH MaXmka JeTeTa ca Urpe Ha
pasriiefiame ClIMKa U cilymame 0ajke, ca mprame Ha cpehuBame nrpadaka. [laxxmom nerera ce HajOoIbe
MOJKE YIpaBJbaTH y GOpMHU UTpe, yuehu ra qa mocTeneHo KOHTPOJUILE CBOje MOHAIIAKE, U TO y MOYETKY
y3 momoh BepOanHOT 0o0janTmema 0IpaciinuX, a 3aTHM U CaMOCTalTHO. MoxkeTe ca Kiurom yhu y coly y
KO0j0j Cy Wrpadke pa3bamane u pehu nerery ma My je y TOCTe IOIDIa KEbUTa Y KOjoj MIMa CITHUKa y K0jOj Cy
yapoOHe 3BepHU: OHE ce 00je Hepeda W HH MO Kojy leHy Hehe uzahu nok y cobu He Oyae pen. Cinuna
npuMmenda fgara y ¢opMu urpe nmomohmhe AeTeTy la CBOjy Maxmby mpedaly ca jeAHe aKTHBHOCTH Ha
IpyTy, aKO My BH JOII y TOME IIOMOTHETe, JAeTe he ca MaKiOM W HWHTEPECOBAmEM IOYETH 3ajeTHO ca
BaMma Jia pasriea HOBY KIbHTY.

Buruanocr. Jlere ox 2-3 roguHe Moxke Aa 3a00paBH Ja je MOLLIO 3a JONTOM, aKo Hpel HBUM
MIPOjypy Malld ayTo: OHO he cTaTw, CKpeHyTH W nohu 3a ayroMoOmrdunheM (XHINEPBHUIHIHOCT). AKO Ha
OBOM IIyTy HaJIeTH JIONTA, NaXKikha JETeTa ce OINeT MOXKeE JIaKO MpeOaluTH, U OHO IOJIa3H 3a JIONTOM. 3a
HPE/LIKOJICKO AETE j€ YeCTO M3HAJA HETOBUX CHAara Ja y MoJby MaXmbe 3aJpXKM Yak M JBa IpeaMera
HCTOBPEMEHO.

*k*k

CrniocoOHOCT mpebanyBama MaXihe I BUTHITHOCT MOXE €€ BE)KOATH Ha pa3NuiuTe HAYUHE:

- Yy TOKY jyTapme TMMHACTUKE Tj. MOTOPHYKHX BeXOH. Y OBHM BexbOama Jere Mopa Jia
3al0vMIbe, M3BpIIAaBA M 3aBpIIaBa CBOje Paa-e HA KOMaHAy ojpacior, Op3o mpeia3ehu ca
jeAHOT BHIA KpeTama Ha APYTH: CKaKarba, 3ayCTaBJbabha, Kopayama.

- MOJXE Ce ca JeIlOM M3BECTH Heka Bpcra Tpoboja y kome nere Tpeba Op3o aa carpaau
jemHocTaBHY Kyhy of KOIIKHIIA, 3aTUM HaIPTa JbYICKY (QUTYPY, a OHIA OAPEIUTYje TIeCMY.

- MOTy ce CTBapaTH pa3He BapHjaHTe WIPE MEHamkeM THUIOBAa 3aJaTak W BUJIOBA
aKTHBHOCTH. Y CBHM OBHM CJydYajeBHMa OICHYje ce€ TEMIIO HM3BpIIABama 33/1aTaka U HUXOB
KBaJIUTET.

Hocan cMo pa3marpaiy pa3Boj NOjeIMHUX KapaKTEpUCTHKA NaxKmbe. MehyTuM TiaBHy, OCHOBHY
JHMHU]Y Y pa3Bojy MaXKie NMPEACTaBsba IOCTEIIEHH MIPesia3ak ca arcodyTHE JTOMUHALM]Ee CIIOHTAHE TTaXKbe
Ha JIOMHHAIIM]y HAMEPHe MaXbe.

CnoHTana ¥ HAMepHA MaXba. 32 HEHAMEPHY WU CIIOHTaHY MaXby je KapaKTePHCTHYHO TO Ja
By M3a3WBajy TPeIMETH KOjU Cy 3a JeTe HOBHU M Y JaTOM MOMEHTY Hajyle4aTJbUBUjU, HajIIPUBIIAYHH]H.
Kao miro cMo To Beh quckyroBaiu, Apaxku ce Hamehy CBOjUM KapaKTepUCTUKaMa (XUIIOTCHAIIUTET) — jake
JIpaKy, MpPOMEHa jayWHe Jpak, MPECTaHaK JeJoBama, BEIIMKM WM cBerTiehn 00jexkTH, HEOOW4HH
o0jexTu. JlonaTHa oJyIMKa CIIOHTaHE MaXKI-E jecTe /1a je HecTaOMiIHa, IpeMeIlTa ce ca 00jeKTa Ha oOjexaT
(XMTepBUTHITHA TAXKHA).

[Ipn kpajy NpeniikoJICKOr IMepHonaa, AeTe Moxe Beh MHoro nyxe ga obaBiba OMIIO KOjy
JIeNIaTHOCT JIOK MY je OHAa WHTEpecaHTHa, a Ja He YMHHM HUKakBe YHyTpallikhe Harnope, Beh ma ce
WCKJbYUYHMBO OCJIaFha HA HEHaMepHY Naxmpy. OHO IITO je Ba)KHO jecTe Jia CIIOHTAaHA MMaXKikha He TpepacTa
cama of cebe y HaMEpHO ycMepaBaHy HaXmby - pa3BHjalbe HaMEpHE MaXme je nocebaH BAaCIUTHU
3amaTak. HecxBarame OBe UMI-EHHIIE JOBOAM HYECTO O TOra Ja "MakJpuBa' Aena y MPEAIIKOJICKOM
y3pacTy MOCTajy HEMaXJbUBU YUSHUIIH.




3a BO/bHY MaXKKY je KapaKTEepPHCTHYHA CYIITHHCKA TpoMeHa oxHoca u3Mel)y cyOjekra u
o0jexTa maxme. YTUCIM CaMH 110 ceOM HE caMo Jia He MPUBJIade U HE 33apKaBajy Hally maxmy, Beh ce
HATPOTUB YMHU JIa YOBEK IMOCPEJCTBOM COIICTBEHOT HAIOpa 3aJpKaBa CBOjy MaXihy HA OBUM I OHUM
ctumynycuma. [Ipema Tome, HaMepPHY WM BOJbHY MaXY OApXKaBajy M M3a3uBajy MOTHUBU M HOTpeOe
JeTeTa KOjU HHCY y JCPEKTHO] BE3HM ca NpeAMeTHMa Maxwme. HamepHa maxma Tpaxkd O]l JIeTeTa
CIMOCOOHOCT /1a ce KOHIIEHTPHUINE HA 33/aTaK W [a ra M3BPIIHM, YaK MAKO OH HHje HAPOYHUTO
HHTEPEeCAHTAH W HOB 3a JIeTe.

[Ipema Tome, BOJbHY HaXKEY MOKEMO J1a Te(hHHUTIIEMO MPEKO caeaehnx KapaKTepruCcTHKa —
- YCMEpEHOCT Ka CBECHO 0J1a0paHOM ITUJBY

- 33/Ip’KaBambe JOBOJHHO JYTO,
- KOHTpOJIa OMeTajyhux YnHuIamna.

*kxk

3Hauaj Hanopa. 3ajzaTak U3 reoMeTpuje HUKaJa HE UMIIPECHOHHMPA TaKO CHAXHO Kao IpoM. Yiap
rpoMa Jeiyje Ha Hally HaXmby MOTIIYHO He3aBUCHO o Hac. CaM 4yJHHM yTHCaK NMPHBIAYH M 3a/Ip’KaBa
Ny JIOK 33 pelIaBambe TeOMETPHjCKOT 3a/1aTKa Hallle HHTEPECOBamke 3a MPO0IeM IOCTENEeHO pacTe U
Ja My ce MU IOTITyHO TpeaamMo. ['eoMeTprjcku mpobieM y TOj CHUTyaldju MOXE Ja OCBOjU IMOTITYHO
Hally NaXby U J1a UMa CIMYHO JIjCTBO Kao yaap rpoma. [IHCTpakToOpH Cy OJCTpameHU, KOHKYPEHTHU
CTUMYJIYCH CaBIaJlaHH, TaXmba je ycMepeHa. OBaj MOMEHAT IPe/ICTaBJha BPXYHAIl Pa3Boja Maxmhe.

KonTposa umnyica. Hajsaxxamja criocoOOHOCT 3a pa3Boj CeNEKTUBHE MKk je MHXUOWIIN]a WiTH
CIOCOOHOCT KOHTpOJIE YHYTpalllbUX U CHoJballlbuX aucTpakTopa. Ocobe Koje HMajy pasBUjeHy
CIOCOOHOCT MHXMOWIIHjE MOTY JIa CIIpede CBOj€ MHCIH Ja JyTajy IpeMa IpyruM NpUBIadYHAM TeMama U
MOTYy Jla COpede Jla UM CTUMYJIYCH KOjH HHCY TOBE3aHH Ca TPEHYTHUM IIMJBEM 3a0KyIle MaXmby.
CriocoOHOCT MHXHMOUIMje MHUCIIM U TOHAlllamka 1000JbIlIaBa Ce€ O] y3pacTta HOBopoleHUeTa Ia Hajaalbe.
[MoueBmm on nepuoxaa n3mely 3 u 4 roguHe gena cy cBe 00Jba y CHTyalHMjamMa y KojuMa Tpeda ClieiuTH
HEeKa yMyTCTBa, Te ce OOWYHO Pa3BOj BOJbHE MaXKHkE€ Be3yje 3a y3pacT o 4 ronuHe. Hampemak oBe
crocoOHOCTH (MHXMOWIIM]E) TIOBE3aH je ca Pa3BojeM KOpe BEJIHKOT MO3Ta, TIOCE0HO YEOHUX PEKIH-EBA.

*k*k

Kontpona mmmysnca je Beoma BakHa KOMIIOHEHTa BOJbHE Makie. Kanma jena mpe oKOHYama 3ajJaTka
n3ry0e Naxmy 3a 33/1aTak TO 3HAa4H Jia Ta OHU HaITycTe 0e3 0AroBOpa Wi ra ypaje oJroapajyhu cysuiie
0p30, Tj. npepano. [IpBu 00JMK MOHAIIAka C€ TPETHUPA KAO PACEjaHOCT WIIM HEMAapHOCT, a JPYTH Kao
umnyiacusiocm. Koju he ce om oBa nBa o0NHMKa CMameHE KOHIIGHTPAIllMj€ jaBUTH 3aBUCH O]l
MOTHBHCAHOCTH JIETETa Y OJHOCY Ha 3aJaTak: ako HUje MOTHBHCAHO, JIETE€ HaIlyIlTa 3aJaTak, aKko je
BHCOKO MOTHBHUCAHO, JIeTe OJroBapa uMmiyscuBHO. [la nu he M Ha KaCHUjUM y3pacTuMa JOJA3UTH 0
OBaKBHX OOJIMKA PearoBarbha 3aBUCH O] MOTUBHBCAHOCTH U KalalUTeTa KOHTPOJIe MPBOT 0Ir0BOPA.
Tearcuna 3adamka. TeHaeHINja Ka UMITYJICHBHOCTH C€ MOXE jJaBUTH KOJ BeOMa TEUIKUX 3a/aTaka, alu u
KOJI BeOMa JIaKuX, Kajia Mopa Jia ce 4eKa Kpaj BpeMeHa npensul)eHor 3a pemraBambe. Yekame je HalopHO
jep ce cranHo BpmM mHXuOunmja. Ilpema Tome, cuTyauyje uiK 3aauy Koju 3aXTeBajy y3ApKaBame, Tj.
KOHTPOJIMCAHY MaXXHy MOTY OUTH CJIOKEHH WJIM HANOPHU WM jeIHOCTABHH WM JOCATHHU. Y TNPBOM
CIIy4ajy je M3a30B 3aJp)KaTH OPHjEHTAIM]y Ha 3aJaTaK Mako je YJOXKEH HaIop Ja ce TO ypaaud BeoMma
HEINpHjaTaH, y IPYroM ClIydajy u3a30B je ocTau OyaaH YIpKOC J0Cau Koja je Takohe HenpHujaTHa.
[Toceban o0NMK CMamEeHE KOHTPOJIE UMITYJICA je TEHICHILHMja Jla ce OATOBOPH OIMax (AyTOMAaTCKH, Ipe
Hero pedUIeKTHBO, HAKOH Pa3MHUIIJbala) y CHTyalMjaMa ColMjasHuX uHTepakipja. OBakBa CKIOHOCT




KapaKTepHUCTUYHA je 3a OMXEjBHOpATHH CTHJI Mjalje Jere M cTrapuje Iere ca nopemehajeM Naxme, H
CMamyje ce ca y3pacToM.

BospHa maxxma je u mocienuna M y3poK MHAMBUAYAHOT pa3Boja Kao M pa3Boja IUBHIIM3AIL]eE.
Bospna maxkma je uctopmjcka (¢opMa MPHPOIHE MAXKHE KOja je HacTajla y Crenu(puyHNM yCIOBHMA
npuiarolaBama YOBEKa KOjU je Y JeTHOM TPEHYTKY CBOj€ €BOIylHje OMO CTaBIbEH Ipe]] aNTepHATUBY MU
Jla HecTaHe Kao BpCcTa WIIM Ja ce MPHUJIaroJy YCJIOBHMa YXHBOTA, Tj. Ja paad. BoJbHa maxma je y THM
OoKoNTHOcTMMa OopOe 3a orcraHak mocTana (akTop of MmpBopa3peqHor 3Hauaja. Kama ce y wmcropuju
JbYJICKE BpCTE TI0jaBUIa HEOMXOJHOCT Jla C€ YOBEK MOCBETH paly jaBWia Cce BOJbHA MaXmha Kao HyKaH
YCJIOB CBaKe€ CBPCUCXOIHE JIETTaTHOCTH.

CrniocoOHOCT BOJBHE MAXKILE JICNIOM je ypoleHa, HIp. HeKa Jelia MOopajy CTallHO J1a Ce Halpexy Ja
0u ocrasna KOHIEHTPHCAHA, IOK je APYroj AU TO 3HAYajHO JIaKIle. JEAHO je y CTamy Ja ce Iyro urpa
HCTOM WIPAyKOM, a JAPYro HEe MOXKE Ja OJCeJH HHM HEKOJIMKO MHHYTA 3a CTOJIOM, CHJIa3H, BPTH CE Ha
CTOJIMIIM; jeHO MaXJbUBO pasriiefa CIMYMIC HE pearyjyhu Ha pasroBope OJpacimx, a JAPYro Ooamax
HaIyIITa CBAKO 3aHMMamke UMM C€ T0jaBW OWIJIO IITa HOBO Yy TOJbY H-ETOBE IMaXKHE. 3aKcTa, IOCTOje
WHAWBUAYyalTHe ocoOeHocTH. Ha mpumep, Heka Jena ca HarmopoM Ipease ca jeHe aKTUBHOCTH Ha ApYTY.
TakBy gmemy Tpeba yHampes ymo3opaBaTd: TH MOJIako 3aBpIIM WUIPY, Ma Ja ce CIPEMHMO 3a HICTHY.
Jlpyra cy >kMBaxHa M HECTaIllHa W Tpebda WX CTAJTHO NMPUBHKABATH Ha CTAJIOXKEH pal: Xajae aa 3ajeTHo
MHUPHO TOCEIUMO M TOTJIeNaMO Kiury, uth. Mnak, Ha (OpMUpame BOJbHE NaXKIE MPECYAaH YTHIIA]
MMajy )KHBOTHH YCJIOBH U JIETETOBE aKTUBHOCTU. Ha pa3Boj BOJbHE MaKHkE Y MPEIIIKOICKOM TIEPHOIY -
CJIOKEHU]€ UTPEe U JeJHOCTABHU PAJIHU 3aaTally, Y KojuMa JeTe Tpeda [a MoImTyje mpaBuia U 3aXTeBe
OJIPaCIINX U KOJICKTHBA BPIIHAKA.

IMocTynum (MexaHM3MH) OBJIAIaBaIbA NMAKEOM

Pa3Boj maxkme MmpencTaBiba Ayr U IMOCTEICH MPOLEC Y KOME Ce jaCHO W3/1Bajajy JBa MEXaHH3Ma
OBJIaJIaBarha OBOM (DYHKIIMjOM WJIH JBE JIMHHUjE pa3Boja.

[IpBu mepuox y Pa3Bojy MaXKHE jeCTe MEPUOJl HATYPATHOT WM MPUMUTHBHOT Pa3BOja MaKIbE
(JIypua, 1976). Y TOM nieprojiy c€ y OCHOBH pa3Boja MaKi-¢ HaJIa3e OPraHCKH MPOIIECH PacTa, ca3peBamba
M pa3Boja HEPBHUX CTPYKTYpa.

Jpyru mepuoj y pa3Bojy Haxie IMOApa3yMeBa IMPOIE COIUjaIHOT U KYJITYPHOT pa3Boja MaXKbe.
KyntypHu pa3Boj maxme TMOYHMI-E HA HajpaHHjeM y3pacTy, Beh ca TNpPBUM KOHTAKTKOM JIEeTeTa ca
OJIpacJIM KOjH T'a OKPYXKY]Y, JAaKiie ca MPBUM COLUjTHUM KOHTakToM. COIlUjaliHH, Tj. KYITYpHH pa3Boj
naxmbe, Ka0 M CBake JApyre (QyHKIHWje MoJpa3yMeBa CTBapame BEINTAYKHX CPEACTaBa WM 3HAKOBA
noMohy Kojux ce ycMpaBa MOHAIIake JTUYHOCTH M KOje MPECTaBiba MOMONHA CPEJCTBA Y PEryIHCamby
MOHAIIAkA. /Jeme 061a0asa NPoyecUMa NadNcre NOMONY CROBHUX CIMUMYLYCA M. cpedcmasa.

3HaYaj cno/bAIKBLUX CTHMYJIyca (AJIaTKe yMa).

HajBumm oOnuk pa3Boja HaMepHE MaXi€ IMPEACTaB/ba OHAj HEH HUBO KaJ C€ 3a OpraHu3alujy
MaxXme KOpucTe Heka moMohHa cpeacTBa. 3a ozxpacie TakBa cpeicTBa cy mpe cera peud. Kam ce
npunpeMamMo Ja o0aBHMMO 4YaK W HAJIPOCTHjH pajl, MU MPaBUMO NJaH, OJHOCHO TPOMHUIILIBAMO
MOCTYITHOCT paAmku. Ha3HaunBIIM TakBY MOCTYMTHOCT MU HACTOJMMO J1a j€ CIeJUMO He 03B0oJbaBajyhu na




HaM TIaXka OJUIyTa Ha cropenHe cTBapu. MehyTuMm, MajaoM jeTeTy je TelIKo Ja ycMepaBa CBOjy
NAKIbY CAMO YHYTPAIIIlbAM HAOPOM, MHIIUbY HJIM COTICTBEHOM PeYH.

1. 3uauaj peuu u recra.

Kana onpacnu xenu ga ycMepH U BeXe Maxmy JeTeTa Ha HEWITo, Hajuemha cpecTBa Koja KOPUCTH
jecy peun u recra. Kopenu BosbHE Maxmbe Cy, 1akie, y GYHKIMU YKA3UBAba TIPH YEMY NPUMAPHY Y02V
uMa je3ux Kao OCHOBHO CpPEACTBO 3a YCMEpaBame MaXKme. YKa3uBame UMa JABOCTPYKY (yHKIuUjy -
dyHKyujy npuenauerba nadxcroe u OpujeHmayujy Ha oojexam.

MexaHu3aM KOjUM yKa3HBamh€ yCIOBJbAaBA OPHjCHTHCAE TAXKIHE JECTE U3A3UBAE OPUJEHMAYUOHO2
pegrexca. Pa3Boj BoJbHE MaXKi€ KOJ Jelle Teue Ha Taj HayMH. Peud KojuMa oapaciiv Ha3HuBajy
MpeIMEeTeNMajy YJIOTY YKa3uBamba KojuM ce mokpehe opujerTanuonn pediexc.

Ilopen peun, 3Ha4ajHy yJOTy y ycMepaBamy NaXike HMMajy M 3HAIM Koju cy Takohe MmohHm
yKa3uBauu. YKa3HUBame CEe Hajla3d Ha MOYETKYy yCMepaBama MaXbe, a KaXUIPCT je mocebaH "opran"
BOJbHE MAXH-E KOjH je y BehwHH je3rnka cBoje mMe JOoOHO y BE3W ca CBOjOM yJIOTOM IOKa3zuBama. lIpBu
LITAMOBU 3a MOKa3MBame Cy OWIM BEIITAaYKH KaKUMNPCTU. lIpBe peun nmajy TakBy yJOTYy yKa3WBama U
3aTO HCTOpPUja BOJEHE NAXKILE TIOUUEGE 01 KAKUIIPCTA U PEUH.

VY oBoM cMucCIly, pa3BHjale HaMEpHE HaKike Mmounibe Beh y TpBoj roguHu xuBoTa. [lokaszyjyhu
JeTeTy HEeKH MpenMeT WM ykadyjyhu Ha mera — rectoM Wjid moMohy pedm, ogpacid caMHM THM
ycMepaBajy naxkmy Jerera.

**k*k

Yaora HHCTPpYKHMje Yy YNOpaB/balby HAMEPHOM NaKKBOM Owia je OTKpHBEHa Y
CKCIIEPUMEHTUMA BEJIUKOT COBjeTCKOr rcuxosora Burorckor. TakaB mpeamer je OMO opax KOju Cy
CaKpHMBaJIM UCIIOJ] jeIHE O] II0Jba KOje Cy CTajajie mpei aeuoM. JIHO jeaHe IoJbe je OMI0 MPEKPUBEHO
KapTOHCKHM KPYroM TaMHO CHBe 00je, a ApyTH cBeTio cuBe 0oje. Opax Cy cBe BpeMe KPHIIU UCTIO [I0Jbe
TaMHOCHBe 0oje, alu jieria TO HUCY yHampes 3Hana. AKo OW JeTe TOTOAMIIO MCIOA Koje IIoJbe je OMo
opax, opax je 6uo meroB. [lokazaiio ce qa nmpeAnKoicka aera yak Hu nocie 45-49 nokyiaja HUCY Morjia
Ja OTKPHjy 3aKOHHTOCT MO KOjoj Cy Kpwin opaxe. To je OWio oTyn IITO je HUXOBa Maxma Ouia
yCMepeHa Ha caM opax, OHa cy Omiia ycpezacpeheHa Ha mwera y IOTIyHOCTH, U HECY oOpahaia maxmby Ha
000jeHe KapTOHE Ha JHY m0Jba. MelyTum, OUJIO je JOBOJBHO JIa MM CE€ CaMo jeJHOM 0e3 peur yKake Ha
TaMHHU KapTOH, JIOK je OpaX CTaBJbCH IOJ] IIOJbY Mpe] OuYMMa JeTeTa, Ma Jia OHO OJMax IMo4He 0e3
rpelkesa pemana 3aiaTke. Tako je ymyhuBame OApacior ycMepaBallo Maxmby JeTeTa, a OHAA jeé OHO
CBECHO yCMepaBaJlo CBOjy HaXKiby Ha 3HAK KOjU je HEONXOJaH 3a peleme 3a1arka. Ca IeTeToM ce Mory
WUIPaTH CIMYHE MIPe Tako IITO he ce MEeHmaTh y 3aJaTKy OHa CBOjCTBA Ha Koja jeTe Mopa Ja obOpaha
naxmy (paznuauti Mel)yonHocu 0oja WM HUjaHCH, BETMYUHA WM OOJTMKA TIpEMeTa).

KacHuje, 3axBasbyjyhu mocTerneHOM OBJaJaBamby T'OBOPOM JI€T€ MOYHMILE Ja OBJaJgaBa HCTOM
TaKBOM crocoOHoIhy ymnpaBibamba MaKHOM, HajIIpe y OJHOCY Ha Apyre a 3aTHMM U y OJHOCY Ha cele.
Jlakie, y Mo4eTKy Cy ApYrH JbYAM aKTHBHU y OJHOCY Ha JIeTe, 3aTHM JeTe CTyla y MHTEpakUuujy ca
IOpyruma nenyjyhn Ha JIpyre W TeK Ha Kpajy pas3BHja CIOCOOHOCT jAejioBama y oaHocy Ha cebe. IlpBu
CTaJMjyM Yy Pa3BOjy je3HKa jecTe CTaJlijyM ToBopa Kao ykasuBaua. Ha mpumep, aedju uckas "ma-ma" u
MpyKEHe PYKe jecy peuu U TeCTOBU KOjU YKa3yjy Majliy Ha jKeJby JeTeTa Ja ra y3Me y Hapydje.

2. Cpexacrtsa 3a ynpaBibame MaXKHOM MOTY OWTH MpeaMeTH, CJAWYMIIE, KOjU MOMaXy JIETeTy Ja
Oyamy MakJbUBH.
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VY 3aganuma ABOjHE CTHMYJalWje — OATOBOpH ca 3a0paHama — He rosopu "ma" u "He", He
MIOMUEH LIpHY U Oeny 00jy — IOK NMHTamka 3aXTeBajy yIpaBo Kopuiheme 0BUX OATOBOPA, JETE je CyOueHO
ca 3aJaTKOM KOjU OJl Ihera 3axTeBa AYroTpajHO Hampe3ame NaxKibe (3aXTeBa MHXUOMIUjy MPBOT
O/Ir0BOpPa M KOHTPOJY mMmiyJca). OBakaB THII 3aJaTKa WM aKTHBHOCTH 3aXTeBa CTAIHO HAIPE3ambe
Maxkmke, Tako JIa je 3a/aTak 3a MPEAIIKOCIKO JeTe BeoMa TeXak, a Jena o 9-9 rojamHa He MOry Ja ra
pere 0e3 rpemike.

Tok aKTMBHOCTH Y OBOj BPCTH 3aJaTaka ce HOTIIYHO MeHma KaJga ce JEeTeTy Kao MOMOh y JaBamy
OJIrOBOpa TIOHYJAE KapTHlle, CIOJballliba CPEJCTBa 3a pellaBamke 33JaTka KOjU 3axTeBa Hamop |
KOHLEHTpauujy. Ta cnomauirea cpedcmea omo2yhasajy npenasz 00 Henocpeone Ha noCpedosany nadxicryy.
Kaptune cy cpenactBa koja moMaxy Ja ce Maxma (UKCHpa Ha CTUMYJyce IPYror peia — OHe Cy
MOCPETHUIN Koju oMoryhaBajy OBIIaiaBame MpolecuMa KOHIICHTPAIH]je TaKbe.

YHuTpamma onepanyja Imocraje cnojballilba W JeTe OBJAJaBa CBOjOM Na:XKHOM Iomohy
CMOJBHUX CTUMYJIYC CpeACTaBa.

*k*k

IIpumepn UrpoBHUX, pa3BOjHO-(POPMATHBHUX AKTHBHOCTH




pumep 1.
3a pa3BHjamke BOJbHE, MOCPEAOBAHE MAXKEE, BEOMa OOpE Cy pa3lIMuMTe UTPe KOje IMPEICTaBIbajy

BapHjaHTy TpaaulHOHaTIHE urpe "rocroha Bam je nmocnana ogehy". Y oBoj urpu cy 1Ba yuecHHKa — IETe U
OJlpacii KOju KOHTPOJIUIIE HCITymhaBamke paBuia urpe. Ilpe mouerka morpeGHO je 00jacHUTH AETETY Na
Ce Urpa cacToju y MOCTaBJbalby NMHUTAka U JaBamky OAroBopa. Jlere Moxe Jia oJroeapa mra xohe aiu He
cMe J]a IMeHYje HeKy 3a0pameHy 00jy, HIIp. Oeny. 3aTHM ce IeTeTy MOCTaBsbajy Hajpa3InunTHja MUTamka:
ma i cu Omo xoxm nekapa? Kakase cy 6oje manTmim nekapa? [lere mopa ma mponahe TKBy Qopmy
OJIFOBOpa KOja TOMITYje MpaBmiia urpe. AKO TOTPelIn U yrmoTpedu 3abpameHy ped , OHJa OHO HACTaBJba
na Bonu urpy. IloGehyje onaj koju ycme nma TauHo onarosopu Ha Behu Opoj nurama. (OBa urpa je
npensulenHa 3a Aeiy crapujer NpeAmKoIcKor y3pacra.) Ja 6ucMo moMornu AeTeTy, MOKeMO Aa My JaMo
KapTuIle ca 3a0pameHoM 0ojoM. Kaza mere mmMa oBakBO CHOJbaIIkhe MOMONHO CPECTBO, OHO MHOTO 00Jbe
yIpaBJba CBOjOM MakKikoM. [1ociie HeKOJIMKO BapHjaHTH Urpe — 3a0pameHe Mory aa Oyny pasinuuute 0oje,
JeTe MOXKE J1a MCKJbYYHM KapTHIy M mpehe Ha yHyTpallla, MHTENEKTyalHa CPEICTaB 3a YIpaBJbarbe
naxmoM. OBa UTpa MOXKe Ja c€ YYHMHH CIIOKEHHjOM YKOJHKO C€ yBeIy NBe 3a0pameHe 0oje, Wiu peun
"ma" u "He". AWM CBakW IyT MpHU yBolemy HOBHX eJeMeHaTa y UTpy, JeTeTy TpeOa JaBaTH y MOYETKY
crioJpalllmba moMohHa cpefcTBa Kako OM OHO y3 BbUXOBY TOMOhO OBJIaJano CBOjOM MaKHOM.

[Ipema ucTpakMBamUMa, HA TMPEANIKOICKOM y3pacTy pasjivka y KOJTUYWHM Ipeliaka Koje nena npase
KaJl pelaBajy oBaj THII 3a/aTka 0e3 moMohHUX cpeicTaBa M ca MOMONHMM CpEICTBMMA je Oe3HadajHa.
[Ipenikoyicko neTe HE KOPHUCTH Y 3HaYajHOj Mepu mnomohHa cpenctBa. llotmyHo kopuinheme
MOCPEIOBakba MOYUHE TEK Ha IIKOJIICKOM y3pacTy.

[pumep 2.
Pasnuuure BpcTe chosballllbUX IMOMarajga Takohe MOy Ja Ce KOPUCTE Kao MOJPIIKA MaXBH U

namhemy. Y urpu "4uTame ca npujaresbeM’, Iena Ccy NoJieheHa Y TapoBe U HAM3MEHHYHO MPENpUIaBajy
npudy U3 ciaukoBHULE. [Ipe mouerka, BacmuTad Aa jeTHOM O Jelle IPTEeX ycaHa, a APYyroM LPTEXK yBa, y3
oOjanmeme "yl He ToBope, yiu ciyiajy”. Lprex nmoaceha gere koje ciyia qa ”HXUOUPaA TOBOPEHHE,
W J1a pa3MUIICH O TIPUYH U NHTaky Koje fie 1a mocTaBu ApyrM AETeTy.

[pumep 3.
Bacnuraum Boze nieily Kpo3 uUrpe mpoMeHe INpaBWiia, y KojuMa ce yoOudajeHu oOpaciy KpeTamba YecTo

Memajy. Ha nmpumep, urpa Urpa Cajmon xaxke. Y 0BOj UIpH 3aJaTak Urpada je Ja mociylua Hapeaoy,
Hajuemhe a W3Bese HEKY MOTOPHYKY pajby, caMo ako HapeaOu mperxoqu CajMOH Kaxe, Ha MpUMep,
CajmoH kake cko4H. AKO je camo u3iaHa Hapeoa "ckoun y Buc" 6e3 "CajMoH kaxe" U urpad ckouu OuBa
n30aveH U3 urpe.

3. Coumjanna cpeacrBa moapmke (ckese). [locTyniu kojuma ce BaclIUTa4d WM POJUTEIHH
CITy’Ke Kako OM TOMOTJIM MaJjloj IS Y OJpKaBamy Maxibe — JaBame MPeiore, MoCcTaBibajy MUTamba U
KOMEHTApUIIly OHO YUME Ce JEeTe TPEHYTHO 0aBH, y AyXy TeopHje BHroTckor Moxemo Jila Ha30BEMO —
CKeJlama Koje 03HAauYaBajy pa3iIiuuTe BPCTE CHOJBAIIBUX U COLUjATHUX CpeCcTaBa MOAPIIKe WK moMohn
WM TIpriiarohaBame BUXOBE KOJMYMHE KaKo OM OJ[roBapaia JETeTOBOM TPEHYTHOM HHBOY pa3Boja.

Ha nmpumep, ykonmuko AeTe cKliana WUTpadky O JIeJoBa MpeMa NPHIOKEHOM IUIaHy WIH HaIpTy,
BacnuTad WU PpOAUTEIb MOXKE J1a IIOMOTHE IIPEIJIO3NUMa: Xohemr 1 norjaceaaTtu CIMKy U BUACTHU T'JIC 1OTa
une? Koju cy TH [1e710BY TIPBO MOTPEOHU?

*k*k

HpHMep: 3aj CAHNYKA aKTUBHOCT TPOTOAUIINLET JC€TCTA U BlbET'OBC MajKe.




Hete: OBaj He Mory na ctaBuM (Iloxkyuasa 0a cmagu 0eo ciazaiuye Ha NOSPeutho Mecmo)

Majka: Koju neo 6u morao na crasui (Iloxasyje na OHo crazaiuye)

Here: berose numene (Tpasicu 0eo koju uzeneda Kao KIOGHOGe yunene, iy NOKYWAea 0a cacmasu
nozpewan)

Majxka: I1a, koju geo usriena kao oBaj oonuk? (Onem nokasyje Ha OHO ciazanuye)

Hete: Kytu (Ilokywasa, u maj oeo je 0obap, 3amum noKyaulas ca opyum 0eiom u 2ieod y Majky)
Majka: [lokymiaj na ra okenem cmao mano (Iloxkazyje my eecmom)

Here: EBo ra! (Cmaema jow nHexonuko 0enosa 00K 2a mMajka nocmampa)

IpuBaTHu rosop. JeMoHCTpHpame U MOACTHLIAKE MPUBATHOT TOBOP Ka0 CPEACTBA 33 KOHTPOIY
BJIACTUTOT MUIIJbEHa U MOHAIIAka Takole mpeacTaBiba jeJHy BPCTY cKere.

"Kao na'' urpe m urpe yJjora. Mrpe ynora moMaxy JOely Ja KOHTPOIHWIIY HMITYJICE, CIIEIe
JpYIITBEHA MpaBUiia U KOPUCTE MUCIH Y YIPaBJbaby TOHAIIAmEM:

Burorcku je cmarpao ma je urpa mperBapama (WM Kao Ja Wrpa) jeIWHCTBEHAa M IIMPOKa 30HA
HapeIHOT pa3Boja y Kojoj Jnerna cama cebe yHampelyjy wucrnpoOaBajyhu Bemuku Opoj pasivyuuTHX
BEIITHHA. Y HErOBOj TEOPHjHU, UTPe TPETBAPamba NMPEICTaBIbajy IIaBHU H3BOP Pa3IMYUTUX BemTuHa. Kao
MIPBO, Jlella CTBApajy 3aMHIbEHE CHUTYyallHje, yde Aa AeNyjy y CKIaay ca YHyTpallbhM HiejaMa, a He
caMo Jia pearyjy Ha CIOJballlbe Jpaxkd. Y OBOM MPOIECY je KJbydHa CYCHTHUTYIHja mpeameta. [ok ce
IpeTBapajy Jela CTAIHO KOPUCTE jefaH MpeAMEeT YMECTO IPYyror — INTaml 33 KOWa, U 'y TOM IIPOIECy
Memajy yoOndajeHo 3Haueme mnpeamera. [locterneHo cxBarajy na je MHUNUbEHe (WM 3HAYEHE pPeqyu
OJIBOJCHO OJI MPEIMETA), U Jia CC UJieje MOT'Y KOPUCTHUTH 32 YIIPABIbAhE MOHAIIAKBEM.

[IperBapame 3acHOBaHO Ha MPaBHINMa WTpe, Takole MmojayaBa JETETOBY CIHOCOOHOCT /Ja pa3MHUCIH

npe Hero o jaenyje. Mirpa mperBapama CTAJIHO 3aXTeBa OJ Jelle /a MOCTYIajy HIPOTUBHO CONCTBEHUM
MMITYJICHIMa, jep MOpajy Ja cjele MpaBuiia ClieHe Kojy oanrpaBajy. Ha mpumep, mere xoje ce mperBapa z1a
OIlTa3u Ha ClaBame, MOIITYje MpaBHiia OJJlacka Ha craBame. Jlere Koje ce mperBapa Ja je OH oTall, a
JdyTKa JeTe, NMpUXBaTa IpaBWIa POAUTEIHCKOI IMOHAmama. Mrpe mperBapama cy Takohe Oorare u
NPUBATHHUM TOBOPOM.

*k*k
Kako BacriuTay Moke Jla yCMepH NaxXby:
. HarnamaBameMm MITO je B)KHO M IO3UBAKEM J[a Ce 00paTH Makia Ha HEeIlTo,
. MEHambeM jadrHe Iiiaca,
. TeCTUKYJIAINjOM, KPeTamheM, MUMHKOM
. KOopHUIIhemeM CiIHKa, peIMeTa,
. HeoOn4HNM 1 HEOUEKMBAHUM CaJIpiKajuMa
. YnotpeboM U MemameM pa3IMYUTUX aKTHBHOCTH - IpTama, MKcama, TPakema M0jaTaka,
HOJBIIAYCHA UTHL.,
. VBoheweM (PU3MUKUX aKTHBHOCTH, pa3rnbaBama, Kpahux BekOM Kaja MHaxmba MOYHIbE 112

MOTIYINTA. ..




Xunepaxkmuenu nopemehaj

HUcropujar
Knuandaka cnuka gmja je ocHoBa mopemehaj maKme, XUMEPKUHETUIKO TTOHAIAKk-Ee, IMITYJICHBHOCT | clab
ycIieX y IIKOJIM MPBH MYT je ONMUCaHa MojA Ha3hBOM ,,TypOynentHo aere 1925. rogune (Wamnon), y
cnenehoj meneHnju noOMIa je Ha3WB ,, HECTAOMIIHOCT MOTOpHKe™ (Xeyyep) y nuTepaTypH (paHIyCKOT
JE3MUKOT TOAPYyYja, a Y aHTJIOCAKCOHCKO] JTUTEPaTypH OIKCaHa je Kao ,,XUIePKUHETHUKO JeTe”. CBe OBe
JMjarHo3e Cy JaTe JeCKpUNTUBHO, He yKa3yjyhu Ha Moryhu ernonomku ¢akrop. [Tocne [Jpyror ceerckor
pata y CAJll-y ce mojaBijbyjy ONHMCH KIWHHUYKHX TI0jaBa MO HA3WBOM ,,MuHuUManHa IepebpaiHa
nrcyHKIMja“, YMju je OMKIC UCTH Kao y Trope MOMEHYTHX I10jaBa, ¢ THUM LITO ce HBUME JKelu pehu na je
Y3pOK I0jaBe MO3HAT U Ja je Be3aH 3a nuchynkimjy Mosra Beh y DSM -1l u3 1979. roaune He cpeliemo
HUjelaH O]l TOMEHYTHUX Ha3WBa, HETO C€ jaBJbajy JIBE KIIMHUYKE CIIUKE: ,,iopemehaj maxkme u ,,nopemehaj
MOHAIIa/ma“.
[Iportene o 3actymibeHOCTH TmOpeMehaja Bapupajy y B3aBHCHOCTH OJ CpEIWHE, ToJla M MEpPHHUX
WHCTpYMEHAaTa.
- IlIpesanenna y mkonckom y3pacty y CAl-y uznocu 4% mo 12%,
- Kon nmewaka jaBma ce Tpu myta vemhe Hero kox neBojumma: 9.2% xon medaka u 2.9% kon
JIEBOjUMIIa, CTUM JIa IeBOjunIle denthe uMajy nopemehaj naxme.
- CrartucTH4KHM U3BEAEHA INPEBaJCHIA HAa CBETCKOM HUBOY M3HOCTH 5.29%, a mn3mely EBpomne u
CeBepHe AMeprike HHje Hal)eHa cUTHU(HUKAHTHA pa3iiuKa.

Tok nopemehaja
XKII nenumuuno ““ m3pacta” TokoM aponecuenuuje. On 100% geue y 25. rogusa nyH oOMM CHMIITOMA
XKII uma jour ~15% wmnaaux. Pesunyannu cumnromu ce peructpyjy u a0 30 ToauHe Tako Ja ako ce
KOPUCTH TepMHH “‘mapuujanna pemucuja’ Tako na je XKII npucyran y 65% onux xojuma je nopemehaj
JIMjarHOCTUKOBAH y JETUHCTBY-

- XwunepakTuBHOCT ce ryou m3mely 9 u 11 rogune!

- WMwmnynsuBHOCT ce ryou nzmely 10 -12 ronune!

- Cumnromu nopemehaja naxme (XUIEPBUTHIIHOCT U cald TeHAMTET) He Iryoe ce Hu ca 20 roguHa

Kona XKII nena umajy npoGiieM ca u3Bol)embeM T3B. €r3eKyTUBHUX (DyHKIIH]ja.
ErzexkytTuBHe GyHKUOHU]JeE:

1. panHa meMopHjy u npucehame (Tj. 3a/ip>kaBame NoJaTaKka y IIaBy JO0K Ce lbHMa OTepHIIIe)

2. aKTHBalWja, OYJHOCT W BOJbHA KOHTPOJIA (OAMOUUEbAILE, JPKAE MAKHE U KOMIUICTHPAHE
3a/1aTaKa)

3. EMOIIMOHAJIHA KOHTpoJa ((ppycTpiuroHa TOJNepaHIMja, Pa3sMHUIILbaky MPE HO MITO KaXKe WU

ypaau HeITo)

4. yHyTpammu roBOp (Kopumrheme pasroBopa ca coOOM paad KOHTPOJIE COICTBEHOT IOHAIIama M
ycMepaBame 0y ayhnx akTHBHOCTH )

5. pelmaBame CIOXKEHUX MpobieMa (aHanu3a AejoBa LEJIHHE, BUX0Ba peorpaHusanuja u GopMupame y
BUJIy HOBHX HJI€ja)

CMarpa ce Ja NMCUXOCOLUjaTHA YMHHUOIM OKPYXKeHha YTHUY Ha CTEIICH N3PaKEHOCTH OCHOBHUX CHMIITOMA
1 KOMOpPOMIUTET (aHKCHO3HOCT U jaenpecuja). Hajuemnrhu cy:
- pOIWTEJhCKA aHKCHO3HOCT M HEPa3BHj€He BaCIIMTHE BEIITHHE,



- mopemehaj eMoIMOHATHOT OJTHOCA MajKEe U JIeTETa,
- JZIeTeTOBA M3JIOKEHOCT HACHJBY M 3JI0CTaBJbabY H JP.

On yunmnana cpegunae Tpeba ucrahu: mopolajHe KOMIUIMKALYje, IpeHaTalIHA U TIepUHATaIHa omTehemna
Mo3ra, HefloHeceHOCT, 3noynotpedy [TAC Majke y TpyaHOhH (HUKOTHH ¥ alTKOXOII).

Amepuuka kiaacupukanuja (DSM 1V) nHacympor knacudukanmju cBeTcKe 3IpaBCTBeHe
opranuzauuje MKB 10
OcHOBHE pa3MuKe oBa JBa KiacH(UKAIOHA CHUCTEMa ce Orjelajy y TyMmMauewmy cuMnroma. Y
MKb 10 cummnromu Mopajy OWTH TPHUCYTHM Yy CBa TpPH JOMEHAa — HEMaXmkha, XHUIEPAKTHBHOCT,
HUMITYJICUBHOCT, a Kog DSM IV —TR camo y jeanom nomeny. [a 6u ce mpema MKB 10 gujarHoctrkoBao
XKII mopajy na mocroje HajMame:
- 6 cuMnToMa ciade Maxmbe,
- HajMame 3 CUMIITOMAa XUIIEPAKTUBHOCTHU U
- HajMame | CUMIITOM UMITYJICUBHOCTH.
- Cumnromu Tpeba n1a Tpajy HajMame 6 Mecell, a TOYeTaK CHMITTOMA je 0 7. TOAUHE KUBOTA.
- CuMmmToMu MoOpa J1a TIOCTOje y 2 WIIM BUIIIE CUTYyalldja, a 3Ha4dajaH je u nmopemehaj COIMjaTHuX,
MIKOJICKUX M PaJHUX aKTHBHOCTH.

Kox MKB 10 ankcuosnoct u mopemehaju pacnosoxkema cy KpUTepHjyMH 3a UCKIbyunBame, a DSM IV —
TR omoryhaa mpucycTBO KOMOpOHIUTETA.

CuMnTOMH Ha y3pacT o10j4eTa

Taksa mena y 0BOM y3pacTy Ijiady ¥ BU4y yemrhe Hero mTo je TO HHave CIy4aj, TPajHo U
BPJIO BHCOKOT IJ1aca, ca CTATHUM KpPETHhaMa, pa3ApakJbuBy, Op30 ce HaJbyTe M HE YMUPY]je UX
TEJIECHU KOHTAaKT. Hukaja He 1emyjy NOTIyHO ONYIITEHO, YBEK Cy He3aaoBosbHA. Ha mojavany
MajUiHY NaXXibY U HEKHOCT HE J10J1a3U 10 OYEKHMBAaHUX peakliija, Majke ce jioie oceha a nete ce
Mporjamana Kao «TemKoy». Y MOpoAUIU JOMUHUPA HAMlETOCT, HEPBO3a U ppycTpaluje.

Cumnromu Ha y3pact maJjor gerera 1-3 roqune

Ponutessn cBOje XumepakTUBHO JETE€ y OBOM IEPUOAY OIUCY]y Kao “HajapeHo” na u3
CBaKke cHTyalllje HampaBe “morahaj” Tako ga cBe WITO JA0OHje y pPYKE pacTaBd y JeloBe, Y
npoJiazy Oare WM MpOCITy WM YOIIIITE MOCTYIa]y TaKo J1a y CBAKOM CIIy4ajy POJIUTEIbH Ca HhUM
MMajy MHOTO TOoCJa.

[TpomusbeHO, KOHCTPYKTUBHO UTPambe ce HE pa3BHja, UTPE Cy Ipe CBera JeCTPYKTUBHE
u xaotuyHe. Jlere ctamHO Oexu, “Bepe ce HpeKo IUIoTa”’, M3Ja3d Ha YIHUIy, JAOBOJIU CE Y
OTacHOCT. AKO c€ HJIe y TOCTE MJIH JI0JIa3€ TOCTH JIeTe CTAITHO MOpa Jia ce JIP>KU Ha OKY U Jia ce
na3u U CBE ce MOpa 3akjbyyaBaTH. UecTo poauTesbu M30eraBajy MoceTe W TakKo JO0JIa3U JI0
nopoauyHe u3onamnuje. Kaga nere nohe y 3abaBuiire He urpa ce ca Kollkama, HUTH ca Iy33JilaMa,
Beh cTamHO omeTa Tpajme APYrHX, YHUIITAaBa, JbYTU APYTY JElly, HE MOXE Ce UTpaTH Ccamo,
HeMa HucTpajHocTu.HujenqHy urpauky He MOXKe JJa KOPUCTH TyXe O Iap MHHYTa, YeCTO Kaxke:
«Menu je nocaaHo.» Bacmuraumia omucyje Aa y TPYIIHUM UTpama He Y4ecTBYje, CeIu caM y
YTJ1y, CTAJIHO y MOKPETY TaMO-0BaMO M HHMKaJa onmyiiTeH. Poauressu ce mo3uBajy y 3a0aBulITe U
OTIOMUILY Aa Oyay JOCIENHU y BaCIUTamy U MaXJbUBU]H, jep JI€TE OYUTO MUMa BEIUKE CMETHE.
UYecTo ce kaxe: «JleTe je HemocaymHo, MopaTe OUTH CTPOXKH !>

IlenujaTpy ce poauTesbH kaje Ha moceOHa MOHaIIamka y Be3u ca jenom: «lIpoxaupe cse
0e3 pasMunubama» WM «Jeme camMo Heke CIelHjaHe CTBaph» W ca CMEeTHhaMa y CIaBamy:



«HujeqHo Beye He MOXKE Jla 3acCIy, CBake HOWM J0ia3M KOJ Hac y KpeBeT, a KaJ je KOJ Hac
TOJIMKO j€ HEMHUpaH Jla HU MM HE MOKEeMO Ja craBamoy... «Kama yhe y mpocTopujy mupu oko
cebe HEMUp, CBU TOCTajy HEpBO3HM».... «He 3Ha cam nma ce oOyde, cBe o0yde MOrpenrHo, He
3aKOIM4aBa JyTMajy.... IPOOJIEMaTHYHO j€ ¥ OJIP)KaBakh¢ XUTHjCHE.

Ko 0By zery camo KpaTko JOXKHMBU HE BUJM T€ MPodeMe, Hiip. Mapko uje ca 6akoM M
TETKOM HaroJbe Ha 10JIa JJaHa U MOHAIlla ce Kao «Haj00Jbe» JeTe, OH/Ia POJAUTEIHH CIYIIA]y:
«Bumute, xaxg xohe-moxe» u «Tpeda camo 6UTH 1OCIEIaH U CTPOT.».

CumnTomu ene NpeamKoJICKOr y3pacra 4 -6 ronmHa

VY npeankoackoM y3pacTy npoOieM ce joIll Kako - TaKo MOJIHOCH: 3a0aBUIITE jOII HE
3axTeBa TOJHMKY 030MIJFHOCT M OUeKyje ce na he mere camo 1o cebu ¢ BpeMeHOM OUTH 3penuje U
pazyMHHje.

CuMnTOMH /iene HIKOJICKOT y3pacT

XUnepakTUBHO JIeTe MOKYIIaBa M0 CBOM YKYCY J1a IPOMEHH IMpaBHiia U YUM CE APYTH HE
yKJbyde J10J1a31 J10 cBal)e M HameTocTH. 3a KpaTKo BpeMe J10J1a3U JI0 0J0H]jama 0]l CTpaHe Ipyre
JIetie, jep HHUCY CIIPpeMHa J1a yI0BOJbE IOMHUHAHTHUM 3aXT€BHMA jeTHOT JIETEeTa, JIOK OHU TOMITY]Y
npaBuia. AKO «TakBO» JieTe kelu Ja Oyne «moceOHO 100poy, Kelau Ja yAOBOJbU, Ia YaK U
MOIITYje MpaBuia, YIJIaBHOM My TO HE ycrieBa. Jour KaJ pa3odapaH MOYHe J1a Jiade, a Apyry ra
HCMEBAjy jep HUje HAy4HO Ja Ce Cy3/Ip)KaBa.

JlabwiHocT adekTa W HETONEPAaHTHOCT Ha (QpycTpanuje je TUNUYHA 3a JeYdju
(mpenuixosucku) y3pact. Ilnade 3060r cuTHHLA, 1aKo TOOECHU U PaCIIONIOKEHE My ce Op30 Mewa,
noa3u 10 6e300pa3HuX, NPOBOKATUBHUX M arpeCHBHHUX M3pa3a M MCIaAa. Y IIKOJICKOM y3pacTy
Ta ¢aza Beh npedbpohena, anu He u kox rpyne hene ca XKII.

Kana memro xerne xejba UM ce MOopa oamax ucrmyHutd. He mory dekaru, Beh mobecHe.
Hcto Tako, O6p3o 3a0opaBe ako ce ycMmepe Ha HewmTo Apyro.C apyre crpaHe, MUHMMAIHO Ce
panyjy M Becelne, Aelyjy KaJoCHO, obecxpabpeHo, a y pa3roBopy C BbUMa J10J1a3u J0 H3paxaja
BUXOBO JIEIPECUBHO pacroyiokeme. Jla, mocToje yak W 3HAIW Ja Cy HECPeTHH, a TO YeCTO
NpuKpuBajy Oe30pmwxkHomthy.Porutessu HaBoje Ja ce HHUXOBO JIETE «OAYIIEBUIIO» WU
«10OECHENIo» U J1a je MOcje Tora Heu3Ap>KUBO Hemoryhe.

3HauM Ja ce OBJie HE PaJH O KMBOj, PACIIONOKEHO] M BPJIO OKPETHO] JEIH, Kako OU ce

M0 HA3UBY «XHUIEPAKTUBHOCT» MOTJIO 3aKJbYyYUTH, Beh 0 jeHoj rpymnu Aere Koja 300r Tora ImTo
Cy Apyrauuja nare. IMmyJICHBHOCT M arpecuBHOCT j€ KOJ Te Jelle MHTEH3MBHUPaHa U 4ecTo ce
YUHU J1a Hemajy ocehaj cTpaxa.
“ Y mopen Tora mTo He 3Ha Ja IuMBa 3-roauimby Jlynian ckouuo je y 1yOoKy Boay, ca 4 rofuHe
CcKaue ca 3 MeTpa BHCOKE Jacke, a ca 11 roguHa HarjaBayke ca TOpPHa BHCOKOT 5 MeTtapa.
Hecpehe ca OunukioMm cy ydecrane jep OH »keiu Ja noctane Bo3ad Popmyne 1. Kon ckujama
MajKa ra BHILI€ HHj€ MOIJIa IPATUTH jep C¢€ AUBJHE U OMACHO CIYIITA0”

Ay uMa M OHMX KOJU ce IpeBHIle 0o0je, 4YeCTO Cy MOTOPHO HECHpPETHM, HE Kelle ce
pactaTé oJl poIuTeIba M CBOjOM HECHTYpHOIINY pOAWTEIhe HABOJE Ja MPEBUINE MMa3e M Ja ce
cTanHo 0oje.

WMmynicMBHOCT We Tako JajeKo Ja Ta Jela y IIKOJIH MKy PYKy Mpe Hero IiTo je
NUTalke 0 Kpaja MOCTaBbEHO M YECTO BHILE BOJIE Ja /1ajy OWJIO KakaB OJrOBOp HEr0 HUKAKaB
WJTU TIpaBWJIaH. AKO HE IOy Ha pell — JeTHOCTAaBHO OJITOBOPE.

BuxoBa MoryhHoCT maxkme je eKcTpeMHO Kparka. Kao mTo mpe HHUje JOBPIIMO HIP.
TOpam O] KOIIKM TaKO KacHHUje He 3aBpIIaBa MPTEK. Y PYYHOM paay M UTPH CBE IMOYUEY — BPIIO
Cy Mpeay3uMJBHBH — ajIM HUILTA HE 3aBplie 10 kpaja. OKoJIo Jexe 3amo4yeTd Mojienu OpoJioBa,
aBUOHA M CIIMYHO, aJIi HUIIITA HHj€ 3aBPIIEHO Ja O C€ Y TOM CMHCITY MOTJIO U YOTPEOUTH.



To ucro Baxu u 3a fomahe 3anatke: paza maxme je Kparka, CTaIHO My HEIITO HOBO Maja
Ha ITaMeT, Yele ce M0 HO3H, TIOAMKE JISHHpP, TYMUITy IPEMEIITa C jeHe CTpaHe CToJIa Ha IPYTY,
peXe OJIOBKY, riena Kpo3 mpo3op: «Tamo je jemna nTumal», ma nomnpasiba yild Ha KEU3U WIH
MIPaBH HOBE, pasriie/ia Apyre CTPAHUIIE WU HJIE JIa XPaHU Xpuka. Pe3ynrar Tora je na 3ajatak He
Hampenyje, jgomie je ypaher u ryou myHo BpeMeHa. To ce JeiiaBa u Ha HACTaBU: BpEME MK
HUj€ IOBOJFHO JAYTO U JETE CTAJTHO MOYHEbE HEIITO HOBO. Y OBOj TPYIIH CBa Jielia HE MOKa3yjy
XHIIEPAKTHBHO MOHAaIIame. [locToje cTBapHe CYNPOTHOCTH: Jiela KOja HUCY CTalTHO Y MIOKPETY U
HE JIeNyjy HEMHPHO, Tpe anaTiuuHo. Ha Taj HAaYMH OHM HUCY TOJIMKO TIPUMETHHU Tj. YIaIJbHUBH,
aJly 3aTO UMajy CBE OCTaJIe CMETHC: CMETHC Y KOHIICHTPAIIU]jU, HEOOMYHO COLIMjATHO
MOHAIIakbe, HEJJOKA3aHOCT, CKCINIO3UBHOCT M CIIOJba JIENY]y HETaJICHTOBAHO, C1a0u Cy Y
nocturayhuma u corujaiHo u3oioBanu. To mocedHo moraha nesojuniie. OHe pehe mokasyjy
MOTOPHHU HEMHUP HETO JIeYally.

JAujarnocTuuke npoueaype

Temkohe mujaraoctuke XKII kox nere ca 5 roguna win miahe Mory OUTH pe3yJiiTaT Tora
IITO Jella TOMEHYTe CUMIITOME MOTY MCIOJbaBaTU PA3NIUYUTO y PA3TUUUTUM OKpPYKEHUMa U Y
pa3NUYNTHM CHTYyallHjama.

Mopa ce HarimacuTu Ja He MOCTOjU jJeJMHCTBEHA CKajla WJIM YIIUTHUK YHjUM 3aJaBabEM
ce HeaBocMucieHo yTBphyje mopemehaj. JlomaTHO, HEONMXOMHO je Vy3€TH y  003Hp
cnenupUUIHOCTH Yy3pacTta JeTeTa, CHenuUYHOCTH HHTEpBjyHCcama U JeTeTa U cTaparesba,
peakTtuBHY npupoy Behune nopemehaja netumcTBa, U npyre BaxHe akrope.

Mopoauua kao ¢akrop pa3soja XKII.

VY numTeparypu ce MOpOAWIA, y CMHUCIY MOPOAWYHUX KapaKTEPUCTHKA M Pa3THIUTHX
NOPOJUYHKUX YTHLAja, TIOMHUEBE Kao jeJaH OJf BeoMa BaXXHMX (akTopa KOju objalmaBa, Kako
HacTaHak nopemehaja, Tako U BETroBO OJlpKaBame. be3 0031pa Ha OpraHCKHU KOHTEKCT KOjH je BeoMa
BaykKaH €THOJOMKH (akTop Koj oBor mopemehaja, He cMemo 3a0opaBUTH Ja ce JeTe pa3BHja y
colyjaiaHoj cpenuHu. HaumH Ha KOjU Ce OJBHjajy HHETOBE HMHTEpaKIUje ca POAUTCIbMMA U
BpILbAIlMMa MOKE UMATH BEOMa 3HayajaH YTHLAj HAa M0jayaBambe WIK CMambHBamke TEIKoha Koje cy
y Be3u ca camuM nopemehajem (Wenap, 2003). Mcro Tako mopojuma MMa BEIMKOI YTHIAja Ha
ayropouny mporHozy mnopemehaja (Murpam, Xeuxtman & MoprencrepH, 1999 mno Tpunno
Cixayrxenuy, Jlanrnannac & Moyart, 2006).

Omnucyje ce HeraTMBaH KOHTPOJMIIYhM OJHOC MajKa-IeTe KOjU C€ perucrpyje joum y
JIETETOBOM paHOM y3pacty, oa 2, 3 romuHe. MHTepakiuje ce olBHjajy MO yCTaJbeHHM CXeMama.
Haume, nere ce moHama Ha arpecMBHHjM M Mame€ OPraHM30BAaH HAYMH, MajKe IPUToBapajy U
MOKYIIIaBajy Ja IpeycMepe HHXOBE aKTHBHOCTH. OBakaB MOJENl C€ HAacTaB/ba M y IIKOJICKOM
y3pacty. Y ogHOCy Ha rpymy aeue 0e3 nopemehaja, y 0BOj rpymnu MoCTOju MHOTO BUIIIE HETaTUBHUX
MHTEpaKIja M pasMeHa usMmel)y poautess u nerera. VHTepecaHTHO je @ Kajga ce IIOYHE ca
TepanujoM U OJIHOC ce Mo0oJbIlIaBa T€ C€ cMaTpa Ja jeé MajuuHO KOHTpoauiyhe noHamame peakumja
Ha HeoaroBapajyhe nonamame aerera (Wenap, 2003).

Omnwucyje ce ma cy nerna ca XMIepKUHETCKUM mopemehajeM HecapaajbuBa, HETaTHBHCTUYHA,
JIOK Cy BUXOBU POAUTEIbM JUPEKTUBHM M HEraTMBHCTHMYKMU. Huje Temko pasymeTH Kako OBaKBa
MOHAIIaka JOBOJE 10 CHUKEHa HUBOA TOIUIMHE Yy MOPOJULIM, YKIbYUYEHOCTH Y NMOPOANYHA 301UBama
U JI0 JIOUIE U OCKYyJIHE KOMYyHHUKalyje. Y nuipy mzberaBama MelycoOHMX KOH(IUKATa POAUTETHH U
Jela ce IUCTaHIMpajy JeIHU O]l JAPYTuX, poauTebM OHpajy N1a MOHABJba]y WMHCTPYKLHUjE U Ja



n3berapajy o0jammema. CHUKEHa YKJbYYEHOCT y MOpOAMYHA 30MBama j€ 4ecTO MPUCYTHA, a MOXKE
outu M mocieAuna mpoliemMa ca MaXHOM JAPYrUX YjJaHOBAa MOPOJUIE, OO3MPOM Ha 3HAYaj
HacneHuX (akropa y pa3Bojy nopemehaja (Tpumn, Cuxayrxenny, Jlanrnauac & Moyat, 2006).

Heua ca XKII cy decto Beoma cBecHa Ja Cy JpPYrM HE3aJ0BOJBHU HBUMa, a HHUXOBHU
pOIMTEIFM MOTY MMaTH Telikohe y pa3dyMmeBamy mnopemehaja. OBoMe JONpPHHOCE W HEclarama U
pa3sMHUMOMIIaXKEHha CTpydmaka Koju ce O0aBe JemoM, a Be3aHoO 3a OBy Temy. Takohe, ocum
pasyMeBama poauTesbu Tpeba Jla TIOMOTHY CBOjOj JIENIM U Kpo3 00e30ehrBame TaKBOT OKPYKEHa Y
kojeM he y HajBehoj moryhoj Mepu OWTH KOMIIEH30BaHW CHMIITOMH. TO ToJIpa3ymMeBa CBaKOIHEBHE
pyruHUM3UpaHe akTuBHOCTH. OxapeleHO BpeMe kajna ce ujae y KpeBeT, Kaja ce jene, paau gomahu
3a/laTak M Tako CBaku JaH. Poauresbu Koju He pazyme]y noTpeOy CBOT jaeTeTa 3a CTPyKTypom, Hehe
mohm HEM ma je o6e3beme. To moxke OWTHM mociemuIia HepasyMeBama nopemehaja, cnemuduaHOT
a(heKTUBHOT OJIrOBOpa Ha mopemehaj Wi YHbCHMIIEC JIa M CaMH MMajy CIIM4YaH MpolsieM. Y ciiydajy
MOCTICIBET, OKPY)KEHE y KOME JeTe ojapacrta curypHo Hehe OWTH [OBOJbHO OPTraHU30BAHO U
CTPYKTYPHUPAHO, a BEJIIMKH MPOOJIEM je W UMITYJICHBHOCT POJIUTEIhA, KOJU Y CUTyallju (ppycrparmmje
300T IETETOBOT MOHAlIama pearyjyhu UMITyJICUBHO TI0jadaBajy JbyTiy U 06ec netera (Llynbeprcon &
CunoBky o Kaciow, 1996).

AdextuBHu oarosop poxautespa Ha nete ca XKII je ciuyan oHOME KOjH MMajy POAUTEIBH

CyO4eHH ca OWJIO KOjOM JApPYyroM CMETHOM Yy pa3Bojy nerera. TokoM pas3Boja aerera ca XKII
pOIMTEIHU CEe CyouaBajy ca TyroM u npuiarohaBamuma. Yak u oHIA Kaga uMajy 100po pasyMeBame
nopemehaja mHUXOBa TOJEpaHIMja Ha JECTPYKTUBHA W y3HEMHUpaBajyha TNoOHaIIama Jaerera je
yMameHa. Poautessn koju Cy ycmenw Ja pa3BHjy BHUCOK CTENEH pa3yMeBama M TOJEepaHIje ce
BPEMEHOM HCTpOIIe, 3aTO LITO OBaj mopemehaj KOHCTaHTHO TpakKu W LPHH €HEPTHjy, BpeMe U
cTpisbeme. Yecto poauresbu ucpobdasajy cBe Moryhe MeTose Kako OM ce lUXoBa Jela aJeKBaTHHUje
noHamana. Heka uctpaxkuBama ToBOpe 0 ToMe Ja poautesbu crapuje aene ca XKII nmajy mHOTO
HIDKE CaMOIIOY3/Ialhe Be3aHO 33 3HAWE M POAUTEIHCKE BEIUTHHE Y OJHOCY Ha pOoAMTEshe Milale nere
ca XKII, mTo rosopu o wmoryheMm KyMmylnaTMBHOM e(QeKTy ,HeynemHe Opure 3a nere’

(Macx&Joxucron, 1983). Hepetko um u npodecroHay ropope Jia ce HeaJeKBaTHO OPHHY O CBOjOj
JCTIH.

Benuku Opoj uctpakuBama roBOpU O BUCOKOM HHOBY CTpeca KOjU IOCTOjH y MOpoAULiamMa
neue ca XKII (Foxueon&Pearep,—2002). 3nauajan yTullaj HA HUBO CTpeca UMajy u crenuduyne
poauTEshCKE KOTHUIMjE U TO Ha HA4MH Jja poauTesbu koju umajy XKII nere Bune merose npobdieme
Ka0 HEKOHTPOJIAOMJIHE M Kao HEINTO Ha IITa OHM HE MOTY HHKAaKo Ja yTWdy, IITO HHje CIy4aj ca
ponutessuma umje nere Hema XKII (FJoxneror&Ppeemars 1997 Ammepmar;—2006): XappucoH aHn
Codponodd (2002) cy yTBpawiIM na je HAYMH HAa KOJU MajKe MEPIMIUPAJy KOHTPOJIAOMIHOCT
JIETETOBOT TIOHAIIakha MPEAMKTOP HHBOA HEHOI CTpeca, YaK W BHINE OJ HHTEH3UTETa CaMUX
cumnroma XKIT (Ammepman, 2006). HoBHja ncTpakuBama roBope 0 TOME Jia IpUMEHa TePaIujCKux
mporeaypa BOJM TOME Ja Majke MpoOjeMaTHyHa IOHAIamka CBOTI JeTeTa mouumy aa 61
XunepkuHETCKU nopemehaj omnaxajy Kao KOHTpOJIaOWIIHA, IITO JI0BOJU /10 PENyKIMje HUBOA CTpeca
Hoxneroreap2000):

Ca ngpyre cTpaHe MOPOAMYHOM CTpECy JOMPHHOCH M YWI-EHUIIA J1a j€ XUIEPAKTUBHO] JeIr
MOTPEOHO Mame CHa HEro OCTAIMM YKyhaHuma, MITO pe3yiaTyje THUME Ja Cy OCTald YIAHOBH
MOPOJIUIIE XPOHUYHO YMOpHHU. PonuTessn HemMajy MOBOJHHO BpeMeHa 3a cebe, cTaiHa mpuya, Oyka,
CKaKame, YHUINTaBambe MUIrpavaka M CJI je CBAaKOJHEBHUIIA y OBAKBUM mopoaunaMa. OBe poauTesbe
4eCTO MO3MBAjy Y IIKOIY, HA BbUXOBO JIETE Ce ’Kajle U KOMIIM]je, HEPETKO Cy 0JJ0a4€HU U Of pOJOUHE.



Ponuremsn u3BemtaBajy na ce ocehajy uamMoxkaeHo 300T cTpecoBa ycien Opure 3a aeiy, Aa MocTajy
COLIMjaJTHO M30JIOBaHW, JeNpecuBHU cy, Beha je 3moymorpeba ankoxona. Mmajy wu3paxeHuje
CHMIITOME JIETIPECUBHOCTH Y OJJHOCY Ha POJUTEIBE Jelle ca HOPMAJIHUM pa3BojeM. HemxamaraHanr
(1999) cy objaBunm cepujy MCTpakMBama Koja MOKa3yjy Ja y €KINepUMEHTATHUM YCJIOBHMa YaK H
KpaTKOTpajHa H3Jlarama JedrjeM NpodieMaTHYHOM ToHamamy u3 crnektpa XKII mgoBogm mo
3Ha4YajHUje ynorpebde aikoxoia Koj poautesba. OBaj Hayla3 ce MOTBphUBAO Kako 3a poauTesha JIele
koja umajy XKII, Tako u 3a poauresbe unja aena Hucy umana XKII.

VY jemHOpOIUTEILCKUM TOpPOJAMIIaMa CE PErHCTpyje jorn W Behw CTemeH crpeca, oK je Y
KOMIUIETHUM TOPOJMIIAMa ¥ CTENEH IMO3UTHBHUX EMOILIMOHAIHUX pPa3MEHa, YIPKOC MPUCYCTBA
crpecHux Qakropa, MHOro Behu (Fprm-Crxayrxery;, Hatrranae-& Moyatr,2006).

Jemna ommTa KapaktepuctHka 3a poautesbe nerne ca XKII jecte unmmeHunia na Hemajy
JIOBOJHHO BpeMeHa 3a cebe (OpauHu cyOcHcTeM) U BUXOBY JApYTy Aelly, a 3a Jete ca XKII ocehame
010a4YeHOCTH.

IIcuxoenykanmja ce OOHOCH Ha TpeHOIIeHke HH(pOpManMja O Yy3pomHMa MpoOIeMaTHYHOT
NOHAIIamka JeTrera, o nopemehajy, 0 HauMHMMa M METOAAaMa KOJU C€ MOTYy IPUMEHHTH 3a
no0oJbIIakhe NAKILE IeTeTa U CMambuBambe cumnroma. OBe HHTEPBEHIMje oMoryhasajy poauressuma
NOKUBJbA] Beher cremeHa KOHTpoJie W caMUM THM CHIDKaBajy ocehame OecrmoMOhHOCTH U
¢bpyctpupanoctu. [lomaxy poauressuma Jja ce OpUjEHTHIIY, 1a IOHECY OMITYKY O TpeTMaHy Koju he
O6uTH HajOOJBU 3a BUXOBO JETE.

**k*k

I[TPAKTUYHU CABETH 3A POJJUTEJBE

- Hewmojte TpomunTH eHeprujy Ha camookpuBasbaBamwe, XKII Huje nocneauna nomer
pOIUTEIHCTBA

- HNudopmummre ce u Hayyure mTo BUIle o nopemehajy u Mmoryhum Tepanujckum
nporeaypama

- OO6e36enute cBOM AeTeTy (M cebu) CTpydHy MpolieHy 1 momoh mpodecuonaniia

- IlpouemwyjTe moHamame CBOT JIETeTa TI0 OHOME IITO j& YPAAHIIO, a He 10 OHOME IITO je PEKJIO
na je ypamuno. Hop. Hemojre My BepoBatu Ha ped, Beh mpoBepuTe Ja Ju je CipeMHo coly,
ypaauo nomahu 3ajartak, ma My TeKk oHja j03BoiuTe Aa riaena TB nim uzahe namosse.

- Kapa nposepaBate aa nu je 100po ypaauo nomahu 3agatak, U3BpIINO 00aBe3y, YBEK IPBO
HarJacUTe OHO IUTO je 100po ypaauo, a TeK OHJla IPOKOMEHTapUIIMTeE 1ITa 61 Tpebao aa
MIPOMEHH, J1a TIOTIPaBH.

- Kana nposepasare aa nu je 1o6po ypaauo nomahu 3ajgaTtak, U3BpiIuo 006aBesy, yBeK OHaj
JIe0 KOju OU ce MOrao MOMpaBUTH UCTAKHUTE HAa MO3UTUBAH WM HEyTpanaH HauuH. Hrp.
“OUITMYHO IITO CH HAMETWIa KpeBeT. Jomn camo Tpeba Aa yOaryin y MaluHy CBOj MPJbaB
Beur’ ymecto “Hucu cipemuiia co0y!” YBek npBo XBaauMo, Ila TEKO OHJIA TPAXKUMO jOII
HEILTO.



AKo ce 6opuTe ca CBOjUM JIETETOM Ja ypaau pa3He cTBapu. [lokyiajTe 1a CHU3UTE 3aXTeBe
JIOK ce He ycTaiu Oap y Heuemy. Hip. yKoIHKO je Baln CHH OyBeK 0101jao 1a HaMeCTH
KPEBET, 3aTPaXKUTE J1a caMo Ipedany NpeKprBay MPeKo KPeBeTa, MK Jja CaMO CTaBU jaCTyK
Ha oapeheHo Mecto. Kaga ce ycaBpim y oBoMe Tek oHa npehute Ha cineaehn 3axTeB.
Hemojte na rimenate Ha HarpahuBame aerera kao Ha nogMuhuBame. [lokyimajte na Harpane
JIOKUBUTE KA0 MOTHBAIIMOHO CPENICTBO Koje he enmumuHnCcaT MHOTE cBal)e 1 KOH(IIHKTE.
Kasne He yue nete oHome mmita Tpeda aa ypaau. PazMucinTe o ToMe 1iTa KeJIUTe 01 CBOT
nerera. Hop. narame-aa roBopu HCTUHY; cBalje-Jerno a ce urpajy u ja jaese CTBapu... Y BeK
MOJKETE HarpaJuTH CBOj€ IeTEe Ca CUTHHUIIOM (CIMYMLIA) WK JOAATHOM MPUYHIIOM Kaja ce
IIOHAaIIa Ha HEKH O/ ITOKCJbHUX HAaYMHa.

3anaMTHUTE J1a je MoXBajga BeoMa MONHO OpyXHje.

Kana ocehare qa Gucte MoTrim J1a M3ryoWTe KOHTPOIIY | Ja heTte ¢ modeTn 1a BUYeTe Ha CBOjE
JieTe, HalpaBUTe Tay3y, u3opojre a0 10...

[TokymaBajTe 1a yn1oBUTE CBOjE IeTE Y TOME Ja je 100po, 1a Makap To Ousie U CUTHULE U
XBaJIUTE T'a ca IMyHO eHTy3uja3Ma. Hip. ako mpumMeTHTe /1a ce Jerno urpa ca oparom,
HampaBUTE O]l TOTA BEJIUKY CTBAp M XBAJIUTE Ta.

HacrojTe na cBake Helesbe NpoBeIeTe ca CBOJUM JIETETOM * CIIeIMjajIHe, JIene TPEHYTKe.
Hunp. urpajte ce 3ajenHo, HauTe y MapK, YUTAjTE 3aj€AHO KEHUTY.... 3alIAMTUTE Jla CTE BU
MHOT'O BPEJHH]HU 32 JIETE O]l BU/ICO UTPHIIA.

W3znucrajte TpU CTBapH KOje JKEJIUTE Ja Ballle ACTE pajJd U OHJIA Ta * KOHCTAHTHO XBAJIUTE,
CBaKH IIyT KaJ UX YPaJIH.

Kana nohere o Harpana u moJcTuIaja MoKyIiajTe 1a pa3MUILJbaTe * Y TEPMHUHUM ,,Kaz1a
ypaJuIil TO U TO, fobuhen To u TO ,, YMECTO ,,aK0 HE ypazauil, Hehenr 1o0uTu®.

Huxkan HemojTe pannoHain30BaTH, 00jallll-aBaTh, Ip>KaTH peaBama * JOK Ce JIeTe MOHAaIla
Ha HeaJleKBaTaH Ha4H, HIp Kajaa 6ecHu. HeedukacHo je, Taga u B MOXKETe OCTATH BEOMa
y3HEeMHpPEeHHU U arutupanu. CadyekajTe Ja ce IeTe CMUPH U TaJa pa3roBapajTe ca HbUM.

Kana narpahyjere gere 3a 100po moHaiame JaajTe My Harpaay Iro je Moryhe XurTHuje,
0JIMax TOMITO UCTIOJbH MOKEJFHO TIOHAIIAE.

KopucTure BU3yeHe MOACETHUKE Ha MPOIIUIA 100pa MOHAIIAKE U CTABUTE MX TAKO Jia JICTE
MOXKe Jia uX BuIU. Hop. ako MMare Heke 3Ha4Ke WM HAJICTTHUIIE KOje CTe TaBaiv 3a 100po
MOHAIIAkE CTABUTE UX Ha QproKuaep rae CBU Mory aa ux Buae. OBo MOxe OMTH CHaXHO
MOTHBAIIOHO CPEACTBO 32 JeTe.



